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WAS IST DER INHALT?

Bildung fir nachhaltige Entwicklung

Das Konzept der Bildung fur nachhaltige Entwick-
lung beschreibt einen ganzheitlichen und transfor-
mativen Bildungsprozess, der Nachhaltigkeitsthe-
men wie Klimaschutz und Biodiversitat dient und
dabei Lerninhalte, Lernergebnisse, Padagogik und
eine digitale Lernumgebung auf interaktive Weise
integriert, um forschendes, handlungsorientier-
tes und transformatives Lernen zu ermaéglichen.
Lernende jeden Alters sollten in die Lage versetzt
werden, sich selbst und die Gesellschaft, in der sie
leben, zu verandern.

Durch den Einsatz partizipativer Methoden wer-
den kritisches Denken, Zusammenarbeit und
FUhrung, Teamarbeit und andere Fahigkeiten ent-
wickelt. Dartber hinaus ermdglicht die internatio-
nale Sichtweise den Nutzern, sich als Weltburger
zu verhalten, Uber nationale Grenzen hinaus.

Die Erwachsenenbildung basiert auf dem Konzept
des ,lebenslangen Lernens”. Dieses Konzept um-
fasst,alles Lernen wahrend des gesamten Lebens,
das auf die Verbesserung von Wissen, Qualifika-
tionen und Kompetenzen abzielt und im Rahmen
einer personlichen, staatsburgerlichen, sozialen
oder beschaftigungsbezogenen Perspektive statt-
findet.

Gerade in Zeiten des rasanten sozialen, 6kologi-
schen und wirtschaftlichen Verdnderungen ent-
wickelt lebenslanges Lernen die Kompetenzen der
Lernenden fir eine gestaltende Gesellschaft.

Wissen

Der Wissenstransfer zielt auf nachhaltige Inhal-
te, dkologische, 6konomische und soziokulturelle
Fakten, Entscheidungsfindung in einem globalen
Kontext und Wissen Uber aktuelle Umsetzungs-
strategien und Technologien ab.

Fahigkeiten: Neben der Vermittlung von Wissen
liegt der Schwerpunkt auf der Vermittlung von Kom-
petenzen, die es den Teilnehmern ermdglichen,
selbst aktiv zu werden.

Wille: Um sich aktiv am gesellschaftlichen Wandel
zu beteiligen, brauchen wir nicht nur Wissen und
Fahigkeiten, sondern auch eine entsprechende
Einstellung und den Willen zur Veranderung. Wah-
rend Wissen und Fahigkeiten erlernt, aufgebaut
und Uberpriuft werden kdnnen, manifestieren sich
Einstellungen, Werte und Bestrebungen oft erst in
Handlungen auBerhalb oder nach dem Kurs. Die
Dimension des ,Willens” ist jedoch unverzichtbar.
Der Wille, Wissen und Fahigkeiten umzusetzen,
kann nicht in einem Kurs getestet werden, aber er
kann durch den Austausch von Einstellungen und
Werten mit den Teilnehmern angeregt werden.

Lernen mit digitalen Medien

Viele Lehrende haben digitale Medien noch nicht
oder nurin geringem Mal3e als Mittel zur Férderung
des Lernerfolgs und des Unterrichts erlebt. AulRer-
dem sehen Lehrende die Nutzung digitaler Medien
oft als zusatzlichen Aufwand, wahrend der didakti-
sche Mehrwert und das Potenzial zur Verbesserung
des eigenen Unterrichts nicht klar ist. Hinzu kommt,
dass sich Hochschullehrer in erster Linie als Fach-
experten sehen, die nicht viel Zeit und Muhe in die
(medien-) didaktische Konzeption der eigenen Leh-
re investieren wollen." Ziel sollte es jedoch sein, den
Austausch zu fordern und die Weiterentwicklung
des Handlungswissens anzuregen.
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Prasentation des Projekts
Jeden Tag zeigen die Nachrichten die Auswirkun-
gen eines umweltschadlichen Lebensstils auf un-
seren Planeten. Und die Menschen neigen immer
noch dazu, das zu tun, was sie schon immer getan
haben. An dieser Stelle setzt das Erasmus-Projekt
an.Wenn der Wandel
erfolgreich sein soll, miUssen alte Gewohnheiten
durchbrochen werden. Komplexe Informationen
zu Nachhaltigkeitsthemen mussen verstandlich
gemacht und alte Denkweisen effektiv durch neue,
nachhaltigere ersetzt werden.

Die Forschung des Projekts konzentriert sich
auf Lernende und Lehrende in der Erwachse-
nenbildung.

Zusatzlich zu diesem Handbuch, das 2022/2023
entwickelt wurde, hat das Projekt eine Web-App
auf den Markt gebracht, die darauf abzielt, Nach-

WAS IST DER INHALT?

haltigkeit auf spielerische Weise in den Alltag der
Nutzer zu integrieren. Die WebApp ist fur jeder-
mann kostenlos nutzbar - jeder, der seine eigene
personliche Nachhaltigkeitsherausforderung an-
nehmen und die Welt auf diese Weise ein wenig
besser machen mdchte, kann sie hier herunterla-
den:

Die intuitive Struktur der WebApp mit thematischen
Missionen, Herausforderungen und entsprechen-
den Aufgaben macht sie auch ideal fir den Einsatz
im Unterricht in der Erwachsenenbildung.

Mission 2

Your home - your
decision

About mission >
Challenges
Sustainably Delicious

25 pts

Extreme Clean

0 pts

% Growing a Greener World
< O

1 Mayrberger, K. (2008). Medienp&dagogische Kompetenz im Wandel - Vorschlag zur Gestaltung des Ubergangs in der Lehrerbildung

am Beispiel mediendidaktischer Kompetenz.
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Die Erstellung der Lehrplane fir GoBeEco folgt den Grundsatzen des von Dave Meier? vorgeschlagenen
Rapid Instructional Design (RID)-Modells, das auf dem Konzept basiert, dass Menschen besser lernen,
wenn sie Erfahrungen machen und handeln, als wenn sie Schulungsmaterialien und Prasentationen fol-
gen. Dieses neue Verstandnis des Lernprozesses bietet angeblich eine bessere Leistung fur alle Arten
von Lernenden und ist daher auf handlungsorientierte Kurse ausgerichtet, die die Lernenden in den
Mittelpunkt des Lernprozesses stellen (und fur diesen verantwortlich sind). In diesen Kursen, die auch
kollaborative und Peer-Learning-Ansatze beinhalten, werden die Lernenden verschiedenen Praktiken
und Aktivitaten ausgesetzt, die von einfach bis komplex reichen, wobei auf jede Erfahrung ein Feed-
back und eine Reflexion folgt. Die Aktivitaten sind besonders vorteilhaft, wenn sie es den Lernenden
ermdoglichen, gemeinsam mit anderen an realen Situationen und Problemen zu arbeiten. Die sieben
Hauptprinzipien des RID lassen sich wie folgt zusammenfassen:

1. Gestaltung mit dem Vier-Phasen-Lernzyklus

+ Vorbereitung, d.h. Das Interesse des Lernenden wecken Vorbereitung

* Prasentation von Informationen, die es dem Lernenden er-
moglichen, neues Wissen oder neue Fahigkeiten zu erwerben

+ Praktische Anwendung, damit der Lernende das neue Wissen Praktische Prasentation
oder die neuen Fahigkeiten integrieren kann GLOCLE T

+ Leistungsnachweis, die es dem Lernenden ermdoglicht, die
neuen Kenntnisse oder Fahigkeiten anzuwenden

2. Anreiz fir alle Lernstile

+ Somatisch: Lernen durch Bewegung und Handeln

+ Auditiv: Lernen durch Sprechen und Héren

+ Visuell: Lernen durch Beobachten und Abbilden

+ Intellektuell: Lernen durch Problemlésung und Reflexion

3. Aktivitatsbasierte Kurse gestalten

* Wenn Sie ein Trainingsprogramm entwerfen, beginnen Sie mit neuen Aktivitaten, an denen sich die Ler-
nenden beteiligen missen, um sich das neue Wissen und die neuen Fahigkeiten schnell anzueignen.

+ Lernende gewinnen weit mehr durch aktive Erfahrungen als durch Prasentationen und Vortrage,
egal wie technisch ausgefeilt sie sind.

4. Eine Lerngemeinschaft schaffen

+ Anstatt Trainingsprogramme fur isolierte Einzelpersonen zu entwerfen, sollten Sie Ihre Programme
far Lerngemeinschaften erstellen.

+ Entwerfen Sie Lernkonzepte, bei denen jeder in der Gemeinschaft gleichzeitig Lernender und Leh-
render ist.

5. Wechseln Sie zwischen korperlich aktiven und passiven Lernaktivitédten

+ Aufstehen, sich bewegen und etwas Kdrperliches tun verbessert die Durchblutung des Gehirns und-
das Lernen. Entwurfe sind dann am besten, wenn sie die Menschen nicht Uber lange Zeitraume hin-
weg entweder korperlich passiv oder korperlich aktiv halten, sondern zwischen beidem abwechseln.

+ Korperliche Lernaktivitaten: Stehen und Sprechen, Manipulation von physischen Objekten, Nach-
spielen von Prozessen, Erstellen von Modellen oder Piktogrammen, Vorfiihren von Demonstratio-
nen oder Mitmachen bei einer praktischen Aktivitat.

Meier, D. (2000). The Accelerated Learning Handbook. New York: McGraw-Hill.

DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK

ARBEITSWEISE MIT DEM HANDBUCH

+ Physisch passive Lernaktivitat: Beobachten, Nachdenken, Reflektieren, Erstellen von mentalen Modellen,
Zuhdren bei Prasentationen oder Interaktion mit Computern.

+ Das standige Hin und Her zwischen dem kdérperlich aktiven und dem korperlich passiven Modus tendiert
dazu, die Energie der Menschen zu erhalten und ihr Lernen zu verbessern.

6. Befolgen Sie die 30/70 Regel

+ Achten Sie darauf, dass 30 % der Zeit oder weniger fur Prasentationen des Dozenten oder der Medi-
en und 70 % oder mehr fir Ubungen und Integrationsaktivitdten der Lernenden verwendet werden.

* Lernen ist kein Zuschauersport, sondern ein héchst partizipativer Sport. Eine gute Gestaltung lasst
den Lernenden so oft und so lange wie mdglich am Ball bleiben.

7. Erstellen Sie ein flexibles, offenes Design

* Lernprogramme, die nach dem traditionellen ISD-Modell (Instructional Systems Design Model)entwi-
ckelt wurden, kénnen starr, praskriptiv und in Stein gemeil3elt sein. Pauschale eLearning-Programme
sind oft so konzipiert, dass sie immer wieder wiederholt werden kdnnen. Aufgrund dieser Unflexibili-
tat ist es schwierig, sie zu andern.

+ Rapid Instructional Design eignet sich besser fir diese sich standig verandernde Welt, denn es ist
offen, reagiert auf Veranderungen, ist flexibel, arbeitet immer in Arbeit und soll sich standig weiter-
entwickeln und verbessern.

* Meijers Leitsatz lautet: , Tu nie fir die Lernenden, was sie fur sich selbst und fireinander tun kénnen.”
RID funktioniert, weil es nicht versucht, alles fir den Lernenden zu tun oder den Lernprozess vollstan-
dig zu kontrollieren. Sie macht die Lernenden fur ihr eigenes Lernen verantwortlich.

Beim RID-Modell werden die Bedurfnisse, Inhalte und Ziele der Lernenden bereits wahrend der Erstel-
lung des Prototyps festgelegt, da die aktive Beteiligung der Benutzer einen sehr dynamischen und un-
mittelbaren Feedback-Prozess ermdglicht, anstatt Testphasen kurz vor Abschluss des Projekts.

Bediirfnisse einschétzen und Inhalte analysieren Ziele setzen

Prototyp konsturieren (Entwurf)

Prototyp verwenden (Forschung)

System installieren und warten

Das RID-Modell beginnt mit der Analysephase, in der der Schulungsbedarf ermittelt wird. In der Entwurfs-
phase visualisiert ein Prototyp des Kurses die Benutzeroberfldche und liefert eine Vorlage fir den Kurs.

Die Uberlappenden Kastchen sollen die Tatsache darstellen, dass die verschiedenen Prozesse nicht li-
near ablaufen. Mit anderen Worten: Die Analyse der Bedurfnisse und des Inhalts hangt zum Teil von
den Erkenntnissen ab, die durch die tatsachliche Erstellung und Verwendung eines Prototyps des Kurses
gewonnen werden. Dieses Modell ermdglicht es allen Teammitgliedern und auch den Benutzern (oder
Kunden), in das Designmodell der Losung einbezogen zu werden. Sie erhalten frihes Feedback und kén-
nen so die Entwicklungs- und Implementierungszeit verkirzen.
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Erkldrung zur Arbeit mit dem Handbuch:

Wenn wir die Methoden und Werkzeuge aus der Sicht der padagogischen Praxis betrachten, sind beide
wichtige Elemente, um den Lehr-Lern-Prozess passgenau zu gestalten. Besonderes Augenmerk wird auf
die Anfangssituationen gelegt, die motivieren und einladen sollen. Aber auch im Haupt- und Schlussteil
einer Veranstaltung muss der Einsatz von Methoden und Hilfsmitteln gut tberlegt sein.

Bei der Auswahl der geeigneten Methoden mussen der institutionelle Rahmen, die Teilnehmer, Ziele und
Inhalte und die Lehrenden berticksichtigt werden.

Die folgenden Kapitel des Handbuchs sollen Lehrenden bei der Entwicklung von Lehrplanen helfen. Drei
Lehrplédne werden hier als Beispiele vorgestellt. Zwei davon wurden auf der Grundlage verfugbarer di-
gitaler Bildungslésungen fur die Entwicklung von Pro-Oko-Fahigkeiten und ein Lehrplan ist fiir den Ein-
satz von Gamification bei der Entwicklung von Pro-Oko-Fahigkeiten ausgelegt. Der Lehrende kann den
gewahlten Lehrplan an seine individuellen Lehr- und Lernziele anpassen. Zu diesem Zweck kénnen die
Lehrenden gerne die in den Bibliotheken vorgestellten Tools verwenden.

Der erste Abschnitt des Lehrplans beschreibt das Lernumfeld, fir das der Lehrplan und die gewahlten
Mittel und Methoden am besten geeignet sind. Die Ausgangssituation der Lernenden/Zielgruppe und
auch die des Lehrers ist besonders wichtig, um einen maligeschneiderten Lehrplan zu erstellen.

Grad der Einbindung: Sowohl der Lehrende als auch der Lernende kénnen ein unterschiedliches Niveau
an digitalem und nachhaltigem Wissen haben. Unser Handbuch zeigt Beispiele fur spezifische Lehrplane,
die auf einem bestimmten Niveau digitaler Kenntnisse basieren. Alternativen (einfacher = Anfanger oder
komplexer = Fortgeschrittene) finden Sie immer in den Bibliotheken der Oko-Aktivitaten und digitalen
Tools am Ende des Handbuchs.

Wie bereits beschrieben, basiert das Handbuch auf dem 4-Phasen-Modell des Rapid Instructional De-
sign. Innerhalb dieses Modells werden in den Curricula einzelne, aufeinander aufbauende Unterrichts-
elemente vorgestellt. Es folgen ein paar Beispiele fur die Struktur:

Phase 1: Vorbereitung, d.h. Das Interesse des Lernenden wecken

+ Pre-Test des Wissens (in Phase 4 Wissenstest zum Vergleich)

+ Kurze Prasentation des Padagogen

+ Podcasts fur den Einstieg in das Thema

+ Kurzfilm, der das Interesse der Lernenden weckt

+ EinfUhrungsaufgabe flr die Lerngruppe

Phase 2: Prasentation von Informationen, die es dem Lernenden ermaéglichen, neues Wissen oder
neue Fahigkeiten zu erwerben

+ inhaltliche Prasentation durch den Lehrenden-

+ Thematisch vertiefte Podcasts

+ Thematisch tiefgrindigerer Film

+ Peer-to-Peer-Learning zum Erwerb von Wissen/Fahigkeiten (digital und nachhaltig)

Phase 3: Praktische Anwenung, damit der Lernende das neue Wissen oder die neuen Fahigkeiten
integrieren kann

* Themenbasiertes Spiel (virtuell oder in Anwesenheit)

+  Praktische Ubung des Gelernten

+ Lernende entwickeln ein praktisches Projekt

Phase 4: Leistungsnachweis, damit der Lernende die neuen Kenntnisse oder Fahigkeiten anwenden kann
+  Wissenstest

+ AbschlieRende Diskussion in der Gruppe

+ Bewertung des Praxisprojekts

+ Selbsteinschatzung des neuen Wissensstandes
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Die beiden Bibliotheken bieten einen umfassenden Uberblick iber digitale Hilfsmittel und Quellen, um
eine umweltfreundliche Umstellung zu beginnen. Die Suchfunktion im Dokument kann verwendet wer-
den, um nach bestimmten Inhalten und Anwendungen zu suchen. Nach dem Herunterladen des Hand-
buchs kénnen Benutzer auch selbst recherchierte digitale Tools und Werkzeuge fur die 6kologische
Transformation hinzufugen. Ein Lesezeichenmodus hilft dabei, wichtige Eintrdge zu markieren. Sprung-
marken und Links zu Websites bieten dem Benutzer eine hilfreiche Funktion fir den schnellen Zugriff auf
Informationen zu Tools. Die verschiedenen Tools und Ressourcen sind meist in mehreren Sprachen ver-
figbar (europaische Flagge), aber einige sind landerspezifisch (deutsche, polnische oder portugiesische
Flagge) und daher nur in der jeweiligen Landessprache verfligbar. Nutzen Sie die kleinen Einleitungstexte
in den Bibliotheken, um Uber Internet-Suchmaschinen selbst nach innovativen Tools und Quellenin Ihrer
Landessprache zu suchen.

WIE SIE MIT DEM HANDBUCH ARBEITEN

Beispiel-Lehrplane

o leai 3. Spielen Sie lhren
1. Global denken - 2. Nachhaltigkeit auf e
Weg in Richtung
Lokal handeln Knopfdruck Nachhaltigkeit frei

Lernende/r Lehrende/r Lernende/r Lehrende/r Lernende/r Lehrende/r
O Anfanger O Anfanger Anfanger Anfanger O Anfanger O Anfanger
Fortgeschr. Fortgeschr. O Fortgeschr. [ Fortgeschr. Fortgeschr. Fortgeschr.

—
h
Folgen Sie dem RID-Modell Losungs | v

Praktische Prasentation

Den Lehrplan individualisieren

Anwendung

Benutzen Sie die in der Bibliothek

vorhandenen digitalen Hilfsmittel

69 /) Verwenden Sie Sprungmarken und Links zu Websites fur schnelle Informationen @

Achten Sie bei der Auswahl der Tools/Quellen auf den Schwierigkeitsgrad (Anfanger/Fortgeschrittene)

Figen Sie dem Handbuch und Ihrem individuellen Lehrplan lhre eigenen
recherchierten Tools hinzu

. . . . Testen Sie das Wissen
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-Wir mussen keine grofden, heldenhaften
Taten vollbringen, um uns am Wandel zu
beteiligen. Kleine Taten, wenn sie von Mil-
lionen von Menschen multipliziert werden,
kénnen die Welt verandern.*

BEISPIEL-LEHRPLANE: - E
GLOBAL DENKEN - ~
LOKAL HANDELN
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|=| Lernsituation

Beschreibung der Lernsituation: Digital Hintergrund von Lernenden und Leh-
Die Lernenden haben sich bereits mit dem Thema renden:

Nachhaltigkeit auseinandergesetzt und lernen mit Lernende/r

Hilfe dieses Lehrplans die Ziele fir nachhaltige Ent- O Anfanger

wicklung (SDG) kennen und erleben sie in ihrem ei- Fortgeschrittene
genen personlichen Kontext. Der Lehrende hat be- Lehrende/r
reits erste Erfahrungen auf dem Gebiet des digitalen O Anfanger
Unterrichts gesammelt. Alle Inhalte kénnen online Fortgeschrittene

vermittelt werden.

Lernergebnis: Wissen, Fertigkeiten, Kompetenzen

Nach erfolgreichem Abschluss dieses Kurses konnen die erwachsenen Lernenden
+ die Relevanz der Ziele fir nachhaltige Entwicklung verstehen

+ globale nachhaltige Entwicklung kritisch reflektieren

+ die Bedeutung von nachhaltigem Handeln verstehen

* Gruppenarbeiten organisieren

+ Fahigkeiten in der Medienproduktion erwerben

@ Erarbeitete Inhalte // Global denken - lokal handeln 7/

Vorbereitu ng O Gruppenarbeit Einzelarbeit
Vorrangig online I Vorrangig in Prasenz
O Vorrangig im Klassenzimmer O einschlieBlich Exkursionen

Leistungs- Vorbereitung

nachwers 1. Einfihrung der Ziele fir nachhaltige Entwicklung

Praktische | Présentation @ Sehen Sie sich die weltweite Sendung ,Nations United” an.

Anwendung

Gemeinsame Erstellung einer ersten virtuellen Mind Map (Sie
9 kdnnen eines der Mindmap-Tools aus der Bibliothekskategorie

Tools zur Unterstiitzung kooperativer und kollaborativer
Arbeit 7 auswahlen) mit Assoziationen und Ideen flr alle 17
Ziele.
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Im Folgenden werden die 17 SDGs als Teil des Wissenstransfers
genauer analysiert. Dazu kénnen die Infografiken der Europai-
schen Union verwendet werden.

Ein Beispiel fur die Infografik zu SDG 13 finden Sie hier.

Im letzten Schritt der Vorbereitung stellt der Lehrende die SDGs
in eine n Ubergreifenden Kontext. Dazu sollten die Lernenden
die einzelnen Ziele in die Bereiche Biosphare, Gesellschaft und

r) e e

Wirtschaft einordnen. Die richtige Losung finden Sie nebenan.

E'gm .

Source: Crossman,N.; et al. (2018).
Global socio-economic impacts of
future changes in biodiversity and
ecosystem services: State of play
and approaches for new model-
ling.S. 16.

Prasentation Gruppenarbeit [ Einzelarbeit
Vorrangig online O Vorrangig in Prasenz
O Vorrangig im Klassenzimmer O einschlieB3lich Exkursionen

Leistungs- || Vorbereitung Tieferer thematischer Einstieg
nachweis

Gruppenarbeit: Die Lernenden sollten sich in kleine Gruppen aufteilen.
:r:jv';ﬂzcuh:g L Jede Gruppe beschaftigt sich mit 3 SDGs, jeweils einem aus den Be-
reichen Biosphare, Gesellschaft und Wirtschaft. Es ist nicht zwingend
erforderlich, dass jedes SDG zugewiesen wird, aber es sollte darauf ge-
achtet werden, dass keines doppelt bearbeitet wird.
Ziel dieser Prasentationsphase ist es, dass sich die Kleingruppen inten-
siver mit den von ihnen gewahlten SDGs beschaftigen. Sie arbeiten wei-
ter an der Mindmap (die in der Vorbereitungsphase gemeinsam erstellt
wurde), indem sie Teilvisionen zu den Fragen ausarbeiten: Definition
.Was ist das Ziel?", Wissen ,Warum?” und Handlungsoptionen fir jede
Person ,Was kann ich tun, um zu helfen? AnschlieBend werden die Er-
gebnisse in der groRen Gruppe prasentiert.

Praktische Gruppenarbeit [ Einzelarbeit
Anwendu ng Vorrangig online O Vorrangig in Prasenz
O Vorrangig im Klassenzimmer O einschliel3lich Exkursionen

3. Lernen durch entwerfen

Leistungs- Vorbereitung

nachweis In dieser Praxisphase sollten die Lernenden auf der Grundlage

; ) ! der vorangegangenen Arbeit ein Produkt mit gebtndelten Me-
Praktische Prasentation . . . .
Anwendung dieninhalten erstellen, das Menschen dazu motivieren soll, ihr
Verhalten in Bezug auf ein ausgewahltes SDG zu andern.

Jede Gruppe erstellt eine Action Map 7 fir eine ihrer drei
SDGs. Hier ist eine beispielhafte Action Map.
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/why-the-sdgs-matter/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2020/07/E_infographics_13.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Neville-Crossman/publication/323129926_Global_socio-economic_impacts_of_future_changes_in_biodiversity_and_ecosystem_services_State_of_play_and_approaches_for_new_modelling/links/5a8228dfaca272d65019ae52/Global-socio-economic-impacts-of-future-changes-in-biodiversity-and-ecosystem-services-State-of-play-and-approaches-for-new-modelling.pdf?origin=publication_detail
https://s3.amazonaws.com/cathymooremedia/will-training-help-A4.pdf
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WILL mA,N/{VG HEL P,? Source: Moore, C.: Leistu ngsnachweis O Gruppenarbeit Einzelarbeit

: . Will training help (2017) Vorrangig online O Vorrangig in Présenz
What's causing our problem, O Vorrangig im Klassenzimmer O einschlieBlich Exkursionen

and how can we solve it?

o B Vorbereitung 4. Absolvierung eines Online-Wissenstests
What's our goal? What do people have to do Choose ONE high-priority nachweis
@ > to reach our goal? > task or behavior . . . . .
% In den letzten beiden RID-Phasen haben die Lernenden die teilweise
4 H = H . . . . . .
:r:\?vlgr:fﬂ,h:g Ll AL abstrakten Ziele der SDGs auf ihr eigenes individuelles Leben herunter-
gebrochen. Im abschliefenden Wissenstest in der Leistungsphase wird
der Inhalt der SDGs erneut geprtft, um zu sehen, ob sich das Wissen
_ d:f:ﬂﬁn;'n?:ﬁ:fg? gefestigt hat. Der Lehrende kann seinen eigenen Wissenstest 71 mit
b tcaused by Y einem Online-Tool erstellen oder einen der vielen bereits verfiigbaren
problem with... y . . . . . .
: anviecment, juck of " online Tests zu den SDGs verwenden. Hier sind zwei Beispiele:
\ I‘HUWW%&GHW Fix the problem
/ SKiLS skills? that's causing low
ENVIRONMENT \ M motivation.
v KNOWLEDGE . Beispiel 7weites Beispiel
Sy \ ST rstes Beispie weites Beispie
M"'M" to simulations motivate
;o"%?wi’“" e orchi Where should them?
: 5 the problem th
atdesce wiural? E: r;gl&%ge %
\ 4 .
(4 | T\ s .
i Training isn'tf
e rlio s e Zeitleiste
Could trainim
help thange H?e c;fmh& T;“
culture? Con the dient fiich
solve the
problem?
my& “"5"”*9 Dauer 1 2 3 4
need to be
;M«Wynof syl Kontaktstunden (Online ' 4h 4h 8h 1h
aid? Design activities that let people ; ;
W\A ﬁgni(eTTwl_eI:uslklw{hilsthle; oder in Anwesenhelt)
- - d{ o proi sl Zusatzliches Selbststudium | 2 h 2h 3h 1h
raining might Ep o, its self-e atory
Solve the wultural en:?::rr:';:ml people work oround # w—'w W W
problem some problem. Training the problem but
other way. isn't the answer. isn' the ideal Distribute the job aid. 0 0 0 0

solution.

5,
c2ort by Catly oo —p Digitale Lehrmittel

Die Lernenden sollten eine kurze Einfuhrung in die Methode

Fjes ACti?n Mapping erhaltgn, abe'r dann sind'sie innerhglb 9 Mindmap-Tool von Tools zur Unterstiitzung kooperativer und gemeinschaftlicher Arbeit 7
ihrer kleinen Gruppe auf sich allein gestellt. Sie sollten sich C Visuelle Darstellung von Ideen mit direkten Verbindungen zwischen den verschiedenen Elementen.
@ selbstandig mit dem Action Mapping auseinandersetzen und

eine Aktionskarte far ihr ausgewahlites SDG erstellen. Auf die- 9 Action Mind map 7
ser Grundlage entscheidet sich die Gruppe fur ein (méglicher- C Action Mapping ist eine Methode fiir das Instruktionsdesign, mit der der Designprozess ratio-

weise kombiniertes) Medienprodukt (Text, Bilder, Audio, Video, nalisiert und vereinfacht wird. Die Technik konzentriert sich auf die Analyse des vorliegenden
Screencast, Website, Podcast usw.) und erstellt es. Problems und die Definition einer geeigneten Lésung.
Das Ziel der Medienproduktkarte 7 sollte sein, die Menschen

6:9 zu motivieren, ihr Verhalten im Sinne der Nachhaltigen Entwick- 9 Werkzeuge fiur die Medien- und Materialgestaltung (Medienproduktion) 7
lungsziele zu andern (Video, Screencast, Podcast, Website usw.) C Aus analytischer Sicht bestehen Medienprodukte aus zwei Elementen: dem immateriellen kultu-
Das erstellte Produkt wird dann der groRen Gruppe prasentiert rellen Produkt (Inhalt) und dem materiellen Trager (Medium). Die Wahl des richtigen Mediums
zusammen mit der Aktionskarte. far einen bestimmten Inhalt ist elementar, um die Aufmerksamkeit des Rezipienten zu erlangen

und die Informationen platzieren zu kénnen.
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https://s3.amazonaws.com/cathymooremedia/will-training-help-A4.pdf
https://blog.cathy-moore.com/action-mapping-a-visual-approach-to-training-design/
https://www.research.net/r/WHO_SDG_Quiz
https://www.alumniportal-deutschland.org/en/digital-learning/quizzes/sustainable-development-goals/quiz
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Online Wissenstest 7 —_— Raum fir Kommentare
Wissenstests sind Methoden zur Ermittlung und Bewertung des Wissensstandes einer Person mit
Hilfe standardisierter Testverfahren. Zu diesem Zweck finden Sie online eine Vielzahl von Tools,
die Sie individuell mit Fragen fullen kénnen.

Literatur und Links zu Nachhaltigkeitsinhalten

Grundlegende Literatur:

« Trudel, R. (2018): Sustainable consumer behavior in consumer psychology review.

* Moore, C. (2017): Map It: The Hands-on Guide to Strategic Training Design, Montesa Press.

+ United Nations Department of Economic and Social Affairs (2022): SDG Good Practices: A compilation
of success stories and lessons learned in SDG Implementation-SECOND EDITION. UN DESA.

+ United Nations Department of Economic and Social Affairs (2020): Exploring Youth Entrepreneurship,
UN DESA.

« Eurostat (2017): Sustainable Development in the European Union. Monitoring Report on Progress
Towards the SDGS in an EU Context, Publications office of the European Union.

« Karlsson, C,; Silander, D. (2020): Implementing Sustainable Development Goals in Europe. The Role of
Political Entrepreneurship, Edward Elgar Publishing.

+  Watts, S. (2020): Teaching Online. Online Teaching Survival Guide: The Best Teaching Strategies and
Tools for Your Online Classroom, Wryting Ltd.
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@ Erarbeitete Inhalte // Nachhaltigkeit auf Konpfdruck //

|=| Lernsituation —
Vorbereitu ng Gruppenarbeit Einzelarbeit

Beschreibung der Lernsituation: Vorrangig online O Vorrangig in Prasenz
Das Ziel ist es, die Wahrnehmung von umwelt- Vorkenntnisse Uber 6kologische Themen, die O Vorrangig im Klassenzimmer O einschlief3lich Exkursionen
freundlichem Verhalten zu verandern und eine mit den von der App abgedeckten Themen zu-
positive Motivation aufzubauen. Dieser Lehrplan, sammenhangen, sind von Vorteil, aber keine . .

. . . o Leistungs- Vorbereitung
der auf einer unterhaltsamen App basiert, soll be- Voraussetzung, da es in der Handbuch-Biblio- nachweis 0. Vorarbeit

weisen, dass umweltfreundliches Verhalten nicht thek Literaturempfehlungen gibt.
nur einfach sein kann, sondern auch Spal3 macht.
AulRerdem soll es Umweltaktivisten zeigen, dass die

Die Lernenden erhalten die Aufgabe (per E-Mail oder tber ein an-

Praktische Prasentation
Pl deres Kommunikationsmittel), zu beschreiben, was sie tun, um zu

Nutzung von Umwelt-Apps Spal macht, und ihnen 0.1 recyceln, Weniger Abfall zg pro"duzieren, die UmweltverschrTwut-
beibringen, wie sie die Menschen in ihrem Umfeld Digitaler Hintergrund von Lernenden und Leh- zung 2u redL.J.z|e.ren'usw.' Sie miissen konkrete Verhaltensweisen
. ) ) . und deren Haufigkeit notieren.

dazu bringen kénnen, diese Apps aktiv zu nutzen. renden:

Mit diesem Curriculum haben auch Lehrende, die Lernende/r Im zweiten Schritt muissen sie Uber ihre Motivation nachdenken, die sie dazu bringt, diese Hand-

Workshops und Seminare auf Messen und Festivals Anfanger 0.2 lungen zu unternehmen. Die Verhaltensweisen und Motivationen, die dahinter stehen, werden im

veranstalten, eine maligeschneiderte Struktur fur O Fortgeschrittene Unterricht besprochen.

die Vermittlung prodkologischer Gewohnheiten auf  Lehrende/r 1. Einfithrung Giber den Einfluss, den der Mensch auf die Umwelt hat

der Grundlage von Oko-Apps - der Wert liegt darin, Anfanger L ) T ) S -

dass die Lernenden in der Lage sind, die Gewohn- O Fortgeschrittene 1.1 Gruppenaktivitat: Frage: Sind wir die Schuldigen, die die Umwelt schadigen?

heitsentwicklung mit Unterstitzung der App nach + Kleine Gruppenarbeit (10 Minuten)

dem Unterricht fortzusetzen. * Der Lehrende teilt die Lernenden in Untergruppen ein und bittet jede Untergruppe aufzuschrei-
ben, wie sich die Aktivitaten der Menschen auf den ihnen zugewiesenen Einflussbereich auswir-
ken (Einflussbereiche; Klima, Wasserressourcen, Boden, griine Ressourcen, Tiere usw.)

* Der Lehrende kann die Lernenden in Gruppen arbeiten lassen und dabei die Werkzeuge zur Un-
terstitzung der kooperativen und kollaborativen Arbeit 7 verwenden. Nach der Gruppen-
arbeit mussen die Lernenden ihre Ideen vor der groRen Gruppe prasentieren und diskutieren.

9 Lernergebnis: Wissen, Fertigkeiten, Kompetenzen (10-15 Minuten)
* Fragen zur Diskussion:
* Was haben Sie entdeckt?
Nach erfolgreichem Abschluss dieses Kurses werden die erwachsenen Lernenden: + Was hat Sie am meisten beeindruckt?
+ die Idee der Nachhaltigkeit verstehen, * Findet eine dieser Aktionen dort statt, wo Sie leben?
« in der Lage sein, Bereiche zu benennen, in denen sie durch Anderung ihres eigenen Verhaltens nach- 1.2 Aktivitat: Vergeudung der Ressourcen

haltiger werden kénnen,

* bereit sein, neue Verhaltensweisen zu entdecken, die helfen, nachhaltig zu sein,

* in der Lage sein, den positiven Einfluss einzelner nachhaltiger Handlungen/Verhaltensweisen auf die
Umwelt zu beschreiben

+ sondern auch auf ihre Familie, ihre Nachbarschaft,

+ verstehen, dass alltagliche Handlungen und Verhaltensweisen von Bedeutung sind und ihren Res-
sourcenverbrauch regelmaRig kontrollieren,

+ aktive OLIOer werden (oder eine andere App auswahlen, die den gleichen Zweck erfullt, d.h. bei der
Entwicklung von nachhaltigen Verhaltensweisen und Gewohnheiten hilft, z.B. GoBeEco Gamification)

+ eine Gemeinschaft rund um das Thema Nachhaltigkeit aufbauen (und vielleicht die OLIO-App).

* Kleingruppenarbeit (2-3 Personen) (10 Minuten)

+ Die Lernenden werden gebeten, im Internet nach weiteren Beispielen zu suchen die genutzt werden
kdnnen, um anderen das Fehlverhalten der Menschen gegentiber unserem Planeten aufzuzeigen,
wie beispielsweise die Verschwendung von Ressourcen.

* Nach der Gruppenarbeit mussen sie diese der Klasse prasentieren und diskutieren (10-15
Minuten)

Fragen fur die Diskussion:

+ Was habt ihr entdeckt? Welche dieser Entdeckungen fandet ihr am auffalligsten/bewegends-
ten? Warum?

+ Welche Auswirkungen haben diese Aktionen?

n DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK @ a
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Prasentation Gruppenarbeit O Einzelarbeit

Praktische Prasentation 2.1

Leistungs- Vorbereitung
nachweis

O Vorrangig online Vorrangig in Prasenz
O Vorrangig im Klassenzimmer O einschlieBlich Exkursionen

2. Verschwendung von Lebensmitteln

Aktivitat: Verschwendung von Lebensmitteln - kdnnen wir uns

Anwendung das noch leisten?

2.2

+ Der Lehrende leitet die Lernphase ein, indem er sich auf
einen Aspekt der Nachhaltigkeit konzentriert: Die Lernenden
sehen sich ein Video Uber Lebensmittelverschwendung an.

@ Hier sind zwei Beispiele:
« Ein allgemeiner Uberblick Uber das Problem ,FuRabdruck
@ der Lebensmittelverschwendung” oder

* Eine personliche Erfahrung Tristram Stuart: Der Skandal der
globalen Lebensmittelverschwendung

+ Die Lernenden haben nun die Méglichkeit zu diskutieren,
was sie gesehen haben.

Fragen zur Diskussion:

+ Denken Sie an das, was Sie gerade gesehen haben: Wo wer-
den Lebensmittel verschwendet?

+ Was sind die Grunde daftr?

* Glauben Sie, dass das Problem auch in Ihrer Stadt besteht?

* Was halten Sie von der in dem (langeren) Video beschriebe-
nen ,Forschungsmethode"?

* Was sind die Dinge, die Sie gelernt haben?

Fazit:

+ ,Eine der MaBnahmen, die wir hier und jetzt ergreifen kon-
nen, ist, den Uberfluss an Lebensmitteln zu teilen. Es gibt
viele Méglichkeiten, und ich werde Sie auffordern, nach ihnen
zu suchen, aber heute beginnen wir mit der App, mit der Sie
die Lebensmittel teilen kénnen, die Sie nicht essen kénnen.”

Aktivitat: Zeit zu handeln, jetzt!

.

Der Lehrende stellt die OLIO-App und die Website vor und sagt: ,,Die OLIO App ist ein Werk-
zeug und ein Mechanismus, der den individuellen Weg zur Nachhaltigkeit unterstitzen
kann. Ihr Weg."

Die Lernenden haben die Méglichkeit, sich Uber die App zu informieren und sie fur die weite-
re Arbeit herunterzuladen. ,Auf der Website finden Sie auch vertiefende Informationen Gber
die Idee und und Aufgabe der App olioex.”

Im nachsten Schritt kénnen sich die Lernenden durch die App klicken und beginnen mit ihr
zu arbeiten. Das Ziel ist es, ein Netzwerk von Kontakten aufzubauen.

Der Ausbilder stellt die Aufgabe flr das nachste Treffen (Klasse) vor:

JIhre Aufgabe vor unserem nachsten Treffen ist es, in der App das Essen zu posten, das Sie
gerne teilen wirden - es kdnnte ja sein, dass jemand aus dieser Gruppe daran interessiert
sein wird, es von lhnen zu bekommen, bleiben Sie in der App also miteinander in Kontakt -
vielleicht haben Sie gerade eine Moglichkeit gefunden, Ihre Lebensmittelrechnung zu senken.”

DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK
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23 Aktivitat: Lassen Sie sich inspirieren und sehen Sie, was andere tun

Stellen Sie das Video ,How Denmark is leading the food waste fight” mit guten und inspirie-
renden Beispielen fur den Kampf gegen Lebensmittelverschwendung in einem Land vor und
sehen Sie sich das Video in der Klasse an.
Fragen zur Diskussion (5 Minuten):

@ + Welche MaBhahmen haben die Danen ergriffen?
« Wer ist an den Aktivitaten zur Vermeidung von Lebensmittelverschwendung beteiligt?
+ Was halten Sie von diesen Initiativen?”

Allgemeine Bemerkung:

@ * In der Sendung werden immer wieder Metaphern und Zahlen verwendet, um auf den Punkt
zu kommen. So werden z.B. zwischen 33-50 % aller weltweit produzierten Lebensmittel nie
gegessen, und der Wert dieser verschwendeten Lebensmittel betragt Gber 1 Billion Dollar.
Mehr dazu auf der Website von olioex.

Praktische Gruppenarbeit Einzelarbeit
Anwendu ng O Vorrangig online Vorrangig in Prasenz
O Vorrangig im Klassenzimmer [ einschlieRlich Exkursionen

3. Vermeiden Sie Abfall und geben Sie ein gutes Beispiel ab
Leistungs- Vorbereitung
nachweis 3.1

Aktivitat: Anfuhrer des konstruktiven Wandels

Praktische Prasentation

PEAILY, * Gruppenarbeit in Paaren (10 Minuten)

+ Die Teamaufgabe besteht darin, sich eine Initiative/Aktionge-
gen Lebensmittelverschwendung auszudenken, die Sie die-
se Woche in der Nachbarschaft/im sozialenNetzwerk/unter
Ihren Kollegen/Familie starten kdnnen.

+ Die Teams prasentieren ihre Ideen und teilen sie mit der Klasse.

* Als Inspiration fur andere werden die Ideen auf einemFlipchart
oder mit Hilfe eines digitalen Tools zur Unterstitzung 7 ko-
operativer and kollaborativer Arbeit.

3.2. Aktivitat: Wenn Sie es nicht benutzen - teilen Sie es (15 Minuten)

* In diesem nachsten Schritt arbeiten Sie aktiv mit der OLIO App. Die Lernenden werden auf-
gefordert, sich 1-2 Dinge zu Uberlegen, die sie in ihrem Zimmer/ ihrer Wohnung/ ihrem Haus
nicht mehr brauchen und die sie spenden kdnnten. Diese sollten dann der App hinzugefugt
werden. ,Der Mull des einen kann der Schatz des anderen sein”.

+ Aufgabe flr die nachste(n) Sitzung(en):

+ ,Arbeiten Sie mit der OLIO App Uber die Registerkarte Ziele oder setzen Sie sich alternativ
regelmalig eigene Ziele fUr ein nachhaltigeres Leben und arbeiten Sie daran.”

* Wenn Sie keine Ideen fur lhre eigenen Ziele haben, laden Sie die GoBeEco gamification 7
herunter und Sie erhalten ein mehrwochiges Programm zur Entwicklung Ihrer 6kologischen
Gewohnheiten.
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https://www.youtube.com/watch?v=IoCVrkcaH6Q
https://www.youtube.com/watch?v=cWC_zDdF74s&t=855s
https://www.youtube.com/watch?v=zntaYno-B7g&t=66s

https://olioex.com/food-waste/the-problem-of-food-waste/
https://olioex.com
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3.3 Laden Sie das Publikum ein, lhnen zu folgen (1h)

* In der Vorarbeit haben die Lernenden dartiber nachgedacht, was sie dazu bringt, ihren All-
tag ,griner” zu gestalten. In diesem zweiten Schritt sollen diese Dinge abstrahiert werden.
Ziel ist es, gemeinsam in der Klasse eine Liste mit motivierenden Spriichen und Botschaften

9 zu erstellen, die bei ihnen selbst, aber auch bei Menschen, die sie kennen, auf Resonanz
4

stolRen kdnnten.

« Verwenden Sie ein Flipchart oder ein geeignetes digitales Werkzeug fur diese Aktivitat um
kooperatives und kollaboratives Arbeiten zu unterstitzen 7.

* Fragen Sie die Lernenden: Wie kénnen wir diese Motive in Satze und Botschaften umwandeln,
die die Menschen, die Sie kennen, ansprechen werden. Der Ausbilder kann die Lernenden
dazu ermutigen, das Wissen Uber bestimmte Motivationsfaktoren (z. B. die im Link aufgefihr-

@ ten) zu nutzen, um Nachrichten zu verfassen, die ihre Freunde und vielleicht Follower in den
sozialen Medien dazu ermutigen, sich nachhaltig zu verhalten.

* Der Lehrende kann die Lernenden motivieren, einige dieser entwickelten Satze oder Bot-
schaften zu senden.

Leistungsnachweis Gruppenarbeit Einzelarbeit
Vorrangig online O Vorrangig in Prasenz
O Vorrangig im Klassenzimmer [ einschlieBlich Exkursionen

Vorbereitung 4.1 Die Vorreiter des konstruktiven Wandels im Riickblick (1h)

+ Die Lernenden haben sich kirzlich Aufgaben fir ein nachhaltigeres

:,:;tt,i,zcuh:g Frasentation Leben gestellt (siehe Inhalt 3.2 in diesem Lehrplan).

Der Lehrende kann nun die Diskussion leiten und Fragen stellen:

* Welche Projekte haben Sie begonnen?

* Warum gerade diese?

+ Warum nicht?

+ Auf welche Hindernisse sind Sie gestolRen?

+ Jetzt, da die Lernenden so viel mehr Gber nachhaltiges Verhalten wis-
sen und in OLIO Fortschritte gemacht haben, planen Sie gemeinsam
solide Strategien fur die Umsetzung der einzelnen Projekte. Jedes der
Projekte wird in der groRen Gruppe besprochen.

+ Fur die Projekte, die erfolgreich waren, wird diskutiert, ob sie in irgend-
einer Weise ausgebaut werden kdnnen.

+ Und bei den Projekten, die nicht erfolgreich waren, sollen die mogli-
chen Grunde fur den Ausfall analysiert und ein erfolgreicher Neustart
geplant werden.

Weitere Beispiele:

* Wenn Sie eine Neuanschaffung in Erwagung ziehen, zum Beispiel einen Dampfreiniger, denken Sie
eine Weile dartber nach, ob Sie ihn regelmal3ig benutzen werden. Wenn nicht, schauen Sie im SHARE-
Bereich in der App, um zu sehen, ob jemand diesen Artikel zum Teilen anbietet.

+ Sie kochen regelmaRig zu viel? Bieten Sie in der App den Uberschuss der Lebensmittel fiir den Preis
der Zutaten an (oder kochen Sie absichtlich mehr, um mit anderen zu teilen).

* Brauchen Sie einen Mantel/eine Schneidemaschine/einen Schraubenzieher? Muss es neu sein oder

wulrde ein gebrauchter, aber neuwertiger Mantel die Arbeit erledigen? Geben Sie der App eine Chan-
ce, bevor Sie sich online oder in Geschaften auf die Suche machen.
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Zeitleiste

Dauer 1 2 3 4

Kontaktstunden (Online |3 h 2h 3h 2h

oder in Anwesenheit)

Zusatzliches Selbststudium | 1 h 2h 3h Oh
0

u . o .
—Ff  Digitale Lehrmittel

ihre Bemuhungen zur Vermeidung von Lebensmittelabfallen auszeichnet. OLIO-App ist verflg-
‘9 bar fir IOS und Android; kostenloser Download
6 GoBeEco Game 7: Die GoBeEco Webapp bietet einen spielerischen Prozess, der den Spielern hilft, ein
Okologisches Bewusstsein und nachhaltige Gewohnheiten zu entwickeln; kostenloser Download.

69 OLIO-Application 71: Die OLIO-App ist eine Anwendung fir nachhaltiges Leben, die sich durch

Literatur und Links zu Nachhaltigkeitsinhalten

Grundlegende Literatur:

* www.interestingengineering.com +  www.fao.org
+  www.ubwp.buffalo.edu + www.wdo.org
— Raum fur Kommentare

+ Laden Sie sich die App vorher herunter und nutzen Sie sie aktiv - um die App zu erproben, aber vor
allem, um mit gutem Beispiel voranzugehen.

+ Wenn einzelne Lernende die App nicht herunterladen méchten, schlagt der Lehrende vor, dass sie das
OLIO-Projekt verfolgen und sich auf der Website https://clioex.com Uber dessen Mission und Ideen
informieren. Machen Sie sich bitte mit dem Projekt vertraut, um anschlieBend Uber Ihre Einwande zu
sprechen. Danach werden Sie entscheiden, was Sie mit der App machen wollen.

+ Wenn sie immer noch dagegen sind, bringen Sie sie mit den Lernenden zusammen, die die App herunter-
geladen haben, damit auch sie teilnehmen kénnen und maglicherweise ermutigt werden, ihr Verhalten
ohne die App zu andern.

+ Sie kdnnen auch mit der webbasierten App GoBeEco arbeiten, die fur die Entwicklung ahnlicher Gewohn-
heiten entwickelt wurde.
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https://www.nbs.net/articles/how-to-motivate-people-toward-sustainability
https://interestingengineering.com/11-ways-humans-impact-the-environment
https://ubwp.buffalo.edu/happe/home-page/integrating-apps-into-education/
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/en/
https://wdo.org/zero-waste-food-packaging/ 
https://olioex.com
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
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fo S

,Der Klimawandel ist real. Er ist die un-
mittelbarste Bedrohung, der sich unsere
gesamte Spezies im Moment stellen muss.
Wir mussen alle zusammenarbeiten und

BEISPl EL- LEH RPLAN E: aufhoren, alles auf spdter zu verschieben.*
SPIELEN SIE IHREN N &
WEG IN RICHTUNG oy s St
NACHHALTIGKEIT FREI e
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©)

= Erarbeitete Inhalte // S|?(ielen Sie Ihren Weg
|=| Lernsituation — in Richtung Nachhaltigkeit frei //

Beschreibung der Lernsituation: Digitaler Hintergrund von Lernenden und Leh- Vorbereitu ng Gruppenarbeit Einzelarbeit
Die Lernenden/Zielgruppe fur diesen Kurs/dieses renden: X Vorrangig online O Vorrangig in Prasenz
Moduls sind die Lehrenden selbst. Der Einsatz von Vorrangig im Klassenzimmer [ einschlieBlich Exkursionen
Spielen und Gamification-Prozessen in Bildungspro- Lernende/r
zessen ist immer noch verpont und wird von vielen O Anfanger 1. Analyse des Spiels
Lehrenden nicht richtig verstanden. Dieser Kurs/die- Fortgeschrittene Leistungs- R , , -

. . . . pachosts Den Lernenden werden verschiedene Spiele zur Verfugung ge-
ses Modul wird es ihnen ermdglichen, die Konzepte Lehrende/r ] o o e

. . . ; stellt (in Gruppen organisiert), die sich auf Nachhaltigkeit und
und Mechanismen zu verstehen, die Spiele so fes- O Anfanger Praktische | Prasentation itf dliche Fahickei K . i AU
selnd und motivierend machen, und sie in die Lage Fortgeschrittene Anwenddng umweitireundliche Fahigkeiten konzentrieren. Eine vorlauti-

ge Analyse der Spiele wird zur Verfluigung gestellt, damit die
Lernenden die wichtigsten Aspekte dieser Spiele identifizieren
kénnen, die sie attraktiv und motivierend machen. Beispiele
fur Spiele und gamifizierte Apps sind beispielsweise folgende:

versetzen, diese Mechanismen in ihren Bildungspro-
zessen einzusetzen, um ihre Lernenden zu motivie-
ren und zu férdern, wahrend sie Pro-Oko Fahigkei-
ten und Verhaltensweisen lehren und lernen.

9 « Eco 7: Eco ist ein Online-Spiel, bei dem die Spieler zusammenarbeiten mussen, um eine Zivi-

C lisation in einer Welt aufzubauen, in der alles, was sie tun, die Umwelt beeinflusst.

8 Lernergebnis: Wissen, Fertigkeiten, Kompetenzen 9 - Plasticity 71: Plasticity ist eine Puzzle-Plattform, in dem die Spieler eine Welt voller Plastik erkun-
C den. Sie durchqueren Uberschwemmte Stadte und verwustete Landstriche, wahrend sie Entschei-

dungen treffen, die sowohl das Spielgeschehen als auch die Zukunft grundlegend verandern.

Nach erfolgreichem Abschluss dieses Kurses werden die erwachsenen Lernenden: ‘9 o Working with water 71: Working with Water ist ein rundenbasiertes Strategie-Webspiel, das
+ die grundlegenden Konzepte von Spielen und Gamification kennen C die Studenten die Entwicklung und Wartung eines nachhaltigen Wasserversorgungssystems
+ verstehen, warum die Spielmechanik und die Charakteristika des Spiels ein so fesselndes und moti- lehrt. Das Spiel spielt an der Zentralkiste von New South Wales, Australien, wo der Bedarf

vierendes Umfeld schaffen. an sauberem Trinkwasser mit dem Wachstum der Gemeinde steigt und der Spieler dafur
+ verstehen, wie Spielmechanismen und -eigenschaften in anderen Kontexten, wie z.B. Bildung, ange- verantwortlich ist, neue Infrastrukturen zu bauen, um den erhéhten Bedarf zu decken.

wandt werden kénnen. 6‘9 Terra nil 7: Terra Nil ist ein Reverse-City-Builder zum Wiederaufbau von Okosystemen. Ver-

« inder Lage sein, dieses Wissen bei der Gestaltung und Umsetzung ihres eigenen gamifizierten Unter- wandeln Sie ein karges Odland in ein 6kologisches Paradies mit einer vielfaltigen Flora und

richts zur Entwicklung von Pro-Oko-Féhigkeiten anzuwenden Fauna. Dann sdubern Sie die Umgebung und hinterlassen sie unberuhrt. In Terra Nil geht

es um die Wiederherstellung einer verwUsteten Umwelt, so dass das Builder-Genre auf den
‘9 Kopf gestellt wird.

C  JouleBug 7: JouleBug ist eine App, mit der Sie Ihre taglichen Gewohnheiten zu Hause, bei
der Arbeit und in der Freizeit nachhaltiger gestalten kénnen. JouleBug fasst Nachhaltigkeits-
tipps in Aktionen zusammen, die Sie in der App mit einem Buzz versehen, wenn Sie sie
im echten Leben durchfihren. Nutzer kénnen lokalen Communities beitreten, um die neu-
esten nachhaltigen Nachrichten, limitierte Aktionen und Abzeichen zu erhalten und Zugang
‘9 zu lokalen Challenges zu bekommen. Verfolgen Sie lhren Einfluss mit Karrierestatistiken und

C flllen Sie den Trophaenkoffer. Jede Gruppe wird einen Videobericht erstellen, in dem sie die

Mechanismen und Funktionen und ihre Auswirkungen auf die Spieler erklart.

Biklio 7: Biklio ist eine App, die Nutzer*innen fur die Benutzung eines Fahrrads mit Gut-

scheinen belohnt, die sie in lokalen Geschaften einldsen kénnen.

Die Lernenden sehen sich alle produzierten Videoberichte an.

Diskussion in der Klasse Uber Spielmechanik und Funktionen.

Lernende/r erhalten Zugang zur GoBeEco Gamified App www.gobeeco.eu. Sie werden in

die Mechanik und Funktionalitat der App eingeflhrt. Die Klasse setzt sie in Verbindung mit

der vorherigen Diskussion Uber die anderen Spiele.
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Prasentation

Leistungs- Vorbereitung
nachweis

Praktische Prasentation
Anwendung

Praktische
Anwendung

Leistungs- Vorbereitung
nachweis

Praktische Prasentation
Anwendung

O Gruppenarbeit Einzelarbeit
Vorrangig online Vorrangig in Prasenz
Vorrangig im Klassenzimmer [0 einschlieRlich Exkursionen

2. Spiel- und Gamification-Konzepte

+ Der Lehrende prasentiert die wichtigsten Grundlagen derSpie-
le und Gamification Uber die folgenden thematischen Aspekte:

« Warum Spiele wichtig sind: Spiele und Spielen

+ Stuart Brown: Spielen ist mehr als nur Spald

+ Spieldynamik, Mechanik und Funktionen

+ 5 Prinzipien des Spieldesigns (sehen Sie sich das Video an)

+ Die Motivation zu Spielen und ihre Beziehung zur Spielmechanik

* Nick Yee. CyberPsychology & Behavior.Dec 2006.772-775

+ Wie Sie Spielmechanismen und -merkmale in anderen Kontexten
nutzen kénnen

Octalysis framework:

* Yu-kai Chou: Gamification & Behavioral Design

Gamification Tools:

9 + Gamipress

6 * Kahoot

Gruppenarbeit O Einzelarbeit
Vorrangig online Vorrangig in Prasenz

Vorrangig im Klassenzimmer [0 einschlielich Exkursionen

3. Entwurf einer Gamification-Strategie fiir eine Standardsituation

&

Das Ziel dieser Lernphase ist es, die zugrunde liegenden Stra-
tegien von Spielen mit Hilfe des Octalysis Frameworks ken-
nenzulernen. Die Lernenden werden in Gruppen eingeteilt
und jede Gruppe erhalt eine Standard-Bildungssituation, die
sie gamifizieren mussen.

* Wie kann man Gamification im Unterricht der Grundbildung
unter Berucksichtigung der ethischen Aspekte und Schwierig-
keiten im Umgang mit jungeren Kindern einfihren

* Wie kann man Studenten mit Hilfe von Gamification zum Ler-
nen der Facher Physik und Mathematik in der Sekundarstufe
motivieren

* Wie man Gamification nutzen kann, um die Inklusion auf ver-
schiedenen Ebenen der Schulbildung zu férdern

+ Wie kann Mobbing in Schulen durch Gamification-Ansatze be-
kampft werden

Die Gruppen werden eine Gamification-Strategie fur die Bil-

dungssituation unter Verwendung des Octalysis Frameworks

vorschlagen. Diskussion in der Klasse Uber die vorgeschlage-
nen Strategien.

DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK
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Leistungsnachweis
O Gruppenarbeit
Vorrangig online

Vorrangig im Klassenzimmer

Einzelarbeit
Vorrangig in Prasenz
O einschlieRlich Exkursionen

o 4. Entwurf und Implementierung eines Gamification-Prozesses
fur ihre eigene Situation

GICLGERDE ) | [t + Jeder Lernende (Lehrende) wird seine eigene Bildungspraxis kontext-
ualisieren und analysieren: Bildungsniveau, unterrichtetes Fach, Cha-
rakteristiken der Schuler, spezifische Schwierigkeiten, etc.

+ Die Lehrenden werden eine Strategie vorschlagen, um diese Praxis
spielerisch zu gestalten, beginnend mit dem Prozess der Identifizie-
rung der Motivationsantriebe der Studenten (Werkzeuge und Anwen-
dungsprozess) und der Identifizierung der Spielelemente, die in die
Strategie aufgenommen werden sollen.

+ Nach einer Diskussion mit dem Trainer werden die Lernenden, die fir die
Umsetzung dieser Strategie erforderlichen Instrumente identifizieren.

+ Lehrende werden die notwendigen Mechanismen fur die Spielstrategie und
die Instrumente zur Bewertung der erzielten Wirkung implementieren.

Anwendung

Zeitleiste

Verschiedene digitale Spiele

Dauer 1 2 3 4
Kontaktstunden (Online | 4 h 2h 4 h 4 h
oder in Anwesenheit)
Zusatzliches Selbststudium | 0 h 2h 4 h 4h
—h
=k Digitale Lehrmittel

Eine Reihe digitaler Spiele, die sich auf Nachhaltigkeit und umweltfreundliche Fahigkeiten konzentrieren

Octalysis Framework

Octalysis Framework Tools, um zu verstehen, wie man eine Gamification-Strategie entwickelt

Kahoot
Kahoot als Beispiel fur ein Gamification-Tool

Gamipress

Gamipress, als Beispiel fur ein Tool zur Unterstitzung einer vollstandigen Gamification-Strategie

DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK
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https://yukaichou.com/gamification-examples/octalysis-complete-gamification-framework/
https://www.ted.com/talks/stuart_brown_play_is_more_than_just_fun
http://doi.org/10.1089/cpb.2006.9.772
https://www.youtube.com/watch?v=pF2LGYVRCwI
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Literatur und Links zu Nachhaltigkeitsinhalten — Raum fur Kommentare

GRUNDLEGENDE LITERATUR:

+ The Art of Game Design, A Book of Lenses, Third Edition, By Jesse Schell, Published August 20, 2019
by A K Peters/CRC Press

+ Actionable Gamification: Beyond Points, Badges, and Leaderboards Audible Logo Audible Audiobook
- Unabridged, Yu-kai Chou (Author, Publisher)

* The Gamification of Learning and Instruction: Game-based Methods and Strategies for Training and
Education 1st Edition by Karl M. Kapp (Author), ISBN-13: 978-1118096345, ISBN-10: 1118096347

WEITERE LITERATUR:

* Theory of Fun for Game Design Second Edition, by Raph Koster (Author), ISBN-13: 978-1449363215,
ISBN-10: 1449363210

* Rules of Play: Game Design Fundamentals (The MIT Press) Hardcover - September 25, 2003 by Katie
Salen Tekinbas (Author), Eric Zimmerman (Author),

ANDERE RESSOURCEN:

Spiele

o Eco7

o Plasticity 7

¢ Working with water 7
e Terranil 2

o JouleBug 7
o Biklio 72

Tools
¢ Yu-kai Chou: Gamification & Behavioral Design 7

o Gamipress 7
o« Kahoot 7

Artikel und Videos

o Stuart Brown: Play is more than just fun 7

e 5 principles of game design 7

o Nick Yee 71: CyberPsychology & Behavior.Dec 2006.772-775.



https://play.eco/
https://plasticitygame.wixsite.com/about
https://www.chaostheorygames.com/work/working-with-water
https://www.devolverdigital.com/games/terra-nil
https://joulebug.com/about/
https://ciclaveiro.pt/projetos/biklio/
https://yukaichou.com/gamification-examples/octalysis-complete-gamification-framework/
https://gamipress.com/
https://kahoot.com/schools-u/
https://www.ted.com/talks/stuart_brown_play_is_more_than_just_fun
https://www.youtube.com/watch?v=pF2LGYVRCwI
http://doi.org/10.1089/cpb.2006.9.772
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DIGITALE
WERKZEUGE
LIBRARY
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Der Bildungsprozess soll nicht langweilig sein. Lernen mit Spal3 und Freude ist immer effektiver, und die-
se Losung funktioniert nicht nur bei der Ausbildung von Kindern, sondern auch bei der von Erwachsenen.

Es ist dulRerst wichtig, die Aufmerksamkeit der Lernenden aufrechtzuerhalten und sie immer wieder zu

Uberraschen, was das ,naturliche” Lernen erleichtert.

Nachfolgend finden Sie eine Zusammenstellung von Tools, die Ihnen die Arbeit bei der Organisation des Tea-

chings erleichtern, bei der Erstellung interessanter und aufmerksamkeitsstarker Unterrichtsmaterialien helfen,

die Kommunikation mit den Studenten erleichtern und die Uberprifung der Lernergebnisse ermaéglichen.

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ermdglicht die Erfassung von Feed-
back oder Impulsen zu einer einzelnen, bestimm-
ten Frage. Es kdnnen Antwortoptionen (Einzel-/
Mehrfachantworten) festgelegt werden. Die gege-
benen Antworten werden in Echtzeit geclustert und
als exportierbare Wortwolke visualisiert.
Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Sammlung von Antworten

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein einfaches Programm zur Erstel-
lung von Umfragen und Formularen, Tests, Abstim-
mungen und Quizfragen. Mit einem supereinfa-
chen Editor und vielen Optionen zur gemeinsamen
Nutzung kdnnen Sie ganz einfach wertvolle Daten
sammeln.

Didaktische Zielsetzung: Umfragen, Meinungs-
erhebung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Es wird ein digitaler Feedback-
Raum eroffnet, in dem der Ausbilder Fragen stellen
kann, die von den Lernenden beantwortet werden.
Didaktische Zielsetzung: Umfragen, Meinungs-
erhebung

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r nicht erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

* Xk
* *
* *
* *

* gk

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

& —

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r nicht erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

@ —

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Werkzeug zur Erstellung von
Ratseln fur Lehrer, Schiiler und Eltern. Erstellen
und drucken Sie benutzerdefinierte Wortsuch-,

Kreuzwort-, Mathe-Ratsel und mehr - mit lhren

eigenen Wortlisten.

Didaktische Zielsetzung: Leistungstest

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Eine Plattform zur Bewertung von
Fahigkeiten mit einer Selbstbewertungsfunktion. Sie
hilft den Lehrenden, Daten zu sammeln, die sie fur
die Entwicklung besserer Personalstrategien bendti-
gen. Sie ermdglicht es, die Fahigkeiten und Interessen
zu ermitteln.

Er ist eine gute Moglichkeit, die Fortschritte der Ler-
nenden zu Uberwachen, was sich letztendlich auf die
Lernergebnisse auswirken kann.

Didaktische Zielsetzung: Leistungstest, Sammlung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Es ist eine App fur effektives Enga-
gement im Klassenzimmer. Der Lehrer kann das
Verstandnis der Schuler mit vorbereiteten Aktivita-
ten oder spontanen Fragen Uberprufen und erhalt
Echtzeitberichte zur Visualisierung des Lernens. Mit
der App kann die Vorlesung in einen wechselseiti-
gen Austausch verwandelt werden, der unmittelba-
re Erkenntnisse Uber den Unterricht liefert. Enthalt
Quizfragen, Umfragen, Teamaktivitaten und Inhalte
von Lehrkraften, ein einfach zu bedienendes Be-
wertungstool.

Didaktische Zielsetzung: Leistungstest Sammlung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Cloud-basierte Software fur Mar-
keninsights, Markteinblicke, Produkterfahrung, Mit-
arbeitererfahrung, Kundenerfahrung, Entwicklung
von Online-Umfragen und eine Reihe von kosten-
pflichtigen Back-End-Programmen.

Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Stichwortsammlung

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

S

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

@

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

@

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

Anfanger | O Fortgeschr.

nicht erforderlich
nicht erforderlich
Landerspezifisch:

** %
* *
* *
*

* gk

O Anfanger Fortgeschr.

erforderlich
nicht erforderlich
Landerspezifisch:

** %
* *
* *
* *

* gk

Anfanger | O Fortgeschr.

erforderlich
nicht erforderlich
Landerspezifisch:

** %
* *
* *
*

* gk

Anfanger | O Fortgeschr.

erforderlich
nicht erforderlich
Lénderspezifisch:


https://www.answergarden.ch/
https://www.interankiety.pl/
https://ars.particify.de/
https://www.answergarden.ch/
https://www.interankiety.pl/
https://www.skills-base.com/skills-assessment-tool 
https://ars.particify.de/
https://www.socrative.com/
https://www.surveymonkey.com/
https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/
https://www.skills-base.com/skills-assessment-tool 
https://www.socrative.com/
https://www.surveymonkey.com/
https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Company Gym ist ein digitaler Ser-
vice, der Uber verschiedene Plattformen verfligbar
ist und speziell fir Unternehmen entwickelt wurde.
Es handelt sich um einen kostenpflichtigen Dienst,
der 3 Preisplane anbietet (und die Mdglichkeit einer
kostenlosen Testversion) und seinen Nutzern eine
breite Palette von Funktionen fir den Wissensaus-
tausch in Unternehmen bietet. Eine Funktion ist die
Erstellung von Umfragen.

Didaktische Zielsetzung: Umfragen, Meinungser-
hebung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Typeform ist ein benutzerfreund-
liches Programm zur Erstellung von Quizzen, Formu-
laren und Umfragen, mit dem Sie lhrem Publikum
Fragen in verschiedenen Formaten stellen kénnen, z.
B. bildbasiert, Multiple-Choice, Kurzantwort, Ja oder
Nein und mehr.

Didaktische Zielsetzung: Umfragen, Meinungser-
hebung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Kreuzwortratsel kann schnell
und einfach erstellt werden. Der Lehrende gibt Fra-
gen und Antworten ein und, falls erforderlich, ein
gewunschtes Lésungswort. Das System generiert
dann ein Kreuzwortratsel!

Didaktische Zielsetzung: Leistungstest

Digitales Niveau:
Anmeldung:
erforderlich

Link zu den Tools:

&

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

O Anfanger Fortgeschr.

Landerspezifisch:

Anfanger | O Fortgeschr.

erforderlich
nicht erforderlich
Landerspezifisch:

* Xk
* *
* *
* *

* ok

Anfanger | O Fortgeschr.

nicht erforderlich
nicht erforderlich
Landerspezifisch:

* Xk
* *
* *
* *

* ok

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Action mapping ist ein beliebter
Designprozess, der von Lerndesignern verwendet
wird. Das Action Mapping ermutigt Lerndesigner,
ein messbares Geschaftsziel als ersten Schritt des
Lerndesigns zu identifizieren.

Didaktische Zielsetzung: Aufgabenmanagement,
Projektmanagement, Unterrichtsplanung, Kompe-
tenzbewertung, Brainstorming, Zusammenstellung
von Informationen

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Online-Arbeitsplatz mit Aufgaben-
und Projektverwaltung

Didaktische Zielsetzung: Projektmanagement, Auf-
gabenmanagement, Bewertung, Zusammenarbeit

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Online-Arbeitsplatz mit Aufgaben-
und Projektverwaltung und CRM-Funktionen - Chat-
ten, Video-Chat, Website-Builder, CRM, Marketing und
Analysen.

Didaktische Zielsetzung: Aufgabenmanagement,
Bewertung, Zusammenarbeit

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Tool zum Planen und Organisie-
ren von Besprechungen.

Didaktische Zielsetzung: Aufgabenmanagement,
Projektmanagement, Unterrichtsplanung

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

S

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

@

Anfanger | O Fortgeschr.

erforderlich
erforderlich
Landerspezifisch:

** %
* *
* *
*

* 5 *

0 Anfanger Fortgeschr.

erforderlich
erforderlich
Landerspezifisch:

* ¥ x
* *
* *
*

* x Kk

O Anfanger Fortgeschr.

erforderlich
erforderlich
Landerspezifisch:

O Anfanger Fortgeschr.

erforderlich
erforderlich
Lénderspezifisch:

** %
* *
* *
* *

* ok


https://typeform.com
https://asana.com/
https://www.xwords-generator.de/en
https://www.thecompanygym.com/index.html
https://typeform.com
https://www.xwords-generator.de/en
https://www.thecompanygym.com/index.html
https://www.bitrix24.pl/
https://doodle.com/en/
https://creately.com/diagram/example/juazq57p7/action-mapping
https://asana.com/
https://www.bitrix24.pl/
https://doodle.com/en/
https://creately.com/diagram/example/juazq57p7/action-mapping

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Mehrere Personen kdnnen Texte
kollaborativ und in Echtzeit erstellen (Texteditor als
Webanwendung). Bei der Bearbeitung wird jeder
Person ihre eigene Schriftfarbe zugewiesen. Neben
der Bearbeitung im Text ist auch ein Live-Chat mit
allen Teilnehmern maoglich.

Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Text-
erstellung, Textbearbeitung, Brainstorming

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Werkzeug, mit dem Sie lhre Ideen
auf eine neue und kollaborative Weise visualisieren
kénnen.

Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Stichwortsammlung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Grammarly ist ein All-in-One-Tool
far Rechtschreibprtfung und Grammatik. Es hilft
Benutzern, fehlerfreie Texte in Gmail, Facebook,
Twitter, LinkedIn und fast Gberall sonst im Web zu
schreiben.

Didaktische Zielsetzung: Textgenerierung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Es ermdglicht die Erstellung von
Umfragen, in denen Antworten in Echtzeit gesam-
melt und ausgewertet werden kénnen. Auch zum

Sammeln von kurzen Aussagen, Schlaglichtern oder

Ideen, die als Sprechblasen, Wortwolken oder Pinn-
wande angezeigt werden geeignet.

Didaktische Zielsetzung: Umfragen, Brainstor-
ming

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

O Anfanger Fortgeschr.

nicht erforderlich
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Anfanger | O Fortgeschr.

erforderlich
nicht erforderlich
Landerspezifisch:

* Xk
* *
* *
*
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Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Werkzeug, mit dem Sie lhre
Ideen auf eine neue und kollaborative Weise visua-
lisieren kdnnen.

Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Stichwortsammlung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Tool fur Zusammenarbeit und Brain-
storming in der Arbeitsumgebung. Erleichtert Teams
die Durchfiihrung effektiver Besprechungen, die
Visualisierung von Ideen und kreatives Arbeiten mit
Notizen, Formen, Vorlagen und vielem mehr.
Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Stichwortsammlung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Tool zum Brainstorming, zum
Erstellen von Prasentationen und Dokumentent-
wirfen mit Mind Maps und zum Verdéffentlichen
der eigenen Ideen online und in sozialen Netzwer-
ken.

Didaktische Zielsetzung: Aufgabenmanagement,
Projektmanagement, Unterrichtsplanung, Kompe-
tenzbewertung, Brainstorming, Zusammenstellung
von Informationen

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Tool fur kollaborative Mind Maps,
Concept Maps, Gliederungen und Gantt-Diagramme.
Didaktische Zielsetzung: Aufgabenmanagement,
Projektmanagement, Unterrichtsplanung, Kompe-
tenzbewertung, Brainstorming, Zusammenstellung
von Informationen

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

@

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

@

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

@

Anfanger | O Fortgeschr.
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erforderlich
Landerspezifisch:

** %
* *
* *
*

* gk

Anfanger | O Fortgeschr.

erforderlich
erforderlich
Landerspezifisch:

** %
* *
* *
* *

* gk

Anfanger | O Fortgeschr.

nicht erforderlich
nicht erforderlich
Landerspezifisch:

** %
* *
* *
* *

* gy *

Anfanger | O Fortgeschr.

erforderlich
erforderlich
Landerspezifisch:
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*
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https://jamboard.google.com/
https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-whiteboard/digital-whiteboard-app
https://grammarly.com
https://etherpad.org/
https://jamboard.google.com/
https://grammarly.com
https://www.mentimeter.com/
https://etherpad.org/
https://www.mindomo.com
https://www.mindmup.com/
https://www.mentimeter.com/
https://forms.office.com
https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-whiteboard/digital-whiteboard-app
https://www.mindmup.com/
https://www.mindomo.com
https://forms.office.com

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Das Tool ermdglicht es, Ideen zu
strukturieren und sie mit anderen Teams zu teilen.
Der schnellste und einfachste Weg fur Teams, ihre
Ideen zu erfassen, zu organisieren und zu skizzie-
ren.

Didaktische Zielsetzung: Aufgabenmanagement,
Projektmanagement, Unterrichtsplanung, Kompe-
tenzbewertung, Brainstorming, Zusammenstellung
von Informationen

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Company Gym ist ein digitaler Ser-
vice, der Uber verschiedene Plattformen verfligbar ist
und speziell fur Unternehmen entwickelt wurde. Es
handelt sich um einen kostenpflichtigen Dienst, der
3 Tarife anbietet (und die Moglichkeit einer kostenlo-
sen Testversion). Er bietet seinen Nutzern eine breite
Palette von Funktionen, z.B. eine Community und
einen kollaborativen Bereich, in dem die Nutzer ihre
Arbeit entwickeln und gleichzeitig mit Kollegen teilen
kdnnen.

Didaktische Zielsetzung: Aufgabenmanagement,
Bewertung, Zusammenarbeit

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Trello ist ein flexibler und kosten-
loser Weg Plane und Aufgaben zu organisieren und
Projekte zu verwalten.

Didaktische Zielsetzung: Aufgabenmanagement,
Projektmanagement, Unterrichtsplanung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Individuelle Wortwolken/Tag-
Clouds kénnen aus Texten oder Sammlungen von
Begriffen mit eigener Farbgebung, Schriftart, Form
usw. erstellt werden.

Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Stichwortsammlung

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

* Xk
* *
* *
* *

* gk

Digitales Niveau: | [0 Anfanger Fortgeschr.

Anmeldung:
erforderlich
Link zu den Tools: Landerspezifisch:

@

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

* Xk
* *
* *
* *

* gk

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r nicht erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

* Xk
* *
* *
* *

* ok

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Lehrende und Lernende kdnnen
ganz einfach ihre eigenen Wortwolken erstellen.
Didaktische Zielsetzung: Sammlung von Begrif-
fen, Stichwortsammlung, Zusammenstellung von
Informationen, Materialerstellung, Brainstorming

E
&

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Digitale, interaktive (Online-)Tafel
mit digitalen Angeboten wie Timer, Uhr, Ampel,
Zufallsgenerator, mehreren Arbeitssymbolen flr
Stillarbeit, Gruppenarbeit und Fllstern sowie einem
Lautstarkemesser auf einer groRen, interaktiven
Flache. Die Website kann mit einem Beamer ver-
wendet werden, ist aber optional auch mit White-
boards kompatibel.

Didaktische Zielsetzung: Organisation des Unter-
richts

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r nicht erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

© —

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
Anmeldung:

Lehrende/r nicht erforderlich
Lernende/r -

Link zu den Tools: Lénderspezifisch:

** %
* *
* *
* *

* y x


https://www.thecompanygym.com/index.html
https://trello.com/home
https://miro.com/mind-map
https://www.thecompanygym.com/index.html
https://trello.com/home
https://wordart.com/
https://miro.com/mind-map
https://wordart.com/
https://60tools.com/de/tool/%20word-cloud
https://60tools.com/de/tool/%20word-cloud
https://classroomscreen.com/app/
https://classroomscreen.com/app/ 

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: DreamShaper ist ein Online-Tool, das
Lehrern hilft, eine motivierende Komponente in ihren
Unterricht einzubauen, indem sie themenbezogene
unternehmerische Projekte entwickeln. Die Schuler
kénnen die Techniken des Unternehmertums in jedem
Fach anwenden, indem sie im Team arbeiten. Der Leh-
rer/Padagoge hat Zugriff auf alle Projekte seiner Klasse
und kann die Antworten und Fortschritte der Schuler
begleiten sowie neue Herausforderungen hinzufuigen
und neue Etappen freischalten. Die Plattform verflgt
bereits Uber eine Reihe von Inhalten und Tools, die

an die Bedurfnisse der Lehrer und Schuler angepasst
werden konnen.

Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Unter-
richtsplanung, Aktives Lernen

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Die Plattform bietet Lehrkraften ein
Online-Whiteboard und eine Pinnwand, die auch
von den Lernenden erganzt werden kénnen.
Didaktische Zielsetzung: Stichwortsammlung, Ant-
wortensammlung, Brainstorming, Zusammenarbeit

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Auf dieser Website kdnnen Lehren-
de Prasentationen, Infografiken, Spiele, interaktive
Bilder und Schulungsmaterial erstellenn.
Didaktische Zielsetzung: Materialerstellung, Pro-
duktion von Erklarvideos, Produktion von Erklargra-
fiken, Produktion von Erklarprasentationen

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Tool zur Visualisierung von
Ideen auf eine neue und kollaborative Weise.
Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Stichwortsammlung

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

Digitales Niveau:
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Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&
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Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Tool, mit dem Sie Ihre Ideen auf
eine neue und kollaborative Weise visualisieren
kénnen.

Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Stichwortsammlung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Kollaboration und Brainstorming in
der Arbeitsumgebung. Machen Sie es Teams leicht,
effektive Besprechungen durchzufiihren, Ideen zu
visualisieren und kreativ zu arbeiten - mit Notizen,
Formen, Vorlagen und vielem mehr.

Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Stichwortsammlung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Kostenlose App zum Erstellen von
Aufgabenlisten in Projekten, von den wichtigsten

bis zu den unwichtigsten; Ablegen aller Ideen, Kon-
zepte, Aufgaben und Erinnerungen im Posteingang;
Hinzufiigen von Kommentaren und Anhangen zu
Aufgaben; Erstellen von Kategorien und Zuordnen
verschiedener Aufgaben und Projekte nach dem
eigenen Konzept; Erstellen von Vorlagen, Checklisten
fur Aufgaben in Projekten, die sich wiederholen oder
einander ahneln; Aufgaben in Projekten mit anderen
Personen teilen oder sie fur viele Personen gleichzei-
tig l16schen. Kann mit dem Google-Kalender, Evernote,
Google Drive oder Dropbox synchronisiert werden.
Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Aufga-
benmanagement, Bewertung, Unterrichtsorganisa-
tion, Projektmanagement

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: QR-Codes kdnnen erstellt und
individualisiert werden (Anpassung: Farben, Layout,
Einflgen von Logos usw.).

Didaktische Zielsetzung: Materialerstellung

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

@
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Lehrende/r
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https://flinga.fi/
https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-whiteboard/digital-whiteboard-app
https://genial.ly/de/
https://nozbe.com/pl/
https://www.qrcode-monkey.com/de
https://jamboard.google.com/
https://forms.office.com
https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-whiteboard/digital-whiteboard-app
https://nozbe.com/pl/
https://www.qrcode-monkey.com/de
https://forms.office.com
https://dreamshaper.com/pt/
https://flinga.fi/
https://genial.ly/de/
https://jamboard.google.com/
https://dreamshaper.com/pt/

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Lehrende kdnnen Pinnwande, soge-
nannte ,Task Cards", erstellen. Sie kénnen aus ver-
schiedenen Medien wie Texten, Bildern oder Links be-
stehen und von den Lernenden abgerufen werden. Die
Website erklart zwar viel, aber es dauert trotzdem eine
Weile, bis man sich in die Materie eingearbeitet hat.
Didaktische Zielsetzung: Sammlung von Begriffen,
Zusammenstellung von Informationen, Organisation
des Unterrichts

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Anchor ist eine Plattform zum Er-
stellen, Verbreiten und Vermarkten von eigenen

Podcasts.

Didaktische Zielsetzung: Produktion von Erkla-

rungspodcasts

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Animoto ist eine Videoplattform, mit
der auch Nicht-Experten fesselnde Multimediadateien
erstellen kdnnen. Animoto ermdglicht es, vorhandene
Videoclips und Bilder mit wenig Aufwand in Videodia-
shows zu verwandeln. Man kann entweder eine der
vorhandenen Storyboard-Vorlagen verwenden oder
ein Video von Grund auf neu erstellen, je nachdem, wie
viel Zeit und Ehrgeiz man hat!

Didaktische Zielsetzung: Produktion von Erklarvideos

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:

Lehrende/r erforderlich
Lernende/r -

Link zu den Tools: Lénderspezifisch:
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:

Lehrende/r erforderlich
Lernende/r -

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

** %
* *
* *
* *

* oy *

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: App flr das Erstellen, Bearbeiten,
Kommentieren und Austauschen Gber Diagramme
durch mehrere Benutzer.

Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Stichwortsammlung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Canva ist eines der beliebtesten Tools
fur die Erstellung von Grafiken flr soziale Medien. Mit
Canva kénnen Sie mithilfe von Layouts, Vorlagen und
Designelementen schnell hochwertige Bilder erstel-
len.

Didaktische Zielsetzung: Erstellung von Erklarungs-
grafiken

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein praktisches Tool zur Personali-
sierung von Filmen (aus unserer Datenbank oder
der EDpuzzle-Datenbank) durch Ausschneiden des
entsprechenden Fragments, Hinzuflgen des eige-
nen Soundtracks, von Notizen oder Quizfragen.
Didaktische Zielsetzung: Videoproduktion

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Eine Website, auf der Lernende ihre
eigenen Comics erstellen kénnen. Sie richtet sich
an Erwachsene.

Didaktische Zielsetzung: Produktion von Erklar-
Comics, Erstellung von Material

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Lénderspezifisch:
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* *
* *
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r nicht erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

** %
* *
* *
* *

* gk


https://www.taskcards.de/#/home/start
https://www.taskcards.de/#/home/start
https://animoto.com
https://anchor.fm/
https://animoto.com
https://anchor.fm/
https://canva.com
https://edpuzzle.com/
https://cacoo.com/
https://canva.com
https://edpuzzle.com/
https://lywi.com/
https://cacoo.com/
https://lywi.com/

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Es handelt sich um eine Online-
Schnittstelle, mit der Sie kurze Videos im Legetrick-Stil
produzieren kdnnen. Auf der Grundlage eines einzu-
gebenden Skripttextes wahlt das Tool automatisch
die im Tool enthaltenen vorgefertigten Symbole aus,
unterteilt Sequenzen und erstellt einen Videovor-
schlag. Dieser kann anschlieBend manuell bearbeitet
und optional mit eigenen Grafiken erganzt werden.
Die fertigen Videos kénnen heruntergeladen und
lokal gespeichert werden.

Didaktische Zielsetzung: Erklarende Videoproduk-
tion

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Erstellen von visuellen Inhalten (In-
fografiken, Prasentationen, Berichte und Drucke),
Videorekorder und Videoeditor in einer intuitiven
Plattform.

Didaktische Zielsetzung: Erstellung von Grafiken
und Infografiken, Videoproduktion

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein kostenloser Online-Fotoeditor
fur Anfanger. Ein Tool zur Erstellung von Inhalten
mit Hilfe professionell vorbereiteter Vorlagen. Der
Benutzer kann Fotocollagen mit vorgefertigten
Layouts erstellen.

Didaktische Zielsetzung: Foto-Editor

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein kostenpflichtiges Programm
zum Entdecken, Erstellen und Teilen von Comics.
Es kdnnen alle erdenklichen Lernszenarien erstellt
werden, da die Charaktere, Hintergriinde und Bild-
inhalte frei erstellt und verandert werden kénnen.
Didaktische Zielsetzung: Comic-Produktion

Digitales Niveau: | (I Anfanger Fortgeschr.

Anmeldung:

Lehrende/r nicht erforderlich
erforderlich for access to

Lernende/r

full functionality
Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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* *
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:

Lehrende/r erforderlich
Lernende/r -

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

S —

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich (chargeable)
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

* X *
* *
* *
* *

* 4 x

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Dieses Bild- und Video-Tool ermdg-
licht es Marken, ihre Produkte und digitalen Designs
in realistischen Web-/Videoumgebungen zu prasen-
tieren. Sie kdnnen damit Hunderte oder sogar Tau-
sende von Dollar fur extern beschaffte Produktvideos
und -bilder sparen.

Didaktische Zielsetzung: Erklarungsvideo, Grafik-
produktion

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Eine Website, auf der Lernende ihre
eigenen Comics entwerfen kénnen. Sie ist leicht zu
verstehen und zu benutzen, bietet aber nicht viele ver-
schiedene Designs und schrankt damit die Mdglichkei-
ten der Lernenden ein. Die Comics kdnnen herunter-
geladen werden.

Didaktische Zielsetzung: Erstellung von Erklar-Co-
mics, Materialerstellung, Brainstorming, Zusammen-
stellung von Informationen

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Tool zum Erstellen von ansprechen-
den Videos, insbesondere fir Prasentationszwecke.
Die Plattform ermdoglicht es, aus verschiedenen
Vorlagen zu wahlen und sie an die eigenen Bedurf-
nisse anzupassen.

Didaktische Zielsetzung: Produktion von Erklar-
videos

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Mit Prezi kdnnen Sie eigenstandige
Prasentationen erstellen, die neben einer Prasen-
tation erscheinen, und fantastische interaktive
Grafiken und Diagramme entwerfen. Prezi kann in
Zoom, Microsoft Teams und Webdex integriert wer-
den und verfugt Uber einen Bereich ,Inspiration”,

in dem Sie sehen kénnen, wie andere Marken ihr
Publikum begeistern.

Didaktische Zielsetzung: Produktion von Erklarungs-
prasentationen

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
Anmeldung:

Lehrende/r erforderlich

Lernende/r -

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r nicht erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

© —

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
Anmeldung:

Lehrende/r erforderlich

Lernende/r -

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

** %
* *
* *
* *

* ok


https://videomaker.simpleshow.com/
https://placeit.net/
https://piktochart.com/
https://videomaker.simpleshow.com/
https://piktochart.com/
https://pixlr.com/pl/editor/
https://www.pixton.com/
https://comic.playmobil.com/
https://powtoon.com
https://pixlr.com/pl/editor/
https://placeit.net/
https://comic.playmobil.com/
https://powtoon.com
https://prezi.com
https://www.pixton.com/
https://prezi.com

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Eine App zum Erstellen von Stop-
Motion-Filmen.

Didaktische Zielsetzung: Produktion von Erklar-
Comics, Erstellung von Material

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Mit TED-Ed kénnen Sie mit Hilfe
von Lehrvideos, die auf You-Tube verfugbar sind,
personalisierte Lektionen erstellen. ,Flip your les-
son” besteht aus 4 Teilen - Ansehen, Nachdenken,
Vertiefen, Diskutieren. Zuerst sehen sich die Ler-
nenden einen vom Lehrer ausgewahlten Film an,
dann beantworten sie die vorbereiteten Fragen,
diskutieren und wenn ihnen das Thema gefallt,
erhalten sie Links zu weiterfihrenden Materialien,
um ihr Wissen zu erweitern. Auf der TED-Ed Web-
site kann der Lehrende seine eigenen Lektionen
erstellen (oder die bereits erstellten verwenden)
und die Fortschritte der Lernenden nach dem Ein-
loggen Uberwachen.

Didaktische Zielsetzung: Videoproduktion

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: VistaCreateist ein Grafikdesign-Tool,
das es zertifizierten Social-Media-Vermarktern
leicht macht, atemberaubende Grafiken zu erstel-
len, ohne dass sie Uber grol3e Designkenntnisse
verfligen mussen.

Didaktische Zielsetzung: Erklarende Grafik-Pro-
duktion

Digitales Niveau: | [0 Anfanger Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r nicht erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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Lernende/r nicht erforderlich
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:

Lehrende/r erforderlich
Lernende/r -

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

* Xk
* *
* *
* *
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Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Mit dieser App kénnen Lehrende
eine Schnitzeljagd erstellen.

Didaktische Zielsetzung: Materialerstellung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: ActionTrack (kostenpflichtige App)
ermoglicht es Innen, mobile Teamspiele selbst zu
erstellen. Es ermdglicht Engagement, Zusammen-
arbeit, kdrperliche Betatigung, mobiles Lernen und
lustige Teamwettbewerbe. Die TAZ ActionTrack-
Plattform ist weltweit in so unterschiedlichen Seg-
menten wie Bildung und Ausbildung, Reisen und
Resorts, Veranstaltungsunternehmen und Werbe-
agenturen verfugbar.

Didaktische Zielsetzung: Kompetenzbewertung,
Projektmanagement

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: ActionTrack bringt die digitale Welt
in die physische Umgebung. ActionTrack ermdglicht
es, verschiedene ortsbezogene Aktivitaten Uber-

all auf der Welt zu erleben. Eine Aktivitat kann z.B.
eine Schatzsuche, ein Teamwettbewerb in Echtzeit,
ein Schultest, eine ansprechende und interaktive
Schulstunde, eine Firmenschulung, eine gefihrte
Wanderung oder Fahrt, eine Marketingkampagne
oder eine interaktive Geschichte sein. ActionTrack
bringt interaktive Karten mit Kontrollpunkten ein, die

Multimediainhalte, Informationen, interaktive Heraus-

forderungen, Fragen, Routenwahlen und vieles mehr
enthalten kénnen.

Didaktische Zielsetzung: Gamification von Lektio-
nen, Veranstaltungen

Digitales Niveau: | [J Anfanger Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r nicht erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
Anmeldung:

download the app and give

L de/
ernenderr game QR code

Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio&hl=de&gl=US
https://ed.ted.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio&hl=de&gl=US
https://ed.ted.com/
https://create.vista.com/de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.taz.actiontrack.client&hl=en_US&gl=US
https://www.taz.fi/
https://de.actionbound.com/
https://www.taz.fi/
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.taz.actiontrack.client&hl=en_US&gl=US
https://de.actionbound.com/
https://create.vista.com/de/

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: GamiPress ist ein kostenloses
WordPress-Gamifikations-Plugin. Es ermdglicht
Ihnen, Funktionen, die bei Spielen ublich sind, in
Ihre Website einzubinden, z.B. Punktesysteme und
Wettbewerbe zwischen Benutzern.

Didaktische Zielsetzung: Kompetenzbewertung,
Projektmanagement

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Tool um zu lernen, wie Sie Gami-
fication nutzen kénnen, um lhre Arbeit und Ihr Leben
positiv zu beeinflussen.

Didaktische Zielsetzung: Kompetenzbewertung,
Projektmanagement

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Eine fortschrittliche, kostenpflichti-
ge Plattform zur Messung der Effektivitat der Arbeit
von Teams durch Gamification, Leistungs- und An-
reizprogramme.

Didaktische Zielsetzung: Kompetenzbewertung,
Projektmanagement

Digitales Niveau: | [ Anfanger Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r -

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

Digitales Niveau: | [0 Anfanger Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r nicht erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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Digitales Niveau: | [0 Anfanger Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Es handelt sich um ein Rapid Refresh
Quiz Maker-Tool im Format einer Tabellenkalkulation.
Die Lieferung kann in Abschnitte aufgeteilt werden.
Mit dem kostenlosen Basisplan kénnen Sie die Ergeb-
nisse der Lernenden in Bezug auf Wissen, Fahigkeiten
und Compliance-Training im Tool sehen. Sie kénnen
Schulungen und andere Strategien erstellen, um den
Stand lhrer Lernenden zu verbessern.

Didaktische Zielsetzung: Umfragen, Meinungser-
hebung, Leistungstest

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein einfaches Programm zum Erstel-
len von Umfragen und Formularen, Tests, Abstim-
mungen und Quizfragen. Ein supereinfacher Editor
mit vielen Optionen zur gemeinsamen Nutzung, mit
denen Sie ganz einfach wertvolle Daten sammeln
kénnen.

Didaktische Zielsetzung: Umfragen, Meinungs-
erhebung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Erstellen Sie spielerische Quizze,
Lektionen, Prasentationen und Lernkarten fir Stu-
denten, Mitarbeiter und alle anderen.

Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Brain-
storming, Zusammenstellung von Informationen,
Stichwortsammlung

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Ein Cloud-basiertes Learning Ma-
nagement System, das als Instrument zur Bewertung
von Fahigkeiten verwendet werden kann mit Gber
100.000 sofort verfligbaren Fragen, die Sie bei der
Erstellung lhrer Online-Tests verwenden kénnen.
Testtypen: Multiple Choice, Zuordnung, Ausfillen
Blank, Essay. Das System bietet anpassbare Quiz-Vor-
lagen, Quiz-Branding, Abschlusszertifikat, Berichte.
Didaktische Zielsetzung: Leistungstest, digitale
Tests, Umfrage

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:

&
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https://yukaichou.com/octalysis-tool/
https://one2tribe.pl/
https://gamipress.com/
https://yukaichou.com/octalysis-tool/
https://one2tribe.pl/
https://gamipress.com/
https://kahoot.it/
https://www.interankiety.pl/
https://de.actionbound.com/
https://www.interankiety.pl/
https://kahoot.it/
https://www.proprofs.com/quiz-school/
https://de.actionbound.com/
https://www.proprofs.com/quiz-school/

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Erstellen Sie spielerische Quizze,
Lektionen, Prasentationen und Lernkarten fur Stu-
denten, Mitarbeiter und alle anderen.
Didaktische Zielsetzung: Leistungstest, Digitaler
attraktiver Unterricht, Digitales Testen, Lehren und
Lernen durch Spielen

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Tool mit Live-Umfragen, Q&A, Quiz
und Wortwolken. Das Tool kann im Unterricht, online
oder zwischendurch eingesetzt werden.
Didaktische Zielsetzung: Leistungstest, Digitaler
attraktiver Unterricht, Digitales Testen, Lehren und
Lernen durch Spielen

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Typeform ist ein benutzerfreundli-
ches Programm zur Erstellung von Quizzen, Formu-
laren und Umfragen, mit dem Sie Ihrem Publikum
Fragen in verschiedenen Formaten stellen kénnen,
z. B. bildbasierte Fragen, Multiple-Choice-Fragen,
kurze Antworten, Ja- oder Nein-Fragen und mehr.
Didaktische Zielsetzung: Leistungstest, Digitaler
attraktiver Unterricht, Digitales Testen, Lehren und
Lernen durch Spielen

Digitales Niveau:
Anmeldung:
Lehrende/r
Lernende/r

Link zu den Tools:
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Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r nicht erforderlich

Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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Digitales Werkzeug:

Beschreibung: DreamShaper ist ein Online-Tool, das
Lehrern hilft, eine motivierende Komponente in ihren
Unterricht einzubauen, indem sie themenbezogene
unternehmerische Projekte entwickeln. Die Schiler
kdnnen in jedem Fach unternehmerische Techniken
anwenden, indem sie im Team arbeiten. Die Schuler
haben Zugang zu einer Reihe von Herausforderungen
und Inhalten, die von ihren Lehrern vorbereitet wur-
den, was Autonomie und Selbstlernen férdert.
Didaktische Zielsetzung: Zusammenarbeit, Unter-
richtsplanung, Aktives Lernen, Projektbasiertes Lernen

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Tool zum Erstellen von spielerischen
Quizzen, Lektionen, Prasentationen und Lernkarten
fur Studenten, Mitarbeiter und alle anderen.
Didaktische Zielsetzung: Leistungstest, Digitaler
attraktiver Unterricht, Digitales Testen, Lehren und
Lernen durch Spielen

Digitales Werkzeug:

Beschreibung: Tool mit Live-Umfragen, Q&A, Quiz
und Wortwolken. Das Tool kann im Unterricht, on-
line oder zwischendurch eingesetzt werden.
Didaktische Zielsetzung: Leistungstest, Digitaler
attraktiver Unterricht, Digitales Testen, Lehren und
Lernen durch Spielen

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Anmeldung:
Lehrende/r erforderlich
Lernende/r erforderlich

Link zu den Tools:
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https://www.slido.com/
https://typeform.com
https://quizizz.com/
https://www.slido.com/
https://typeform.com
https://quizizz.com/
https://kahoot.it/
https://dreamshaper.com/pt/
https://kahoot.it/
https://www.sli.do/
https://dreamshaper.com/pt/
https://www.sli.do/




Im Jahr 2015 erklarten alle Mitglieder der Vereinten Nationen (193 im Jahr 2022) 17 globale Ziele fur nach-
haltige Entwicklung (Sustainable Development Goals; SDGs) fur alle Menschen, die bis 2030 erreicht werden
sollen. Aus diesen 17 Zielen hat GoBeEco 7 Ziele fur dieses Handbuch fiir digitale Kompetenzen abgeleitet:

CLEAN WATER ‘l LIFE
AND SANITATION

BELOW WATER

SDG 6: Sauberes Wasser &
SDG 14: Leben unter Wasser

SDG 12: Nachhaltige/r Konsum und Produktion

13 oo

SDG 13: MaRBnahmen zum Klimaschutz

INDUSTRY, INNOVATION
AND INFRASTRUCTURE

SDG 9: Industrie, Innovation und Infrastruktur

SDG 11: Nachhaltige Stadte und Gemeinden

Ubergreifende Nachhaltigskeits-Aktivititen

In dieser Bibliothek finden Sie verschiedene Links zu ,Wissen”, , Leitfaden” und , Tools" zu den jeweiligen
SDGs. Die Kategorie Wissen verweist auf Websites, Podcasts, Videos usw., die Informationen zum SDG-Thema
bieten. Die Kategorie Leitfaden bezieht sich auf Ressourcen, die Tipps und Tricks sowie konkrete Anregungen
bieten. Die Links zu den Tools helfen dem Nutzer zum Beispiel, konkrete Berechnungen zu den individuellen
CO2-Emissionen anzustellen oder bieten die Mdglichkeit, sich dem Thema Uber Gamification zu nahern.

Okologische MaRnahmen:

Beschreibung: Die Associacdo Lus6fona de Ener-
gias Renovaveis ist eine NGOD (Non-Governmental
Organization for Development), deren Aufgabe es
ist, erneuerbare Energien in portugiesischsprachi-
gen Landern zu férdern. Der Verband arbeitet als
Vermittler von Geschaftsmaoglichkeiten, indem er
den privaten Sektor unterstitzt und Investitionen
anzieht, eine Kooperationsplattform schafft und die
gemeinsame Stimme der erneuerbaren Energien in
den portugiesischsprachigen Landern darstellt. Die
Website des Verbandes dient aber auch als Fund-
grube fur Informationen und nutzliche Quellen zum
Thema Energie und erneuerbare Energien.
Kategorie: Erneuerbare und saubere Energie

Okologische MaRnahmen:

Beschreibung: Ein Podcast, der von Studenten des
Studiengangs Energie- und Umwelttechnik an der
Universitat Lissabon erstellt wurde. In jeder Folge
begriiRen sie einen Spezialisten zum Thema und
sprechen Uber die Energiewende, erneuerbare
Optionen, die Dekarbonisierung und die jeweiligen
Herausforderungen.

Kategorie: Erneuerbare und saubere Energie

Okologische MaRnahmen:
Beschreibung: Hier finden Sie die besten Mdglichkei-

ten, Inr Haus mit erneuerbarer Energie zu versorgen..
Kategorie: Erneuerbare und saubere Energie

Oko-Niveau:

‘ O Anfanger ‘ Fortgeschr.

Link zu den Tools:

Landerspezifisch:
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https://www.aler-renovaveis.org/
https://www.aler-renovaveis.org/
https://open.spotify.com/show/3862NAtcXAV3u09ar4abIp?si=e524efbffa5b4a5f
https://www.eonenergy.com/spark/ways-to-power-your-home-with-renewable-energy.html 
https://www.eonenergy.com/spark/ways-to-power-your-home-with-renewable-energy.html 
https://www.aler-renovaveis.org/
https://open.spotify.com/show/3862NAtcXAV3u09ar4abIp?si=e524efbffa5b4a5f
https://www.eonenergy.com/spark/ways-to-power-your-home-with-renewable-energy.html 

Okologische MaRnahmen:

Beschreibung: Ein Podcast, in dem Jodo Salgado,
CEO des Unternehmens ,Enbiente” (im Bereich der
erneuerbaren Energien), zusammen mit anderen
Gasten verschiedene Themen im Zusammenhang
mit der Energiewende, der nachhaltigen Energie-
erzeugung, der Dekarbonisierung, den sozialen und
wirtschaftlichen Auswirkungen dieser Innovation
und anderen verwandten Themen anspricht.
Kategorie: Erneuerbare und saubere Energie

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Kurze Einflhrung, wie hoch der Ener-
gieverbrauch in den USA steigt und 40 Méglichkeiten,
den Energieverbrauch im Haushalt zu senken.
Kategorie: Energie reduzieren

Okologische MaBnahmen:

Beschreibung: Ein Artikel Uber einfache Méglich-
keiten zum Sparen von Energie.
Kategorie: Energiesparen, Erneuerbare Energie

Okologische MaBnahmen:

Beschreibung: Die Website listet Funktionen von
sauberer Energie auf.
Kategorie: Saubere Energie

Oko-Niveau:
Link zu den Tools:
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Okologische MaRnahmen: Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Landerspezifisch:

Link zu den Tools:
Beschreibung: Ein Artikel veroffentlicht von Endesa,
einem der gréRten Stromanbieter in Europa, der ei- @
nige Tipps gibt, wie wir in unseren Haushalten Strom
sparen kénnen.
Kategorie: Energie sparen

Okologische MaRBnahmen: Oko-Niveau:
Beschreibung: Es handelt sich um eine Rubrik der Link zu den Tools:

~Sapo“-Website, welche sich umweltbezogenen The- @

Anfanger | O Fortgeschr.
Lénderspezifisch:

men widmet. Dieser Artikel mit dem Titel ,Oito dicas -
além das 6bvias - para pou-par energia em casa“ gibt

uns weniger offensichtliche Tipps, wie wir zu Hause

Energie sparen kdnnen, z.B. durch einen Wechsel des

Stromtarifs oder durch die Investition in ein Eigenver-

brauchssystem..

Kategorie: Energie sparen

Okologische MaRBnahmen: Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

Link zu den Tools: Landerspezifisch:

Beschreibung: Verschiedene Tipps, kategorisiert in @

Reduzieren, Wiederverwenden, Recyceln, Verwerfen, + s
Verrotten und viele mehr.
Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum, Energie-

sparen und Wassersparen
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Okologische MaRBnahmen: Oko-Niveau: O Anfanger Fortgeschr.

Link zu den Tools: Lénderspezifisch:
Beschreibung: Der Artikel gibt Tipps, wie Sie den An-
bieter bzw. die Art der in einem Haushalt verwende- @ -
ten Energie wechseln kénnen.
Kategorie: Saubere Energie


https://open.spotify.com/show/4zrImT1fNKEm8of3YQ3au8?si=3ae03d749487471d&nd=1


https://open.spotify.com/show/4zrImT1fNKEm8of3YQ3au8?si=3ae03d749487471d&nd=1


https://www.anspblog.org/reduce-your-household-energy-use/
https://www.anspblog.org/reduce-your-household-energy-use/
https://www.rachuneo.pl/artykuly/jak-oszczedzac-prad-sposoby-do-zastosowania-od-zaraz
https://www.rachuneo.pl/artykuly/jak-oszczedzac-prad-sposoby-do-zastosowania-od-zaraz
https://www.entega.de/blog/saubere-energie/
https://www.entega.de/blog/saubere-energie/
https://www.anspblog.org/reduce-your-household-energy-use/
https://www.rachuneo.pl/artykuly/jak-oszczedzac-prad-sposoby-do-zastosowania-od-zaraz
https://www.entega.de/blog/saubere-energie/
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/poupan%C3%A7a/5-dicas-poupar-eletricidade 
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/poupan%C3%A7a/5-dicas-poupar-eletricidade 
https://eco.sapo.pt/2020/03/25/oito-dicas-alem-das-obvias-para-poupar-energia-em-casa/
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
https://www.greenpeace.de/klimaschutz/energiewende/erneuerbare-energien/steigen-sauberen-strom
https://www.greenpeace.de/klimaschutz/energiewende/erneuerbare-energien/steigen-sauberen-strom
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/poupan%C3%A7a/5-dicas-poupar-eletricidade 
https://eco.sapo.pt/2020/03/25/oito-dicas-alem-das-obvias-para-poupar-energia-em-casa/
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
https://www.greenpeace.de/klimaschutz/energiewende/erneuerbare-energien/steigen-sauberen-strom
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Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Gamifizierte Webanwendung fur
Lehrer/Ausbilder/Schuler.

Kategorie: Saubere Energie, Sauberer Transport

Okologische MaBnahmen:

Beschreibung: Diese App verfolgt den Energiever-
brauch und gibt Tipps/,Herausforderungen”, um
diesen zu reduzieren.

Kategorie: Energie reduzieren

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Tool zur Berechnung des Energie-
sparens zu Hause.
Kategorie: Energie sparen

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: App, die wie ein GPS-Gerat funktio-
niert, aber dem Benutzer hilft, Reisen zu planen und
dabei Ladestationen fur seine Elektroautos auf dem
Weg zu bertcksichtigen.

Kategorie: Sauberer Transport

Okologische MaBnahmen:

Beschreibung: Website mit 45 Dingen, die Sie zu
Hause tun kdnnen und die (in den meisten Fallen)
keine Energie verbrauchen.

Kategorie: Energie reduzieren

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Website mit kostenlosen Moglichkei-
ten zum taglichen Stromsparen.

Kategorie: Saubere Energie

Oko-Niveau:
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BELOW WATER

Okologische MaRBnahmen: Aguas de Portugal
Beschreibung: Ein YouTube-Kanal des Unterneh-
mens, das die portugiesische Wasserversorgung
und -aufbereitung kontrolliert. Sie posten verschie-
dene Videos Uber die Herkunft, die Verteilung, die
verantwortungsvolle Nutzung und den Erhalt von
Wasser, aber auch Uber das breite Spektrum an Be-
rufen, die mit Wasser zu tun haben, die nationalen
Projekte und Aktionen, die derzeit stattfinden, und
vor allem darUber, was getan wird, um die Nachhal-
tigkeitsziele fur das Jahrzehnt zu erreichen.
Kategorie: Verantwortungsvolle Nutzung und Er-
haltung von Wasser

Okologische MaRBnahmen: Environmentally
friendly water sports

Beschreibung: Um den Kohlendioxidausstol3 zu re-
duzieren und das Leben unter Wasser nicht zu beein-
trachtigen, gibt es auf der Website einige Aktivitaten,
um trotzdem Wassersport zu betreiben.

Kategorie: Leben unter Wasser und sauberes
Wasser

Okologische MaRnahmen: Help the water supplies
Beschreibung: Website mit Mdglichkeiten, die
Wasservorrate zu retten und Wasserrauber nicht zu
finanzieren, damit jeder Zugang zu Wasser hat.
Kategorie: Wasser reduzieren und sauberes Wasser

Okologische MaRBnahmen: Origem da Agua
Beschreibung: Eine portugiesische Serie mit meh-
reren Episoden, die entlang der wichtigsten Wasser-
laufe der Insel Madeira gedreht wurde und Infor-
mationen Uber die Fauna und Flora sowie Uber die
menschlichen Aktivitaten im Zusammenhang mit
dem Wasser auf der Insel liefern.

Kategorie: Wasserkreislauf, Nutzung und Erhaltung

Oko-Niveau:

Link zu den Tools:

&

Oko-Niveau:

Link zu den Tools:
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SDG 6: Activities for clean water &
SDG 14: life below water
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https://www.kalkulator.kape.gov.pl/
http://www.bycjakignacy.pl
https://www.meetearnest.de/
https://www.kalkulator.kape.gov.pl/
https://www.kalkulator.kape.gov.pl/
https://www.miio.pt/
https://www.bustle.com/p/45-things-you-can-do-at-home-that-dont-involve-a-screen-22624777
https://www.bustle.com/p/45-things-you-can-do-at-home-that-dont-involve-a-screen-22624777
https://www.bchydro.com/powersmart/residential/tips-technologies/everyday-electricity-saving-tips.html?utm_source=direct&utm_medium=redirect&utm_content=21tips


http://www.bycjakignacy.pl
https://www.meetearnest.de/
https://www.miio.pt/
https://www.bustle.com/p/45-things-you-can-do-at-home-that-dont-involve-a-screen-22624777
https://www.bchydro.com/powersmart/residential/tips-technologies/everyday-electricity-saving-tips.html?utm_source=direct&utm_medium=redirect&utm_content=21tips


https://www.youtube.com/c/aguasdeportugal/featured
https://biofriendlyplanet.com/green-ideas/environmentally-friendly/6-environmentally-friendly-ways-to-enjoy-water-sports-over-spring-break/
https://biofriendlyplanet.com/green-ideas/environmentally-friendly/6-environmentally-friendly-ways-to-enjoy-water-sports-over-spring-break/
https://friendsoftheearth.uk/sustainable-living/13-best-ways-save-water
https://www.rtp.pt/programa/tv/p37303
https://www.youtube.com/c/aguasdeportugal/featured 
https://biofriendlyplanet.com/green-ideas/environmentally-friendly/6-environmentally-friendly-ways-to-enjoy-water-sports-over-spring-break/
https://friendsoftheearth.uk/sustainable-living/13-best-ways-save-water
https://www.rtp.pt/programa/tv/p37303

Okologische MaRBnahmen: Podcast zum Schutz Oko-Niveau:
des Trinkwassers

Beschreibung: Eine Podcast-Episode Uber ver-

schmutztes und unhygienisches Wasser, die sich @
speziell auf das SDG 6 konzentriert.

Kategorie: Sauberes Wasser

Okologische MaRnahmen: Safe Water Oko-Niveau:
Beschreibung: Website mit taglichen Tipps zum ver- Link zu den Tools:
antwortungsvollen Umgang mit Wasser.

Kategorie: Sauberes Wasser @
% Guides

Okologische MaRBnahmen: 10 Formas de Contri- Oko-Niveau:

buir para Salvar os Oceanos Link zu den Tools:
Beschreibung: Eine Veroffentlichung der Website

National Geographic Portugal, die zehn Vorschlage @

enthalt, wie wir zur Rettung der Ozeane beitragen
kénnen. In diesem Sinne sind einige der wichtigs-
ten Beispiele: weniger Plastik verbrauchen, um die
Auswirkungen und die Verschmutzung der Ozeane
zu begrenzen; die Strande pflegen und sie immer
sauber hinterlassen; oder zum Beispiel keine Waren
kaufen, die das Meeresleben ausbeuten.

Kategorie: Leben unter Wasser, Schutz der Ozeane

Okologische MaRnahmen: Agua em Portugal: Oko-Niveau:
porqué, quando e como poupar agua
Beschreibung: Ein Artikel, der erklart, warum, wann

und wie wir in Portugal Wasser sparen kénnen. Ziel @
des Artikels ist es, die Leser darauf aufmerksam zu

machen, dass jeder Einzelne dafur verantwortlich ist,

Wasser zu sparen und zu bewahren, und dass wir

taglich verschiedene MaRnahmen ergreifen kénnen,

um den Wasserverbrauch zu senken.

Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum

Link zu den Tools:

Link zu den Tools:
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Okologische MaRBnahmen: Eco Tips for Sustaina-
ble Living

Beschreibung: Verschiedene Tipps, kategorisiert in
Reduzieren, Wiederverwenden, Recyceln, Verwer-
fen, Verrotten und viele mehr.

Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum, Energie-
sparen und Wassersparen

Okologische MaRBnahmen: Habitos para reduzir
o consumo de agua em casa

Beschreibung: Ein Artikel, der erklart, wie wir unser
Verhalten andern kénnen, um den Wasserverbrauch
zu reduzieren. Der Artikel macht auf die Dringlichkeit
aufmerksam, sich des Problems bewusst zu werden,
in einer Zeit, in der Portugal mehr als 40% des verflg-
baren Wassers verbraucht und das Land einem hohen
Risiko einer schweren Wasserknappheit ausgesetzt ist.
Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum

Okologische MaBnahmen: Schutz der Fliisse
Beschreibung: Der Artikel gibt einfache Tipps, wie
man Flussen helfen kann.

Kategorie: Leben unter Wasser

Okologische MaRBnahmen: Schutz der Ozeane
Beschreibung: Der Artikel gibt einfache Tipps, wie
man den Ozean schitzen kann, wenn man sich in
seiner Nahe befindet.

Kategorie: Sauberes Wasser und Leben unter
Wasser

%
& Tools

Okologische MaRBnahmen: Ecowaters
Beschreibung: Eine Website und eine Bewegung,
die sich fur die Verwendung von wiederverwend-
baren Flaschen einsetzt und die Plastikproduktion
reduzieren will. Die Leute kdnnen ihre Flaschen
kaufen und dann Uber die Website nach den
nachstgelegenen Wassertankstellen suchen (sie
befinden sich in den Geschaften einer bekannten
Supermarktkette in Portugal und sind daher leicht
zu finden). Kategorie: Forderung des Konsums
von sicherem Wasser, Vermeidung von abgefullten
Wasser in Flaschen
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https://17x17.podigee.io/6-sauberes-wasser
https://17x17.podigee.io/6-sauberes-wasser
https://www.greenmatters.com/p/how-to-save-water-at-home
https://17x17.podigee.io/6-sauberes-wasser 
https://www.greenmatters.com/p/how-to-save-water-at-home
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2018/06/10-formas-de-contribuir-para-salvar-os-oceanos
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2018/06/10-formas-de-contribuir-para-salvar-os-oceanos
https://www.simplyflow.pt/agua-em-portugal-porque-quando-e-como-poupar-agua/
https://www.simplyflow.pt/agua-em-portugal-porque-quando-e-como-poupar-agua/
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2018/06/10-formas-de-contribuir-para-salvar-os-oceanos
https://www.simplyflow.pt/agua-em-portugal-porque-quando-e-como-poupar-agua/
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2021/09/habitos-para-reduzir-o-consumo-de-agua-em-casa
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2021/09/habitos-para-reduzir-o-consumo-de-agua-em-casa
https://www.bund.net/themen/aktuelles/detail-aktuelles/news/zum-tag-der-fluesse-zehn-tipps-fuer-gesunde-gewaesser/
https://www.nabu.de/imperia/md/content/nabude/meeresschutz/150724-nabu-flyer-meere-schuetzen.pdf
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2021/09/habitos-para-reduzir-o-consumo-de-agua-em-casa
https://www.bund.net/themen/aktuelles/detail-aktuelles/news/zum-tag-der-fluesse-zehn-tipps-fuer-gesunde-gewaesser/
https://www.nabu.de/imperia/md/content/nabude/meeresschutz/150724-nabu-flyer-meere-schuetzen.pdf
https://www.ecowaters.pt/pt/onde-estamos?p=66 
https://www.ecowaters.pt/pt/onde-estamos?p=66 

Okologische MaRnahmen: Garden rainwater Oko-Niveau:

calculator Link zu den Tools:
Mit dem Rechner kdnnen Sie den Bedarf an Was-
ser fur die Bewasserung des Gartens berechnen, @

dessen Menge von vielen Faktoren abhangt (Art der
Bepflanzung, Standort des Gartens, Jahreszeit und
viele andere).

Kategorie: Forderung des Sparens von Verbrauch
und Regenwasser

Okologische MaBnahmen: H20 Quality Oko-Niveau:
Beschreibung: Eine App, die den sicheren Ver-
brauch von Leitungswasser fordert, indem sie es

dem Benutzer ermoglicht, seine Adresse in die App @
einzugeben und die Qualitat des Wassers zu erfah-

ren, das an diesem Ort verteilt wird.

Die Benutzer kénnen auch auf der Karte nach

Trinkbrunnen in ihrer Nahe suchen, um ihre wie-

derverwendbaren Flaschen aufzufillen.

Kategorie: Férderung des Konsums vom unbe-

denklichen Wasser, Vermeidung von abgefullten

Wasser

Okologische MaRnahmen: Kalkulator Oko-Niveau:

oszczednosci w wyniku spozywania wody krano- Link zu den Tools:
wej
Beschreibung: Vergleich der Kosten fur den Ver- @

brauch von Leitungswasser im Verhaltnis zu den
Kosten fur Trinkwasser aus Topfen.

Kategorie: Forderung des Trinkens von Leitungswas-
ser

Okologische MaRBnahmen: Kalkulator Oko-Niveau:
oszczednosci wody

Beschreibung: Kalkulator fur den Verbrauch und

die Kosten von Trinkwasser. Mit diesem Rechner @
kdénnen Sie die Kosten des im Haushalt verbrauch-

ten Trinkwassers fur verschiedene Zwecke berech-

nen. AuRerdem zeigt er die Kosten fur Trinkwasser

und Abwasserentsorgung fir viele Orte in Polen an.

Kategorie: Férderung des Sparens von Verbrauch

und Regenwasser

Link zu den Tools:

Link zu den Tools:
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Okologische MaRBnahmen: Kalkulator Oko-Niveau:

oszczednosci wody poprzez zastosowanie odpo-

wiedniej armatury

Beschreibung: Vergleich des Wasserverbrauchs @
durch die Verwendung von traditionellen Armatu-

ren und intelligenten Armaturen, die den Wasser-

verbrauch reduzieren.

Kategorie: Sparen von Verbrauchswasser

Okologische MaRBnahmen: Saving water Oko-Niveau:
Beschreibung: Die Website zeigt verschiedene
Méglichkeiten zum Wassersparen und zur Uberprii-

fung der sanitaren Anlagen. @
Kategorie: Wasserverbrauch reduzieren und bes-

sere Abwasserentsorgung

Okologische MaRnahmen: Working With Water Oko-Niveau:
Beschreibung: Ein rundenbasiertes Strategie-Web-
spiel, das den Lernenden hilft, ein nachhaltiges Was-
serversorgungssystem zu entwickeln und zu unter- @
halten. Das Spiel spielt an der Zentralkiiste von New

South Wales, Australien, wo der Bedarf an sauberem

Trinkwasser mit dem Wachstum der Gemeinde steigt

und der Spieler dafir verantwortlich ist, neue Infra-

strukturen zu bauen, um den erhohten Bedarf zu

decken.

Kategorie: Nachhaltiges Wassermanagement, saube-

res Wasser

Link zu den Tools:
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tandeminnovation.epalwq&hl=de&gl=US
http://raingardenalliance.org/right/calculator
http://raingardenalliance.org/right/calculator
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tandeminnovation.epalwq&hl=de&gl=US
https://www.zdrojownia.pl/kalkulator.html
https://www.zdrojownia.pl/kalkulator.html
https://www.zdrojownia.pl/kalkulator.html
http://pro-h2o.com.pl/kalkulatory-instalacji-malej-retencji/ 
http://pro-h2o.com.pl/kalkulatory-instalacji-malej-retencji/ 
https://www.zdrojownia.pl/kalkulator.html
http://pro-h2o.com.pl/kalkulatory-instalacji-malej-retencji/ 
http://raingardenalliance.org/right/calculator
https://www.volusia.org/services/growth-and-resource-management/environmental-management/natural-resources/water-conservation/25-ways-to-save-water.stml
https://www.delabie.pl/centrum-obslugi/serwis-techniczny/pomoc-przy-projektowaniu/kalkulator-oszczednosci-wody 
https://www.delabie.pl/centrum-obslugi/serwis-techniczny/pomoc-przy-projektowaniu/kalkulator-oszczednosci-wody 
https://www.delabie.pl/centrum-obslugi/serwis-techniczny/pomoc-przy-projektowaniu/kalkulator-oszczednosci-wody 
https://www.volusia.org/services/growth-and-resource-management/environmental-management/natural-resources/water-conservation/25-ways-to-save-water.stml
https://www.chaostheorygames.com/work/working-with-water
https://www.chaostheorygames.com/work/working-with-water
https://www.delabie.pl/centrum-obslugi/serwis-techniczny/pomoc-przy-projektowaniu/kalkulator-oszczednosci-wody 

Wissen

Okologische MaRBnahmen: Do Zero
Beschreibung: Podcast Uber verschiedene The-
men im Zusammenhang mit der Umwelt und der
Nachhaltigkeit, von der Kreislaufwirtschaft tber
Verbrauchspraktiken, abfallfreie Gewohnheiten,
Wasser- und Energieverbrauch bis hin zur Umwelt-
verschmutzung. Der Moderator und andere Exper-
ten beleuchten die Beziehung zwischen Nachhal-
tigkeit und vielen Bereichen unseres Lebens, wie
kérperliche und geistige Gesundheit, Ernahrung,
Schénheit und Wohlbefinden, Politik und unsere
Beziehungen.

Kategorie: Nachhaltiger Konsum und Produktion,
Umweltverschmutzung, Abfall, Umweltfreundlicher
Lebensstil

Okologische MaRnahmen: How to spot green-
washing?

Beschreibung: Die Website zeigt, wie man einen
umweltfreundlicheren Lebensstil fihren kann und
wie man Firmen daraufhin Gberprift, ob sie wirk-
lich so grun sind, wie sie sich geben.

Kategorie: Nachhaltiger Konsum

Okologische MaRBnahmen: Podcast #EkoPoRadio
Beschreibung: Der Podcast thematisiert, was es
bedeutet, 6kologisch zu sein und zu leben und ob es
uns wirklich viel kostet, dem Planeten zu helfen. Jeden
Mittwoch wird eine neue Folge der 6kologischen Pod-
cast-Serie #£EKOpoRADIO in Wroctaw prasentiert.
Kategorie: Nachhaltiger Konsum

Okologische MaBnahmen: Podcast Co w tym
koszu?

Beschreibung: Podcast Uber einen abfallfreien Le-
bensstil und verantwortungsvollen Einkauf.
Kategorie: Nachhaltiger Konsum

SDG 12: Activities for responsible
consumption and production

Oko-Niveau:
Link zu den Tools: Landerspezifisch:
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Okologische MaRBnahmen: Podcast Jest zielono
Beschreibung: Podcast Jest zielono ist das erste Pro-
gramm in Polen, das sich mit Okologie, abfallfreiem Le-
ben, Einschrankung des Konsums und einem griinen
Lebensstil beschaftigt.

Kategorie: Nachhaltiger Konsum

Okologische MaBnahmen: Positive examples
you can promote

Beschreibung: Hier finden Sie Beispiele fur Koh-
lenstofffinanzierungsprojekte, die darauf abzielen,
nachhaltige Produktion und nachhaltigen Konsum zu
fordern.

Kategorie: Nachhaltiger Konsum und Produktion

Okologische MaBnahmen: Secondhand Einkauf
Beschreibung: Die Website informiert Gber Second-
hand-Einkauf und seine Vorteile.

Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum

Okologische MaRnahmen: Sustainable fashion
Zréwnowazona moda

Beschreibung: Artikel Gber die Textilindustrie -
Umwelt mentale Auswirkungen und nachhaltige
Modetrends.

Kategorie: Nachhaltiger Konsum und Produktion,
Umweltverschmutzung, Abfall, Umweltfreundlicher
Lebensstil

Okologische MaRBnahmen: Tips for a more re-
sponsible shopping

Beschreibung: Die vorgestellten Schritte helfen den
Menschen dabei verantwortungsvoller einkaufen.
Kategorie: Nachhaltiger Konsum

Okologische MaRBnahmen: Wissenswertes zu
Mull und Recycling

Beschreibung: Es handelt sich um eine EinfUhrung
in das Recycling in Deutschland und bietet ein Quiz,
in dem der Benutzer Uberprifen kann, ob er weil3,
wie man recycelt.

Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum, Abfall
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https://www.bbc.com/news/business-59119693
https://open.spotify.com/show/1iseA7NPu7GL7hsT8a2Xgv
https://www.naturalcapitalpartners.com/sustainable-development-goals/goal/responsible-consumption-and-production
https://www.naturalcapitalpartners.com/sustainable-development-goals/goal/responsible-consumption-and-production
https://secondplus.de/second-hand-info/was-ist-second-hand/
https://ekopotencjal.pl/2021/04/28/przemysl-tekstylny-a-srodowisko/
https://ekopotencjal.pl/2021/04/28/przemysl-tekstylny-a-srodowisko/
https://www.globalcitizen.org/en/content/how-to-be-a-responsible-consumer/
https://www.globalcitizen.org/en/content/how-to-be-a-responsible-consumer/
https://www.quarks.de/umwelt/muell/das-solltest-du-ueber-recycling-wissen/
https://www.quarks.de/umwelt/muell/das-solltest-du-ueber-recycling-wissen/
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/jak-prowadzic-eko-dom
https://open.spotify.com/show/4Ntmpqg7Ea6Gzv0eGTa1Ks 
https://open.spotify.com/show/1iseA7NPu7GL7hsT8a2Xgv
https://www.naturalcapitalpartners.com/sustainable-development-goals/goal/responsible-consumption-and-production
https://secondplus.de/second-hand-info/was-ist-second-hand/
https://open.spotify.com/show/1VqcVamejWIHYAPPIPx6vk?si=102d8f3560fa4598
https://www.bbc.com/news/business-59119693
https://www.bbc.com/news/business-59119693
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/jak-prowadzic-eko-dom
https://open.spotify.com/show/4Ntmpqg7Ea6Gzv0eGTa1Ks
https://open.spotify.com/show/4Ntmpqg7Ea6Gzv0eGTa1Ks
https://open.spotify.com/show/1VqcVamejWIHYAPPIPx6vk?si=102d8f3560fa4598 
https://ekopotencjal.pl/2021/04/28/przemysl-tekstylny-a-srodowisko/ 
https://www.quarks.de/umwelt/muell/das-solltest-du-ueber-recycling-wissen/ 
https://www.globalcitizen.org/en/content/how-to-be-a-responsible-consumer/

Okologische MaBnahmen: Oko-Niveau:

Link zu den Tools:
Beschreibung: Ein Artikel, der in Ekonomista, einem On-

line-Verlag, verdffentlicht wurde und in dem einige Tipps @
vorgestellt werden, wie wir in unserem taglichen Leben

nachhaltiger handeln kénnen. Weniger Plastik verbrau-

chen, sich umweltfreundlich fortbewegen oder reparie-

ren statt kaufen sind einige der vorgestellten Vorschlage.

Kategorie: Umweltfreundlicher Lebensstil

Okologische MaRBnahmen: Oko-Niveau:

Link zu den Tools:
Beschreibung: Ein Artikel, der einige der Vorteile
des Secondhand-Einkaufs aufzeigen soll, der die @
Notwendigkeit eines verantwortungsvolleren Kaufs
hervorhebt und gleichzeitig von den attraktiven
Preisen dieser Produkte profitiert.
Kategorie: Eco-friendly lifestyle, responsible con-
sumption

Okologische MaBnahmen: Oko-Niveau:

Link zu den Tools:
Beschreibung: Ein Artikel, der auf dem Noctula Channel
veroffentlicht wurde, einem Portal, das sich auf den Aus- @
tausch von Wissen, insbesondere im Bereich Umwelt,
konzentriert. In dieser Publikation werden einige Tipps
vorgestellt, die wir beim Einkaufen befolgen sollten,
damit diese Einkaufe dkologischer und nachhaltiger
sind. Zu den wichtigsten Tipps gehoren zum Beispiel der
Kauf von Glasprodukten oder Produkten mit Nachfull-
optionen, die Vermeidung von Verpackungen oder die
Verwendung von wiederverwendbaren Taschen.
Kategorie: Umweltfreundlicher, abfallfreier Lebensstil

Okologische MaRBnahmen: Oko-Niveau:
Beschreibung: Mafalda Pinto Leite ist die Autorin des | Link zu den Tools:
taglichen MPL-Blogs, der darauf abzielt, Werkzeuge

zu teilen beitragen, die die Gesundheit verbessern. @
Sie gibt Tipps, wie wir mehr Gemuse verzehren oder

natdrliche Schénheitsprodukte verwenden kénnen.

In diesem Artikel werden 7 Tipps zum Thema Abfall-

vermeidung vorgestellt, darunter die Verwendung

biologisch abbaubarer Produkte, Kompostierung,

der Kauf langlebiger Gegenstande und andere Tipps,

wie Sie mit weniger Abfall leben kdnnen. die zu einer

Anderung der Gewohnheiten fihrt. Kategorie: Um-

weltfreundlicher, abfallfreier Lebensstil

Anfanger | O Fortgeschr.

Landerspezifisch:

Anfanger | O Fortgeschr.

Landerspezifisch:

Anfanger | O Fortgeschr.

Landerspezifisch:

Anfanger | O Fortgeschr.

Landerspezifisch:

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Verschiedene Tipps, kategorisiert in

Reduzieren, Wiederverwenden, Recyceln, Verwer-
fen, Verrotten und viele mehr.

Kategorie: Verantwortungsbewusster Konsum,
Energie- und Wassereinsparung

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Anstatt gro3e Online-Shops zu
unterstitzen, finden Sie hier eine Website mit
einigen grinen Alternativen.

Kategorie: Nachhaltiger Konsum

Okologische MaRnahmen:

Beschreibung: Ein Podcast Uber verantwortungs-
volle Konsumentscheidungen, tiber die Anderung
alltaglicher Gewohnheiten hin zu mehr Umwelt-
freundlichkeit.

Kategorie: Umweltfreundlicher Lebensstil

Okologische MaBnahmen:

Beschreibung: Es gibt viele verschiedene nachhaltige
Bekleidungsmarken, aber hier ist ein Link zu einer
kleinen Sammlung.

Kategorie: Nachhaltiger Konsum

Okologische MaRnahmen:

Beschreibung: Website zeigt Tipps fur ein besseres
Abfall-Verhalten.

Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum
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https://lifestyle.sapo.pt/moda-e-beleza/noticias-moda-e-beleza/artigos/6-razoes-para-fazer-compras-em-segunda-mao
https://noctulachannel.com/dicas-sustentaveis-compras/ 
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
https://www.sustainablylazy.com/ethical-alternatives-to-amazon
https://open.spotify.com/show/3Pcvq0gMcYOMvOxP1i3f6R?si=0xpvkGqxSNC2OaDRvwXXaA&nd=1
https://open.spotify.com/show/3Pcvq0gMcYOMvOxP1i3f6R?si=0xpvkGqxSNC2OaDRvwXXaA&nd=1
https://wholepeople.com/best-sustainable-clothing-brands/
https://wholepeople.com/best-sustainable-clothing-brands/
https://www.goingzerowaste.com/blog/101-easy-eco-friendly-zero-waste-tips/
https://www.e-konomista.pt/praticar-um-consumo-sustentavel/
https://www.e-konomista.pt/praticar-um-consumo-sustentavel/
https://lifestyle.sapo.pt/moda-e-beleza/noticias-moda-e-beleza/artigos/6-razoes-para-fazer-compras-em-segunda-mao
https://lifestyle.sapo.pt/moda-e-beleza/noticias-moda-e-beleza/artigos/6-razoes-para-fazer-compras-em-segunda-mao
https://noctulachannel.com/dicas-sustentaveis-compras/ 
https://noctulachannel.com/dicas-sustentaveis-compras/ 
https://www.mafaldapintoleite.com/o-blog/7-dicas-zero-waste
https://www.e-konomista.pt/praticar-um-consumo-sustentavel/
https://www.mafaldapintoleite.com/o-blog/7-dicas-zero-waste
https://www.sustainablylazy.com/ethical-alternatives-to-amazon
https://open.spotify.com/show/3Pcvq0gMcYOMvOxP1i3f6R?si=0xpvkGqxSNC2OaDRvwXXaA&nd=1 
https://wholepeople.com/best-sustainable-clothing-brands/
https://www.goingzerowaste.com/blog/101-easy-eco-friendly-zero-waste-tips/

R Tools

Okologische MaBnahmen: Ekoquiz o segregacji
odpadow

Beschreibung: Ein Quiz Uber die Trennung von
storendem Abfall.

Kategorie: Mulltrennung

Okologische MaBnahmen: Lebensmittelver-
schwendung bekdampfen, TooGoodToGo App
Beschreibung: Die App verkauft Lebensmittel,
die kurz davor sind, weggeworfen zu werden, zu
einem niedrigeren Preis.

Kategorie: Verantwortungsbewusster Konsum,
Lebensmittelverschwendung

Okologische MaBnahmen: Lebensmittelver-
schwendung bekdampfen und regionalere/saiso-
nalere Erndhrung

Beschreibung: Die App schlagt Rezepte mit dem
vor, was im Kahlschrank Ubrig ist, sobald sich der
Benutzer anmeldet, und zeigt ihm aul3erdem an,
welche saisonalen Obst- und Gemusesorten der-
zeit in seiner Region zu finden sind.

Kategorie: Verantwortungsbewusster Konsum

Okologische MaRBnahmen: Plasticity
Beschreibung: Plasticity ist ein Puzzle-Platformer
in dem die Spieler eine plastikverseuchte Welt er-
kunden. Sie durchqueren Uberflutete Stadte und
verwdlstete Landstriche, wahrend sie Entschei-
dungen treffen, die sowohl das Spiel als auch die
Zukunft tiefgreifend verandern.

Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum und
Produktion, Plastikmull

Okologische MaRBnahmen: Waste App
Beschreibung: Eine App, die den Menschen helfen
soll, herauszufinden, was sie mit den von ihnen
produzierten Abfallen und Ruckstdanden machen
sollen, von den einfachsten (Papierschachteln,
Plastik- und Glasflaschen) bis zu den komplexes-
ten (Kreditkarten, Holz, Zahnbursten, Mdbel, ab-
gelaufene Medikamente usw.). Sie bietet auch eine
nationale Karte, die zeigt, wo die Burger verschie-
dene Produkte (Lebensmittel, Kleidung, Bucher,
Sportbekleidung, technische Gerate usw.) in ihrer
Nahe spenden und anbieten kénnen.

Kategorie: Nachhaltiger Konsum, Abfallentsorgung
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@ Wissen

Okologische MaBnahmen: Bom Ambiente
Beschreibung: Ein Podcast des portugiesischen
Geologenverbands, der sich mit der Entwicklung
unseres Planeten aus geologischer Sicht beschaf-
tigt. Er untersucht Aspekte wie z.B. den Zusammen-
hang zwischen der Umwelt und den Béden,
Energieexploration und die Folgen der globalen
Erwarmung.

Kategorie: Klimawandel, Globale Erwarmung, Na-
turschutz, nachhaltige Stadt

Okologische MaBnahmen: Dolnoslaski
Ekopotencjat w obliczu zmian klimatu - mini
serial edukacyjny

Beschreibung: Eine padagogische Miniserie tUber den
Klimawandel und Méglichkeiten, die Auswirkungen
des Klimawandels in Wroctaw abzuschwachen. Enthalt
Beispiele fur lokale Initiativen der Einwohner.
Kategorie: Klimawandel

Okologische MaRBnahmen: Podcast - Raport z
przysztosci

Beschreibung: ,Zukunftsbericht. Wie kdnnen wir
unseren Planeten retten?”, ein Podcast von Audioteka
und Greenpeace Polska, in dem Marek J6zefiak von
Greenpeace mit seinen Gasten Uber die wichtigsten
Okologischen Herausforderungen der Zukunft spricht.
Wie man von fossilen Brennstoffen wegkommt, wie
um Bienen zu retten, wie man mit Plastik umgehen
kann, was jeder von uns fiir den Planeten tun kann

- das sind nur einige der Fragen, die wir versuchen
werden zu beantworten.

Kategorie: Naturschutz, Klimawandel, sauberes
Wasser und nachhaltige Stadt

@ SDG 13: Activities on climate action

Oko-Niveau: O Anfanger Fortgeschr.
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https://toogoodtogo.de/de
https://apps.apple.com/c%20h/app/gl%C3%A4sernes-restaurant/id731041234
https://plasticitygame.wixsite.com/about
https://www.wasteapp.pt/home
https://ekopotencjal.pl/quiz/ekoquiz/
https://ekopotencjal.pl/quiz/ekoquiz/
https://ekopotencjal.pl/quiz/ekoquiz/
https://toogoodtogo.de/de
https://toogoodtogo.de/de
https://apps.apple.com/c%20h/app/gl%C3%A4sernes-restaurant/id731041234
https://apps.apple.com/c%20h/app/gl%C3%A4sernes-restaurant/id731041234
https://apps.apple.com/c%20h/app/gl%C3%A4sernes-restaurant/id731041234
https://plasticitygame.wixsite.com/about
https://www.wasteapp.pt/home
https://open.spotify.com/show/1BofOnMMxn3LQlJkE7MTwU?si=59a9fa23517c433b 
https://www.youtube.com/watch?v=YRfYNRrtAGc&list=PLnQIVE2UVb9IGcdw1afBASI2VJfj6pgH1
https://www.youtube.com/watch?v=YRfYNRrtAGc&list=PLnQIVE2UVb9IGcdw1afBASI2VJfj6pgH1
https://www.youtube.com/watch?v=YRfYNRrtAGc&list=PLnQIVE2UVb9IGcdw1afBASI2VJfj6pgH1
https://web.audioteka.com/pl/podcast/e35336df-2db6-4c53-9754-8448625ff9a4
https://web.audioteka.com/pl/podcast/e35336df-2db6-4c53-9754-8448625ff9a4
https://open.spotify.com/show/1BofOnMMxn3LQlJkE7MTwU?si=59a9fa23517c433b 
https://www.youtube.com/watch?v=YRfYNRrtAGc&list=PLnQIVE2UVb9IGcdw1afBASI2VJfj6pgH1
https://web.audioteka.com/pl/podcast/e35336df-2db6-4c53-9754-8448625ff9a4 

Okologische MaRBnahmen: Podcast zu Klima- Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
schutz Link zu den Tools: Landerspezifisch:
Beschreibung: In diesem wdchentlichen Podcast

werden die Horer Uber aktuelle Ereignisse im Zu- @ -

sammenhang mit dem Klimawandel informiert
und diskutiert.
Kategorie: Klimawandel

Okologische MaRBnahmen: Podcasts Klimawan- Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
del/-schutz Link zu den Tools: Landerspezifisch:
Beschreibung: In diesem Podcast informiert Clau-

dia Kemfert tUber aktuelle Ereignisse im Zusam- @ -

menhang mit dem Klimawandel.
Kategorie: Klimawandel

Okologische MaRBnahmen: The climate is chan- Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
ging- but are you? Link zu den Tools: Landerspezifisch:
Beschreibung: Die Website gibt Tipps, wie man als —
Verbraucher, Kunde, aktiver Biirger etwas veran- @

dern kann und was man tun kann.
Kategorie: Klimaschutzmalinahmen

Okologische MaBnahmen: What can be done to Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
protect nature? Link zu den Tools: Landerspezifisch:
Beschreibung: Die Website zeigt Wege auf, wie -

man die Gesundheit und Qualitat von Naturrau- @ *

men in lokalen Gebieten beeinflussen kann.
Kategorie: Schutz der Natur, Klimaschutz, saube-
res Wasser und nachhaltige Stadt

Okologische MaRBnahmen: Zielony Podcast Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
Beschreibung: Der Podcast thematisiert Klima- Link zu den Tools: Landerspezifisch:
maflnahmen und wie man eine Klimakatastrophe

vermeiden kann, zum Beispiel mit neuen Techno- @ -

logien.
Kategorie: Schutz der Natur, Klimaschutz, saube-
res Wasser und nachhaltige Stadt

%@ Guides

Okologische MaBnahmen: 10 ideias para comba- | Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
ter as alteracdes climaticas Link zu den Tools: Landerspezifisch:
Beschreibung: Ein Artikel, der von Endesa, einem

Strom- und Gasversorger in Portugal, veroéffentlicht @

wurde. In dem Artikel werden einige Tipps gegeben,
wie man den Klimawandel am effektivsten bekamp-
fen und den Ubergang zu einem nachhaltigen Ener-
giemodell férdern kann. Diese Publikation wurde in
den Nachrichtenbereich der Website des Unterneh-
mens eingeflgt, der sich mit Themen der Nachhaltig-
keit und Energieeffizienz befasst.

Kategorie: Klimaschutzmalinahmen, Klimaschutz

Okologische MaRBnahmen: Alteracdes climaticas: | Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
como combaté-las Link zu den Tools: Lénderspezifisch:
Beschreibung: Ein Artikel mit Beispielen dafur,

wie Stadte attraktiver werden und gleichzeitig die @

Umweltverschmutzung reduzieren und die alternde
Infrastruktur verbessern kénnen. Einige Beispiele
von intelligenten StralRen, grinen Gebauden und
nachhaltiger Wasserwirtschaft werden als beste
Praktiken vorgestellt.

Kategorie: KlimaschutzmalBnahmen, Klimaschutz,

nachhaltige Stadt
Okologische MaRBnahmen: Cinco medidas que Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
pode tomar em Portugal para combater as alte- Link zu den Tools: Landerspezifisch:

racdes climaticas
Beschreibung: Ein Artikel, der funf MalRnahmen vor- @

stellt, die in Portugal ergriffen werden kénnen, um den
Klimawandel zu bekampfen. Einige der wichtigsten Fol-
gen des Klimawandels aber auch die Verantwortung,
die Unternehmen und Regierungen bei der Einfuhrung
umweltfreundlicherer und nachhaltigerer Verhaltens-
weisen haben, wird dargestellt.

Kategorie: KlimaschutzmalRinahmen, Klimaschutz

Okologische MaRBnahmen: Eco-activities Oko-Niveau: Anfanger | [ Fortgeschr.
Beschreibung: Auf dieser Website werden verschie- Link zu den Tools: Landerspezifisch:
dene Aktivitaten vorgestellt, die nicht nur fir Umwelt- —
liebhaber, sondern auch fir Menschen geeignet sind, @

die ihren CO2-FuRabdruck verringern méchten.
Kategorie: KlimaschutzmalRnahmen und verant-
wortungsbewusster Konsum


https://www.klimareporter.de/klima-update-podcast
https://www.mdr.de/nachrichten/podcast/kemfert-klima/index.html 
https://open.spotify.com/show/1sr69K5N11cQkITrOUuiWw
https://www.imperial.ac.uk/stories/climate-action/
https://www.imperial.ac.uk/stories/protecting-nature/
https://www.klimareporter.de/klima-update-podcast
https://www.klimareporter.de/klima-update-podcast
https://www.mdr.de/nachrichten/podcast/kemfert-klima/index.html 
https://www.mdr.de/nachrichten/podcast/kemfert-klima/index.html 
https://www.imperial.ac.uk/stories/climate-action/
https://www.imperial.ac.uk/stories/climate-action/
https://www.imperial.ac.uk/stories/protecting-nature/
https://www.imperial.ac.uk/stories/protecting-nature/
https://open.spotify.com/show/1sr69K5N11cQkITrOUuiWw
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/sustentabilidade/10-ideias-combater-alteracoes-climaticas
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/sustentabilidade/10-ideias-combater-alteracoes-climaticas
https://nationalgeographic.pt/ciencia/grandes-reportagens/566-guia-1 
https://nationalgeographic.pt/ciencia/grandes-reportagens/566-guia-1 
https://www.wilder.pt/naturalistas/cinco-medidas-que-pode-tomar-em-portugal-para-combater-as-alteracoes-climaticas/ 
https://www.wilder.pt/naturalistas/cinco-medidas-que-pode-tomar-em-portugal-para-combater-as-alteracoes-climaticas/ 
https://www.wilder.pt/naturalistas/cinco-medidas-que-pode-tomar-em-portugal-para-combater-as-alteracoes-climaticas/ 
https://inhabitat.com/10-awesome-eco-activities-to-do-this-earth-day/
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/sustentabilidade/10-ideias-combater-alteracoes-climaticas
https://nationalgeographic.pt/ciencia/grandes-reportagens/566-guia-1 
https://www.wilder.pt/naturalistas/cinco-medidas-que-pode-tomar-em-portugal-para-combater-as-alteracoes-climaticas/ 
https://inhabitat.com/10-awesome-eco-activities-to-do-this-earth-day/

Okologische MaRBnahmen: Klimaschutz
Beschreibung: Der Artikel gibt einfache Tipps,
wie Sie das Klima in allen Bereichen des taglichen
Lebens schitzen kénnen.

Kategorie: Klimaschutzmalinahmen

Okologische MaBnahmen: Klimatyczna edukacja
- materiaty szkoleniowe

Beschreibung: Website mit Schulungs- und Bil-
dungsmaterialien, Lehrplanen fur Umweltpadago-
gen und Aktivisten, die sich fir die Eindammung
der Auswirkungen des Klimawandels einsetzen.
Kategorie: KlimaschutzmalRnahmen, Klimawandel,
Nachhaltige Stadte

Okologische MaRBnahmen: List to help fight the
climate change

Beschreibung: Die Website stellt Dinge vor, die Sie
jetzt tun kénnen, um etwas gegen den Klimawan-
del zu unternehmen.

Kategorie: KlimaschutzmalRnahmen

R Tools

Okologische MaRBnahmen: Carbon Foot-print
Beschreibung: Die Website berechnet den Kohlen-
stoff-FulBabdruck der Menschen und gibt Tipps, wie
man die Emissionen reduzieren kann.

Kategorie: Klimaschutzmalinahmen

Okologische MaBnahmen: Game “Swiat na
rozdrozu” - “World at Cross-roads”
Beschreibung: SStrategisches Spiel - ein gut spiel-
bares Windows-Computerspiel, das den Aufstieg
der industriellen Zivilisation von 1900 bis 2200
simuliert.

Kategorie: KlimaschutzmalRnahmen
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Okologische MaRnahmen: JouleBug
Beschreibung: JouleBug ist eine App, die Benutzern
hilft, grine Gewohnheiten zu entwickeln, indem

sie Sie fUr gute Taten belohnt. Die App ermutigt die
Benutzer zu mehr Nachhaltigkeit, indem sie sie mit
verschiedenen Abzeichen und Punkten fUr jeden
Schritt auf dem Weg belohnt. Die Nutzer kdnnen ver-
schiedene Herausforderungen meistern, die Schritte,
die sie unternehmen, um griner zu werden, mit lhren
sozialen Netzwerken teilen, lokalen Gemeinschaften
beitreten, die Nachhaltigkeitsbemihungen anderer
liken und kommentieren und Punkte sammeln und
Leistungen bewerten, um zu sehen, wie grin sie im
Vergleich zu ihrer Gemeinschaft sind.

Kategorie: Klimaschutzmalinahmen, nachhaltiger
und 6kologischer Lebensstil

Okologische MaBnahmen: Kalkulator $ladu
weglowego

Beschreibung: Die Website berechnet den CO2-
FuBabdruck der Menschen und gibt Tipps, wie man
die Emissionen reduzieren kann.

Kategorie: KlimaschutzmalRnahmen

Okologische MaBnahmen: Messung individueller
CO2-AusstoRR

Beschreibung: Die Website verfolgt den CO2-Ful3-
abdruck des Benutzers und fordert ihn auf, sein
CO2-Limit nicht zu Uberschreiten.

Kategorie: Klimawandel

Okologische MaRnahmen: Recycle BinGo
Beschreibung: Ein Spiel, das Recycling-Gewohn-
heiten fordern soll. Es fordert die Menschen auf,
den von ihnen produzierten Mull zu trennen und
ihn zum nachstgelegenen Recyclinghof zu bringen.
Jedes Mal, wenn sie dorthin gehen, mussen sie in
der App einchecken und einige Punkte und Beloh-
nungen sammeln, die zu ihrem Fortschritt im Spiel
beitragen werden. Das Spiel stellt die Benutzer
auch vor sieben andere Herausforderungen, die sie
|6sen mussen.

Kategorie: Klimaschutzmalinahmen, Abfall, nach-
haltige Stadte
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https://www.ziemianarozdrozu.pl/apps/WorldAtCrossroads/WAC.zip
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/klima-und-luft/klimawandel/06740.html 
http://klimatycznaedukacja.pl/edukacja-zawodowa/materialy-szkoleniowe/ 
https://en.reset.org/12-things-you-can-do-climate-change-0/
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/klima-und-luft/klimawandel/06740.html 
http://klimatycznaedukacja.pl/edukacja-zawodowa/materialy-szkoleniowe/ 
http://klimatycznaedukacja.pl/edukacja-zawodowa/materialy-szkoleniowe/ 
https://en.reset.org/12-things-you-can-do-climate-change-0/
https://en.reset.org/12-things-you-can-do-climate-change-0/
https://www.carbonfootprint.com/reduce.html
https://www.carbonfootprint.com/reduce.html
https://www.ziemianarozdrozu.pl/apps/WorldAtCrossroads/WAC.zip
https://www.ziemianarozdrozu.pl/apps/WorldAtCrossroads/WAC.zip
https://joulebug.com/about/
https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=pl
https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=pl
https://eingutertag.org/de/app.html
https://eingutertag.org/de/app.html
https://www.recyclebingo.pt/
https://joulebug.com/about/ 
https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=pl
https://eingutertag.org/de/app.html
https://www.recyclebingo.pt/
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Okologische MaRBnahmen: Environmentally
friendly warehouse

Beschreibung: Die Website zeigt Wege auf, wie
Supply Chain Manager ihre Lagerhauser umwelt-
freundlich gestalten kénnen.

Kategorie: Nachhaltiges Lagerhaus

Okologische MaBnahmen: Falar em Sustentabi-
lidade

Beschreibung: Ein Podcast von Deco Proteste, der
portugiesischen Vereinigung fur Verbraucherschutz.

In jeder Folge kommen Vertreter von Unternehmen,
Verbrauchern und Organisationen zusammen, um be-
wahrte Verfahren auszutauschen und das Bewusstsein
fur die Auswirkungen des menschlichen Verhaltens auf
die nachhaltige Zukunft unseres Planeten zu scharfen.
Kategorie: Nachhaltige Produktion, nachhaltiges
Wirtschaften

Okologische MaBnahmen: Green logistic
Beschreibung: Website mit Best-Practice-Tipps fur
ein nachhaltiges Lager.

Kategorie: Nachhaltiges Lagerhaus

Okologische MaBnahmen: Minuto Azul -
Edificios + sustentaveis

Beschreibung: Ein portugiesischer Podcast, der in
jeder Folge Tipps und Inhalte Gber Nachhaltigkeit,
Kreislaufwirtschaft und Bauwesen prasentiert.
Kategorie: Nachhaltige Lebensmittelproduktion

SDG 9: Activities for industry, innovation,
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Okologische MaRBnahmen: Podcast Przysziosc.
Zywnosé. Planeta

Beschreibung: Der Artikel beschreibt, wie die heuti-
ge Industrie nachhaltiger wird und warum dies eine
wichtige Entwicklung ist, die fur alle von Vorteil ist.
Kategorie: Nachhaltige Lebensmittelproduktion

Okologische MaRnahmen: Wie kénnen Unter-
nehmen nachhaltiger werden

Beschreibung: Der Podcast behandelt die Themen
Hunger und Mangelernahrung sowie Lebensmittel-
verschwendung und -Uberkonsum. Er spricht Gber
Zero Waste und UberflUssige Plastikverpackungen
sowie Uber eine pflanzliche Erndhrung.

Kategorie: Industrie und Innovation

%@ Guides

Okologische MaBnahmen: Como tornar o seu
negocio sustentavel a nivel social e ambiental
Beschreibung: Ein Artikel, der erklart, wie Sie Ihre
Geschaftspraktiken nachhaltiger gestalten kénnen.
Er enthalt Informationen dartber, wie Sie Routinen
in 0kologischere umwandeln kdnnen, wie Sie ein
Ruckstandsmanagementsystem einfihren, eine
gute Luftqualitat férdern und bewusster einkaufen.
Kategorie: Nachhaltige Unternehmen, Arbeitsumfeld

Okologische MaRnahmen: Empresas e
Sustentabilidade

Beschreibung: Ein Leitfaden fur bewahrte Prakti-
ken mit einer Liste von praktischen Vorschlagen,
die sich an Unternehmer und Mitarbeiter richten.
Das Buch versammelt auch Beispiele anderer
Unternehmen, die sich flr einen nachhaltigeren
Weg entschieden haben. AuRBerdem enthélt es eine
Auswahl von Institutionen, die Waren und Dienst-
leistungen anbieten, die einen positiven Einfluss
auf die Nachhaltigkeit haben.

Kategorie: Nachhaltige Geschafte und Unterneh-
men, Arbeitsumfeld
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https://open.spotify.com/show/1XO5dkHgtbLcxZycBfvU8T?si=b6b00ad31de7476e
https://www.interlakemecalux.com/blog/sustainable-warehouse
https://open.spotify.com/show/7diNvdqjqH92nAsINLkTHM?si=decf32c851354711
https://ecowarriorprincess.net/2019/12/7-ways-warehouses-can-be-environmentally-friendly-2/
https://ecowarriorprincess.net/2019/12/7-ways-warehouses-can-be-environmentally-friendly-2/
https://open.spotify.com/show/1XO5dkHgtbLcxZycBfvU8T?si=b6b00ad31de7476e
https://open.spotify.com/show/1XO5dkHgtbLcxZycBfvU8T?si=b6b00ad31de7476e
https://www.interlakemecalux.com/blog/sustainable-warehouse
https://open.spotify.com/show/7diNvdqjqH92nAsINLkTHM?si=decf32c851354711
https://open.spotify.com/show/7diNvdqjqH92nAsINLkTHM?si=decf32c851354711
https://ecowarriorprincess.net/2019/12/7-ways-warehouses-can-be-environmentally-friendly-2/
https://open.spotify.com/show/6fDoxx7QATKKPzGHxDQ43s
https://www.bimos.com/B/de-de/news/2971/nachhaltigkeit-in-der-modernen-produktion 
https://open.spotify.com/show/6fDoxx7QATKKPzGHxDQ43s
https://open.spotify.com/show/6fDoxx7QATKKPzGHxDQ43s
https://www.bimos.com/B/de-de/news/2971/nachhaltigkeit-in-der-modernen-produktion 
https://www.bimos.com/B/de-de/news/2971/nachhaltigkeit-in-der-modernen-produktion 
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/negocios/Pages/negocio-sustentavel.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/negocios/Pages/negocio-sustentavel.aspx
https://www.cm-penela.pt/agenda21local/docs/guiaBoasPraticas_Empresas.pdf
https://www.cm-penela.pt/agenda21local/docs/guiaBoasPraticas_Empresas.pdf
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/negocios/Pages/negocio-sustentavel.aspx
https://www.cm-penela.pt/agenda21local/docs/guiaBoasPraticas_Empresas.pdf

Okologische MaRBnahmen: Improving the work
environment

Beschreibung: Website mit Tipps, wie Sie lhr
Arbeitsumfeld verbessern kénnen und warum Sie
bequem arbeiten sollten ist nicht nur gut fir das
Wohlbefinden, sondern auch fur die Qualitat der
Arbeit.

Kategorie: Arbeitsumfeld, gute Gesundheit und
Wohlbefinden

Okologische MaRBnahmen: Responsible travel
Beschreibung: Die Website gibt Tipps fur verant-
wortungsbewusstes Reisen.

Kategorie: Infrastruktur

& Tools

Okologische MaBnahmen: Go green in the office
Beschreibung: Die Website zeigt verschiedene
Ideen, wie Sie Ihr Buro umweltfreundlicher gestalten
und dabei oft auch noch Geld sparen kénnen.
Kategorie: Nachhaltiges Buro

Okologische MaBnahmen: Zero Desperdicio
Beschreibung: Eine WebApp, die erste portugie-
sische Plattform, die zur Umsetzung eines Kreis-
laufwirtschaftssystems im Land beitragen soll. Als
Verwaltungsplattform fur Stadte kann sie fur die
Verwaltung verschiedener Abfallkreislaufe wie
Lebensmittel, Plastik, Medikamente, Textilien und
viele andere eingesetzt werden. Auf diese Weise
fordert sie die Nachhaltigkeit und eine Politik der
Abfallvermeidung und bietet einen kostenlosen Zu-
gang zu Lebensmitteln, Kleidung und Heimtextilien
in der Nahe eines Haushalts mit geringer oder gar
keiner Verbrauchskapazitat.

Kategorie: Nachhaltige Lebensmittelproduktion
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O Anfanger Fortgeschr.

Landerspezifisch:

Okologische MaRnahmen:

Beschreibung: Ein Podcast, der zu einem bekann-
ten portugiesischen Radiosender, Antena 1, gehort.
Sein Ziel ist es in jeder Folge Familien und Einzel- @
personen praktische Tipps und Anregungen zu ge-

ben, die sie umsetzen kénnen, um umweltfreund-

licher und nachhaltiger zu werden, insbesondere

im Bereich der Energieeinsparung und Energieeffi-

zienz, aber auch in anderen Bereichen wie Wasser,

Luft, Abfall, Larm oder Naturschutz.

Kategorie: Umweltfreundlicher Lebensstil, nach-

haltige Stadte und Gemeinden

Oko-Niveau:

Okologische MaRBnahmen: Oko-Niveau:

Link zu den Tools:

zur Steigerung eines vielseitigen und integrativen
Arbeitsplatzes, der unterschiedliche Ideen und
Kreativitat fordert, die die Leistung, Prozesse und
Produktivitat verbessert.

Kategorie: Geschlechtergleichstellung und nach-
haltige Gemeinschaft

Beschreibung: Hier sind verschiedene Vorschlage @

Okologische MaRBnahmen: Oko-Niveau:
Beschreibung: Ein Podcast Uber Nachhaltigkeit in
allen Aspekten unseres Lebens. Uber die Méglich-

keit einer anderen Herangehensweise an naturliche @
Ressourcen, Stadte, Architektur, Arbeitsweise, Bil-

dung, Kleidung und andere Politikbereiche. Unsere

Welt ist im Umbruch und wir definieren unsere

Werte neu, so dass die bisherigen Antworten nicht

mehr ausreichen. Was und wie wollen wir also be-

wahren und was muss neu sein?

Kategorie: Nachhaltige Gemeinschaft

Link zu den Tools:
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https://www.indeed.com/career-advice/career-development/improving-the-work-environment
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/improving-the-work-environment
https://www.worldwildlife.org/stories/10-tips-for-traveling-more-responsibly
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/improving-the-work-environment
https://www.worldwildlife.org/stories/10-tips-for-traveling-more-responsibly
https://greenisthenewblack.com/15-easy-ways-to-go-green-in-the-office/
https://greenisthenewblack.com/15-easy-ways-to-go-green-in-the-office/
https://zerodesperdicio.pt/webapp-de-combate-ao-deperdicio/
https://zerodesperdicio.pt/webapp-de-combate-ao-deperdicio/ 
https://www.radio.pt/p/antena1minuto
https://www.shl.com/resources/by-type/blog/2021/5-ways-to-promote-gender-equality-in-the-workplace/
https://www.shl.com/resources/by-type/blog/2021/5-ways-to-promote-gender-equality-in-the-workplace/
https://open.spotify.com/show/2jiao0a0FulePDUBNe6csK
https://www.radio.pt/p/antena1minuto 
https://www.shl.com/resources/by-type/blog/2021/5-ways-to-promote-gender-equality-in-the-workplace/
https://open.spotify.com/show/2jiao0a0FulePDUBNe6csK

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: In diesem Podcast Gber die Ent-
wicklung von Gesellschaft und Industrie in Bezug
auf Nachhaltigkeit werden Experten aus Wirtschaft,
Politik und Wissenschaft interviewt.

Kategorie: Industrie, Innovation und Nachhaltige
Stadte

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Eine Podcast-Episode Uber ein Pro-
jekt zur Erforschung von Moglichkeiten, eine Stadt
nachhaltiger zu gestalten, unter der Leitung von
Oliver Parodi.

Kategorie: Nachhaltige Stadte und Gemeinden

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Die Website zeigt die Auswirkun-
gen von Stadten auf die Klimakrise und gute Bei-
spiele fur grine Malinahmen in Stadten auf.
Kategorie: Nachhaltige Stadte

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Die Website zeigt verschiedene
Merkmale und Beispiele flr nachhaltige Stadte in
der Welt und warum wir sie brauchen.
Kategorie: Nachhaltige Stadte

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Die Website bietet Informationen tber
nachhaltige Stadte, die fur Padagogen geschrieben
wurden. Sie enthalt auch Lehrmaterial, das von ihnen
verwendet werden kann.

Kategorie: Nachhaltige Stadte
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Okologische MaRnahmen:

Beschreibung: Auf dieser Website finden Sie Tipps,
wie Sie Stadte nachhaltiger gestalten kénnen, sowie
Beispiele fur die umweltfreundlichsten Stadte der

Welt und deren bewahrte Praktiken.
Kategorie: Nachhaltige Stadte

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Der Artikel gibt dem Leser Tipps,
was er tun kann, um sicherzustellen, dass seine
Stadt nachhaltiger wird.

Kategorie: Nachhaltige Stadte

Okologische MaRnahmen:

Beschreibung: Diese Website bietet Tipps und In-
formationen daruber, wie man Stadte in nachhalti-
gere Orte verwandeln kann. Sie bietet auch Zugang
zu gemeinschaftlichen Gemusegarten, stellt Listen
lokaler Plantagen und Landwirte vor und ermaog-
licht den Kauf von Bausatzen flir den Bau eigener
privater Gemusegarten zu Hause.

Kategorie: Nachhaltige Stadte

Okologische MaBnahmen:

Beschreibung: Auf dieser Website werden 15
umweltfreundliche Sommeraktivitaten vorgestellt,
die in einem Zeitraum von einem Tag bis zu einigen
Tagen durchgefuhrt werden kénnen.

Kategorie: Nachhaltige Gemeinden

Okologische MaBnahmen:

Beschreibung: Die Website gibt Tipps fur eine Um-
stellungsinitiative fir die Gemeinde.

Kategorie: Nachhaltige Gemeinden

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Auf der Website sind einfache, all-
tagliche Aktionen aufgelistet, die dazu beitragen,
eine Generation der Gleichheit zu schaffen.
Kategorie: Ungleichheiten abbauen und eine ge-
sunde Gemeinschaft gestalten
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https://wupperinst.org/aktuelles/podcast
https://wupperinst.org/aktuelles/podcast
https://forschergeist.de/podcast/fg070-nachhaltigkeit-und-die-stadt/ 
https://forschergeist.de/podcast/fg070-nachhaltigkeit-und-die-stadt/ 
https://www.sempergreen.com/en/about-us/news/10-of-the-best-sustainable-city-plans-in-the-world
https://www.digi.com/blog/post/sustainable-city
https://www.digi.com/blog/post/sustainable-city
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/nachhaltige-stadtentwicklung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/nachhaltige-stadtentwicklung
https://wupperinst.org/aktuelles/podcast
https://forschergeist.de/podcast/fg070-nachhaltigkeit-und-die-stadt/ 
https://www.sempergreen.com/en/about-us/news/10-of-the-best-sustainable-city-plans-in-the-world
https://www.digi.com/blog/post/sustainable-city
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/nachhaltige-stadtentwicklung
https://ecotelhado.com/o-que-e-uma-cidade-sustentavel-e-como-contribuir-para-sua-preservacao/
https://utopia.de/ratgeber/nachhaltige-stadtentwicklung-was-ist-das/
https://utopia.de/ratgeber/nachhaltige-stadtentwicklung-was-ist-das/
https://pt.blog.noocity.com/ecologia-urbana/tornar-as-cidades-sustentaveis/
https://biofriendlyplanet.com/green-ideas/green/green-activities-family-summer/
https://www.hobbyfarms.com/12-steps-to-a-transition-town/
https://eca.unwomen.org/en/news/stories/2020/2/compilation-small-actions-big-impact-for-generation-equality
https://www.hobbyfarms.com/12-steps-to-a-transition-town/
https://biofriendlyplanet.com/green-ideas/green/green-activities-family-summer/
https://eca.unwomen.org/en/news/stories/2020/2/compilation-small-actions-big-impact-for-generation-equality
https://utopia.de/ratgeber/nachhaltige-stadtentwicklung-was-ist-das/ 
https://pt.blog.noocity.com/ecologia-urbana/tornar-as-cidades-sustentaveis/
https://ecotelhado.com/o-que-e-uma-cidade-sustentavel-e-como-contribuir-para-sua-preservacao/ 
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Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Eine App, die mit dem Ziel entwickelt
wurde, nachhaltige Fortbewegungsarten und ins-
besondere das Radfahren zu férdern und gleichzei-
tig die lokale Entwicklung von Stadten und anderen
Regionen zu unterstutzen. Biklio hat eine Verein-
barung mit verschiedenen Orten, wie z.B. lokalen
Geschaften, Laden, Restaurants, Cafés, Blumenla-
den, Friseuren, Lebensmittelladen und Lebensmittel-
laden. Der Nutzer muss in der App nur auswahlen,
wohin er fahren mochte, und dorthin radeln - tber
den Mechanismus der App erkennt das verwendete
Gerat, ob der Nutzer tatsachlich mit dem Fahrrad
unterwegs ist. Sobald er dort ankommt, kann er
dem Ladenbesitzer beweisen (indem er das Ergeb-
nis auf der App anzeigt), dass er mit dem Fahrrad
dorthin gefahren ist, und kommt so in den Genuss
verschiedener Verglinstigungen und Rabatte vor Ort.
Kategorie: Nachhaltige Stadte und Gemeinden,
Nachhaltiger Transport

Okologische MaRBnahmen:

Beschreibung: Eine App, die darauf abzielt, birger-
schaftliches Engagement und nachhaltige Prakti-
ken auf lokaler Ebene zu fordern. Die App verflgt
Uber eine Liste vordefinierter Aktionen (die standig
aktualisiert wird), wie z.B. das Recycling von Ge-
trankeverpackungen (Plastik, Glas und Dosen) in
einem der 10 Automaten, die in den Supermarkten
des Bezirks aufgestellt sind, die Nutzung 6ffentli-
cher Verkehrsmittel, der Umtausch von Waren (z.B.
Schulblcher) usw. Fur jede abgeschlossene Aktion
kann der Benutzer Punkte sammeln, die er spater
gegen Gutscheine fir Waren oder Dienstleistungen
verschiedener Organisationen oder kommunaler
Einrichtungen (wie z.B. Bio-Produkte, Eintrittskarten
far kulturelle Veranstaltungen und Aktivitaten in
der Natur).

Kategorie: Nachhaltige Stadte und Gemeinden,
Nachhaltiger Transport
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Okologische MaBnahmen: Oko-Niveau:
Beschreibung: Eco ist ein Online-Spiel, bei dem die Link zu den Tools:
Spieler zusammenarbeiten muissen, um eine Zivilisati-

on in einer Welt aufzubauen, in der alles, was sie tun, @
Auswirkungen auf die Umwelt hat. Es handelt sich

um eine Okosystem-Simulation mit Tausenden von

Pflanzen und Tieren. Die Spieler mussen die Tech-

nik aufbauen, um einen Meteor zu stoppen, der auf

Kollisionskurs mit dem Planeten ist, ohne die Welt zu

verschmutzen und zu vernichten, bevor das passiert.

Kategorie: Schutz von Okosystemen, nachhaltige

Stadte und Gemeinden

Okologische MaRnahmen: Oko-Niveau:
Beschreibung: Terra Nil ist ein Reverse City Builder | Link zu den Tools:
Uber den Wiederaufbau von Okosystemen. Der

Spieler muss ein 6des Odland in ein 6kologisches @
Paradies mit einer vielfaltigen Flora und Fauna ver-

wandeln und dann aufraumen, um die Umgebung

zu erhalten. In Terra Nil geht es um die Wiederher-

stellung einer zerstérten Umwelt, was das Genre

der Aufbauspiele untergrabt.

Kategorie: Schutz von Okosystemen, nachhaltige

Stadte und Gemeinden
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https://apkpure.com/biklio/pt.inesc_id.cycletoshop
https://apkpure.com/biklio/pt.inesc_id.cycletoshop
https://apkpure.com/biklio/pt.inesc_id.cycletoshop
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.citypoints&hl=pt_PT&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.citypoints&hl=pt_PT&gl=US
https://play.eco/
https://www.devolverdigital.com/games/terra-nil
https://play.eco/
https://www.devolverdigital.com/games/terra-nil
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Okologische MaRBnahmen: Be the Story
Beschreibung: Ein Podcast und eine Website, die
Gesprache mit Experten zusammenfuhrt, in denen
sie Mythen und Zweifel Uber Nachhaltigkeitsthe-
men klaren: Umwelt, Lebensmittelverschwendung,
Plastik, gesunde Erndhrung und Gemeinschaft.
Kategorie: Nachhaltiger Lebensstil, Umweltbildung

Okologische MaRBnahmen: EcoPodes
Beschreibung: Ein Podcast tiber Okologie und Nach-
haltigkeit. In jeder Folge gibt Sara, die Gastgeberin
dieses Podcasts, Beispiele daflr, wie wir auf einfache
und praktische Weise bewusstere Verhaltensweisen
in unserem taglichen Leben Ubernehmen kdnnen.
Kategorie: Nachhaltiger Lebensstil, Umweltbildung

Okologische MaRBnahmen: Generativity and self-
enhancement values in eco-friendly behavioral
intentions and environmentally responsible con-
sumption behavior

Beschreibung: Dieser Artikel untersucht den Zusam-
menhang zwischen Generativitat, umweltfreundlichen
Absichten und verantwortungsvollem Konsum. Die
Ergebnisse zeigen, dass Generativitat und Selbst-
verbesserung die Absichten fur umweltfreundliches
Verhalten beeinflussen. Insbesondere wenn das
Selbstwertgeflhl gering ist, spielt die Generativitat
keine Rolle. Sowohl Gruppen mit geringer als auch mit
hoher Generativitat haben hohe Werte bei den um-
weltfreundlichen Absichten. Fur diejenigen mit hohen
Selbstwertgefuhlen spielt Generativitat eine Rolle.
Kategorie: Umweltverhalten und Verbraucherver-
halten

Ubergreifende
Nachhaltigkeitsaktivitaten
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Okologische MaRBnahmen: Nachhaltigkeitspod-
cast

Beschreibung: Podcast Uber alle 17 SDGs.
Kategorie: Alle 17 SDGs

Okologische MaRBnahmen: Nurturing Environ-
mental Education at the Tertiary Education Level
in China: Can Mobile Augmented Reality and
Gamification Help?

Beschreibung: Eine geolokalisierungsbasierte mo-
bile Schnitzeljagd wurde in den Sprachlernprozess
eingebettet. Die Ergebnisse zeigen, dass dieser An-
satz positiv wahrgenommen wurde, da er nicht nur
die Sprachlernerfahrung bereichern, sondern auch
das Bewusstsein fiir die Umwelt fordern konnte.
Kategorie: Gamification, Umweltbildung

und Umweltverhalten

Okologische MaRBnahmen: Planeta Civi-Co
Beschreibung: Ein Podcast, der sich mit sozio-
6konomischen Themen befasst, insbesondere mit
den Zielen der Vereinten Nationen fur nachhaltige
Entwicklung (Sustainable Development Goals). Jede
Folge befasst sich mit einem der Ziele, erklart sie
und erdrtert Moglichkeiten, sie zu erreichen.
Kategorie: Alle 17 SDGs

Okologische MaRBnahmen: Reciclagem: 6 mitos
gque tém de ser esclarecidos

Beschreibung: Ein Artikel, der mit Mythen im Zu-
sammenhang mit dem Recyclingprozess aufraumt,
ihn verdeutlicht und versucht, die Menschen dafur
zu begeistern.

Kategorie: Umweltbildung, Recycling
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Okologische MaBnahmen: Revista Sustentavel
Beschreibung: Ein portugiesisches Online-Maga-
zin, das sich ausschlieBlich mit Fragen der Nachhal-
tigkeit beschaftigt. Es veroffentlicht taglich oder alle
paar Tage Nachrichten und Artikel zu verschiede-
nen Umweltthemen (sowohl auf nationaler als auch
auf internationaler Ebene).

Das Magazin enthalt 5 Hauptrubriken: Ethischer
Konsum, Dekarbonisierung, Kunststoffproduktion
und -abfall, Kreislaufwirtschaft und Gesellschaft. Sie
berichten auch Uber zukiinftige Veranstaltungen zu
diesen Themen.

Kategorie: Nachhaltiger Lebensstil, Umweltbil-
dung, Abfall, Energie, Kreislaufwirtschaft, verant-
wortungsbewusster Konsum

Okologische MaBnahmen: The Game with Im-
pact: Gamification in Environmental, Education
and Entrepreneurship

Beschreibung: Dieser Artikel beschreibt die For-
schung zur Anwendung von Gamification auf das
Lernen zum Thema nachhaltige Entwicklung und
die Unterstlutzung der Teilnehmer bei der Grin-
dung ihres grinen Unternehmens.

Kategorie: Gamification, Umweltbildung,
Unternehmertum und Umweltverhalten

Okologische MaRBnahmen: Zona Zero
Beschreibung: Ein Podcast Uber Nachhaltigkeit,
der versucht, Mythen zu entlarven und den Hérern
zu helfen, die Fakten zu verstehen. Die Episoden
werden alle zwei Wochen veroffentlicht und sollen
einen positiven Einfluss auf die Zuhérer haben und
zu einer Anderung ihres Verhaltens beitragen.
Kategorie: Nachhaltiger Lebensstil, Umwelterzie-
hung
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Okologische MaRnahmen: 10 estratégias para Oko-Niveau: Anfanger | [ Fortgeschr.
ser mais sustentavel em casa Link zu den Tools: Landerspezifisch:
Beschreibung: Ein Artikel mit 10 Tipps, wie Sie zu

Hause nachhaltiger leben kénnen. Dabei geht es @

u.a. um den Energieverbrauch, die Lagerung und
Verwendung von Lebensmitteln und die Reini-
gungsprozesse.

Kategorie: Umweltbildung und umweltbewusstes
Verhalten, umweltfreundlicher Lebensstil

Okologische MaBnahmen: A competence model Oko-Niveau: O Anfanger Fortgeschr.
for environmental education Link zu den Tools: Landerspezifisch:
Beschreibung: Zunachst werden drei Formen des —
Umweltwissens erdrtert, dann wird vorausgesagt, @

dass die Einstellung der Menschen zur Natur die
Kraft darstellt, die ihr 6kologisches Verhalten an-
treibt. Spater kalibrierten sie zuvor etablierte Instru-
mente, um 6kologisches Verhalten, Umweltwissen
und die Einstellung zur Natur zu messen.
Kategorie: Umweltbildung und 6kologisches Ver-

halten

Okologische MaRBnahmen: Do Zero Oko-Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
einer portugiesischen Umweltaktivistin und Unter-

nehmerin. Obwohl sie auch einen Podcast und eine @

Instagram-Seite hat, die alle mit Nachhaltigkeitsthe-
men und einem abfallfreien und nachhaltigen Laden
zu tun haben, ist der Blog ein Bereich, in dem sie
haufiger Tipps fur ein umweltfreundlicheres Leben
gibt. Dort finden Sie Tipps, wie Sie mit weniger Abfall
kochen, ein 6kologischeres Badezimmer einrichten,
einen Gemusegarten anlegen oder sogar Informa-
tionen daruber, wie Sie als Eltern nachhaltiger leben
kénnen.

Kategorie: Umweltbildung und 6kologisches Ver-
halten


https://www.revistasustentavel.pt/
https://www.revistasustentavel.pt/
http://megageneration.com/publications.html
http://megageneration.com/publications.html
http://megageneration.com/publications.html
https://open.spotify.com/show/72YqP80GtkjI5O6r1j5Dlh?si=392779795ea74fbe
http://megageneration.com/publications.html
https://open.spotify.com/show/72YqP80GtkjI5O6r1j5Dlh?si=392779795ea74fbe 
https://observador.pt/2021/01/20/10-estrategias-para-ser-mais-sustentavel-em-casa/
https://observador.pt/2021/01/20/10-estrategias-para-ser-mais-sustentavel-em-casa/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0013916513492416
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Okologische MaRBnahmen: EDP Sustainability
Tips

Beschreibung: Ein Bereich, der Tipps und Anleitun-
gen fUr ein insgesamt nachhaltigeres und umwelt-
freundlicheres Leben enthalt. Die Anleitungen sind
in mehrere Kategorien unterteilt: Null Abfall, Nach-
haltiger Konsum, CO2-Reduzierung, Nahrungsmit-
teleffizienz und Biodiversitat. Jeder dieser Bereiche
enthalt mehrere informative und praktische Artikel.
Kategorie: Umweltbildung und umweltbewusstes
Verhalten, umweltfreundlicher Lebensstil

Okologische MaRBnahmen: Edukacja ekologiczna
dla dorostych - poradnik

Beschreibung: Eine Sammlung von Links, Quellen
und Materialien, die bei der Umweltbildung von Er-
wachsenen hilfreich sind.

Kategorie: Umweltbildung flr Erwachsene

& Tools

Okologische MaRnahmen: Carpooling apps
Beschreibung: Auf der Website finden Sie eine Liste
von Apps, mit denen Sie eine Fahrgemeinschaft
bilden kénnen, anstatt alleine zu fahren.

Kategorie: Weniger Emissionen, Teilen und verant-
wortungsvoller Konsum

Okologische MaRBnahmen: Do It Yourself Apps
Beschreibung: Auf dieser Website finden Sie einige
Do-it-yourself-Apps fur lhr nachstes selbstgemach-
tes Projekt, anstatt neue zu kaufen.

Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum

Okologische MaRBnahmen: Eco-friendly world
Beschreibung: Diese Websites und Apps helfen Ih-
nen dabei, Abfall zu reduzieren und vielleicht sogar
einen abfallfreien Lebensstil zu fuhren.

Kategorie: Null Abfall
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Okologische MaRnahmen: EDP Sustainability
Challenges

Beschreibung: Eine von EDP, einem portugiesischen
Energieunternehmen, entwickelte Webapp, die den
Benutzern verschiedene Herausforderungen bietet,
die sie annehmen kdnnen, um umweltfreundlicher

zu werden. Die Herausforderungen beziehen sich auf
verschiedene Bereiche - Wasser, Energie, Verbrauch

- und die Benutzer kdnnen sie als abgeschlossen mar-
kieren, wenn sie fertig sind, und ihre Fortschritte auf
dem Weg zu einem nachhaltigeren Leben beobachten.
Kategorie: Nachhaltiger Lebensstil

Okologische MaRBnahmen: Energy Data Tools
Beschreibung: Diese Tools helfen Ihnen dabei, hren
Energieverbrauch zu ermitteln und zu verwalten.
Kategorie: Energiereduktion

Okologische MaRBnahmen: Energy saving apps
Beschreibung: In diesem Artikel werden 10 Ener-
giespar-Apps zur Bekampfung des Klimawandels
vorgestellt.

Kategorie: Energieeinsparung

Okologische MaRBnahmen: GoBeEco Game
Beschreibung: Das GoBeEco Game ist eine Web-App,
die dabei hilft, sich der 6kologischen Auswirkungen
unseres Alltags bewusster zu werden und unsere
Gewohnheiten in Richtung mehr Nachhaltigkeit zu
andern. Die Web-App bietet dem Benutzer in 5 ver-
schiedenen Missionen Aufgaben und Informationen
zu verschiedenen Aspekten der Nachhaltigkeit, die
der Benutzer erflllen sollte, um sein Leben langfristig
nachhaltiger zu gestalten. Das Spiel lasst sich auch
hervorragend in den Unterricht integrieren.
Kategorie: Umwelterziehung und umweltbewuss-
tes Verhalten, verantwortungsvoller Konsum, weni-
ger Lebensmittelabfalle, Energiesparen

Okologische MaRnahmen: Green economy toolbox
Beschreibung: Die Toolbox bietet zahlreiche
UNECE-Instrumente wie Leitlinien und politische
Empfehlungen aus den Bereichen Umweltschutz,
Energie, Bildung, Finanzen, Wohnungsbau, Innova-
tion, Normen oder Verkehr, um den Ubergang zu
einer grinen Wirtschaft zu unterstitzen.
Kategorie: Innovation, saubere Energie, sauberes
Wasser, verantwortungsvoller Konsum und Produk-
tion, Klimaschutz und nachhaltige Stadte
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Okologische MaRBnahmen: OLIO-Application
Beschreibung: Die OLIO-App ist eine Anwendung
fur ein umweltfreundliches Leben, die sich durch die
Vermeidung von Lebensmittelabfallen auszeichnet.
Die OLIO-App ist fur 10S und Andriod verfigbar und
kann kostenlos heruntergeladen werden. Mit der
App kénnen Nachbarn oder lokale Geschéfte in der
Nahe miteinander verbunden werden, so dass sie
Uberzahlige Lebensmittel teilen kénnen.

Kategorie: Weniger Lebensmittelverschwendung,
Teilen und verantwortungsvoller Konsum

Okologische MaBnahmen: Prevent food waste
Beschreibung: Die Website listet Apps auf, um das
Problem der Lebensmittelverschwendung zu mini-
mieren.

Kategorie: Hunger reduzieren, verantwortungsvol-
ler Konsum, Teilen

Okologische MaRnahmen: Reducing energy con-
sumption

Beschreibung: Verschiedene Apps, Tools, Plattfor-
men und Websites helfen dabei, den individuellen
Energieverbrauch zu tberwachen.

Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum

Okologische MaRBnahmen: Spielerisch iiber Ge-
schichten mit Entscheidungsoptionen Nachhaltig-
keitsthemen beleuchten

Beschreibung: Dieses Spiel wurde speziell fur
Schler entwickelt und bietet Lehrern ,Nachhaltig-
keitsherausforderungen” und Informationsmaterial
fur ihren Unterricht.

Kategorie: Nachhaltige Stadte, Verbrauch, Wasser

Okologische MaRBnahmen: Sustainability Toolbox
Beschreibung: Die Sustainability Toolbox ist eine
Sammlung von Strategien und Ressourcen fur Ab-
teilungen der Arizona State University, die daran
interessiert sind, ,grune” Buros zu férdern und nach-
haltige Veranstaltungen auszurichten.

Kategorie: Grines Buro und nachhaltige Veranstal-
tungent
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Okologische MaRBnahmen: Sustainable and gami-  Oko-Niveau:
fied apps, Lifestyle Apps

Beschreibung: Eine Vielzahl von Apps, die Ihnen

dabei helfen, Ihr nachhaltiges Leben zu verbessern. @
Egal, ob Sie Ihren CO2-FuBabdruck verkleinern,

den Plastikverbrauch minimieren oder sich flr

einen sauberen, ethischen und umweltfreundlichen

Lebensstil entscheiden mdchten - diese Apps fur

einen nachhaltigen Lebensstil helfen Ihnen dabei.

Kategorie: Verantwortungsvoller Konsum, Teilen,

Null Lebensmittelabfalle und Klimaschutz, Klima-

schutz und sauberes Wasser

Okologische MaBnahmen: The GoodBag Oko-Niveau:

Beschreibung: Eine App, mit der Sie eine recycelte Link zu den Tools:

(Sie kbnnen aus einer Vielzahl von Optionen wah-
len) und im Gegenzug helfen, einen Baum zu pflan-
zen und Plastik aus den Ozeanen zu retten. Sie sind
eine Partnerschaft mit One Earth - One Ocean ein-
gegangen, und der Shop unterstttzt die Sammlung
von Plastikmill aus dem Meer. Ebenso kénnen die
Nutzer der App den Code in ihrer Tasche scannen
und so zur Pflanzung eines Baumes beitragen.
Kategorie: Nachhaltige Produktion und Verbrauch,
Wasser

und wiederverwendbare Tasche kaufen kdnnen @

Okologische MaRBnahmen: Tools for Sustainable Oko-Niveau:
Product and Business Model Innovation
Beschreibung: Nachhaltigkeit im Geschaftsleben

ernst zu nehmen, ist nicht nur gut flr den Planeten, @
sondern kann auch ein starker Werttreiber sein

und Innovationen fordern.

Kategorie: Innovation und nachhaltige Produkte

Okologische MaRnahmen: Water conservation Oko-Niveau:

Beschreibung: Nltzliche Wasserschutz-Apps zum

Herunterladen.
Kategorie: Wasserreduzierung und -einsparung @
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https://smallbiztrends.com/2017/08/mobile-apps-to-help-you-reduce-energy-costs.html
https://olioex.com/
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Die Digitalisierung wird das Berufsbild von Lehren-
den, ihre Kompetenzen und ihre Rolle zunehmend
verandern. Digital kompetente Lehrer sind die
wichtigste Voraussetzung fur den angemessenen
Einsatz digitaler Medien im Klassenzimmer. Ler-
nende brauchen in einer digitalen Welt vielfaltige
Kompetenzen. Dabei handelt es sich um Fahig-
keiten in den Bereichen Suchen, Verarbeiten und
Speichern, Kommunizieren und Kooperieren, Pro-
duzieren und Prasentieren, Schitzen und sicheres
Handeln, Problemldsen und Handeln, Analysieren
und Reflektieren. Naturlich sollten auch Lehrende
Uber diese Kompetenzen verfligen, um sie ange-
messen unterrichten zu kénnen. Und Lehrende
mussen auch wissen, wie sie sie bei den Lernen-
den férdern kdnnen und wie sie digitale Medien di-
daktisch und padagogisch im Unterricht einsetzen
und Uber ihre Nutzung reflektieren kénnen. Auch
im Bereich der Individualisierung, z.B. mit digitalen
Medien, ist es sehr wichtig, Lehr- und Lernmateria-

ogische und diday

lien erstellen zu kénnen, diese aber auch sinnvoll
und begrindet auszuwahlen.

Auf europaischer Ebene gibt es ein europaisches
Rahmenwerk flr die digitale Kompetenz von Leh-
renden (DigCompEdu), das sechs Bereiche ab-
deckt, darunter digitale Ressourcen, Lernerorien-
tierung, Lehren und Lernen sowie Evaluation als
Bestandteile der padagogischen und didaktischen
Kompetenzen von Lehrenden, aber auch die For-
derung der digitalen Kompetenzen von Lernen-
den. Es ist ein wissenschaftlich fundierter Rahmen,
der beschreibt, was es fur Lehrende bedeutet, di-
gital kompetent zu sein. DigCompEdu richtet sich
an Lehrende aller Bildungsstufen, von der frihen
Kindheit bis zur Hochschul- und Erwachsenenbil-
dung, einschliel3lich allgemeiner und beruflicher
Bildung, Sonderpadagogik und nicht-formaler
Lernkontexte.
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An important basis for purposeful digital teaching
is for Lehrende/rs to take a look at their own per-
sonal strengths and the areas where they can im-
prove their use of digital technologies for teaching
and learning.

Unter dem folgenden Link, kénnen Lehrende/r
sich selbst reflektieren, um ein detailliertes Feed-
back mit nttzlichen Tipps und den wichtigsten
Meilensteinen auf ihrer persoénlichen Roadmap
fur innovative Lehre zu erhalten. Das Checkin

DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK

Checkin_HE_v.2021_EN

Welcome o e DigComptichy Checkln for Higher Fucaion

o et o your dlgita
Rt pcaion.

TEST YOUR DIGITAL KNOWLEDGE

Klicken Sie hier:
DigCompEdu Checkln
fUr hohere Bildung

Higher Education-Tool wurde Uberarbeitet, in-
dem die Progressionsstufen auf der Grundlage
der Bloom'schen Digitalen Taxonomie (angepasst)
Uberarbeitet wurden, die Anzahl der Antwortmaog-
lichkeiten erhoht wurde, einige Begriffe geandert
wurden und ein 7. Bereich, Open Education, auf
der Grundlage des OpenEdu Framework, hinzu-
geflgt wurde. Dieses Tool hilft also optimalen Leh-
renden aus dem Bereich der Erwachsenenbildung
dabei, Uber ihre digitalen Kompetenzen nachzu-
denken.



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC107466
https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC115663
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CheckIn_HE_v2021_EN
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Methoden

Bewahrte Praktiken besagen, dass man die Instru-
mente zur Bewertung von Fahigkeiten und Kennt-
nissen zur gleichen Zeit entwickeln sollte, zu der
man mit der Ausarbeitung des Lehrplans beginnt.
Auf diese Weise kann man sicher sein, dass wich-
tige Kenntnisse und Fahigkeiten entwickelt und
gelibt werden und der Fortschritt Gberprift wird.
Der effizienteste Weg zur Uberwachung des Fort-
schritts besteht darin, die Messinstrumente und
Aktivitaten Uber das gesamte Trainingsprogramm
zu verteilen.

Im Folgenden finden Sie einige Methoden, mit
denen Sie die Fahigkeiten und Kompetenzen der
Lernenden bewerten kénnen:

= Geben Sie Ihren Lernenden einen Test oder
ein Quiz

Ein effizienter Weg, um technisches und theoreti-
sches Wissen zu bewerten (nicht die Fahigkeit, das
Wissen in der Praxis anzuwenden)

= Bitten Sie die Lernenden, einen Fragebogen
zur Selbsteinschatzung auszufullen.

Senden Sie einen Fragebogen zur Selbsteinschat-
zung, um die Perspektive der Lernenden in Bezug
auf den Lernfortschritt, die zunehmenden Fahig-
keiten und das Selbstwertgeflhl zu erfahren; da
die Bewertung entweder zu optimistisch oder zu
pessimistisch ausfallen wird, sollte diese Metho-
de in Kombination mit einer anderen, objektive-
ren Methode verwendet werden.

= Organisieren Sie eine Simulation einer realen
Situation

Der effizienteste (und realitatsnahste) Weg, um die
Fahigkeiten, die Motivation und die Einstellung im
Klassenzimmer zu bewerten. Der Kursleiter und
die anderen Lernenden beobachten, wie ihre Kol-
legen die neu erworbenen Fahigkeiten und Kennt-
nisse (sogar die Denkweise) wahrend einer Ubung,
z.B. einem Rollenspiel, in die Praxis umsetzen. Um
das Feedback wertvoll zu machen, muss der Kurs-

leiter eine Liste von Verhaltensweisen vorbereiten,
die er Uben und mit dem Rest der Gruppe beob-
achten muss, um Feedback zu geben.

= Laden Sie die Lernenden zu einer Fallstudie,
einem Planspiel, einer verzweigten Geschichte
oder einer Gamification ein

Viele Spiele dienen nicht nur der Unterhaltung,
sondern auch beruflichen Zwecken. Die Methode
kann sehr effizient sein, da sie Lernen und Spal}
miteinander verbindet und so die mit dem Test
verbundene Angst verringert.

= Beobachten Sie das Verhalten der Lernenden
in einer realen Situation

Der effizienteste Weg, um die Fahigkeiten, Motiva-
tion und Einstellung zu bewerten; das Konzept ist
etwas unbequem, da es vom Trainer oder Modera-
tor verlangt, die Lernenden in realen Situationen zu
beobachten, z.B. in der Bank, bei der Verhandlung
Uber eine Zinssenkung, bei einem Familientreffen
usw., wo sie versuchen werden, die neu erworbe-
nen Fahigkeiten in die Praxis umzusetzen; um das
Feedback wertvoll zu machen, benétigen Sie einen
guten Satz von Fragen (oder ein Beobachterformu-
lar) und gute Beobachtungsfahigkeiten.

= Bitten Sie um das Feedback der anderen Partei
Eine Art Test der realen Situation. Der Unterschied
besteht darin, dass Sie die Handlungen bewerten,
nachdem sie ausgefUhrt wurden. Dies ist nicht nur
eine gute Moglichkeit, um zu sehen, wie der Ler-
nende in alltaglichen Situationen mit neuen Fahig-
keiten zurechtkommt, sondern auch, um mit ihm/
ihr zu kommunizieren und mehr Uber seine/ihre
Bedurfnisse zu erfahren. Natirlich missen Sie Ih-
re/n Lernende/n Uber diese Form der Bewertung
und die Kriterien informieren.
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Assessment tools

edapp.com

BETTER MICROLEARNING

Digitales Werkzeug: Ed App

Beschreibung:

+ Schnelles Tool zur Erstellung von Refresh-Quiz;

+ ein Tabellenkalkulationsformat;

+ Die Lieferung kann in Stlcke aufgeteilt werden;

+ kostenloser Basisplan

Zweck: Sie kdnnen die Ergebnisse des Stands lhrer
Lernenden in Bezug auf Wissen, Fahigkeiten und
Compliance-Schulungen in dem Tool sehen. Sie kén-
nen Schulungen und andere Strategien entwickeln,
um den Stand Ihrer Lernenden zu verbessern.

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

KY

Digitales Werkzeug: Kahoot

Beschreibung:

+ ein spielerischer Online-Quiz-Macher, der sich
auch gut zur Bewertung von Fahigkeiten eignet,
indem er farbenfrohe Grafiken und Gamifica-
tion-Elemente verwendet, um das Engagement
zu steigern;

+ Testtypen: Multiple-Choice-Quiz-Typ, ein ,Ant-
worttyp*;

+ Die Quizze kénnen von einer Gruppe von ,Spie-
lern” gleichzeitig beantwortet werden, was nor-
malerweise beim synchronen Lernen verwendet
wird, bei dem die aktive Teilnahme von Lernen-
den/rs stark gefordert wird. Die asynchrone Sit- © Kahoot
zung zum Selbststudium ist ebenfalls verfiugbar

+ kostenlos

Zweck: Verwenden Sie dieses Tool, wenn Sie offene

Fragen stellen méchten.

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
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https://www.edapp.com/
https://kahoot.com
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ProProfs

Quiz Maker

Digitales Werkzeug: ProProfs

Beschreibung:

+ ein Cloud-basiertes Lernmanagement-System
die als Instrument zur Bewertung von Fahigkei-
ten verwendet werden kénnen

« Uber 100.000 sofort verfugbare Fragen, die Sie
bei der Erstellung lhrer Online-Assessments ver-
wenden kdénnen

+ Testtypen: Multiple Choice, Zuordnungen, LU-
ckentext, Aufsatz

* Anpassbare Quiz-Vorlagen

* Quiz-Branding

+ Abschlusszeugnis

+ Berichte
+ kostenloser Basisplan
Zweck:

+ Bewertungen zu entwerfen und durchzufiuhren

+ Sie kdnnen auf Berichte und Analysen zugreifen,

um lhr Team zu bewerten

Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.

{ skills Base

Digitales Werkzeug: Skills-base

Beschreibung:

+ Plattform zur Bewertung von Fahigkeiten mit
einer Selbstbewertungsfunktion;

+ kostenlos

Zweck:

+ hilft Lehrende, Daten zu sammeln, die fur die
Entwicklung besserer Personalstrategien beno-
tigt werden.

« ermoglicht es, die Fahigkeiten und Interessen
der Lernenden herauszufinden.

+ eine groRartige Mdglichkeit, die Fortschritte zu
Uberwachen, die sich letztendlich auf die Lern-
ergebnisse auswirken kénnen.

‘ Digitales Niveau: O Anfanger Fortgeschr.

ofs CreateaQu  Sohmees »  Prieng  Towr  Resswces v Help
Quiz Maker

Online Quiz Maker
World's #1 quiz software, 100k+ quizzes, 50 million quiz takers

HOW TO
CREATE AN
ONUINEQUIZ > )

© Screenshot: www.proprofs.com/quiz-school

Agile Skills
Management

s meves been so sasy ko undock the benefits of
et Assess, imck a0 repart on

il people. Crckdy find

© Screenshot: www.skills-base.com
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@ .
s® socrative

Digitales Werkzeug: Socrative
Beschreibung:

+ App fur effektives Engagement im Klassenzimmer.

+ Prufen Sie das Verstandnis lhrer Schiler mit
vorbereiteten Aufgaben oder spontanen Fragen
und erhalten Sie Echtzeitberichte, um den Lern-
prozess zu visualisieren.

Zweck:

+ Verwandeln Sie lhre Vorlesung in einen wech-
selseitigen Austausch mit der App, die Ihnen
unmittelbare Einblicke in das Teekochen gibt.

* Quiz, Umfragen, Teamaktivitdten und Inhalte
von Lehrenden - einfach zu verwendendes
Bewertungstool

‘ Digitales Niveau: Anfanger | O Fortgeschr.
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socrative

Meet Socrative

%
erar L lnsstom app tor fun, elfective

5 AT AN o th By

S up fow free

© Screenshot: www.socrative.com



https://www.proprofs.com/quiz-school/
https://www.skills-base.com/skills-assessment-tool
https://www.socrative.com/

eCo

www.gobeeco.eu
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https://www.facebook.com/Go.Be.Eco.First 
https://www.instagram.com/gobeeco/
https://www.linkedin.com/company/gamification-of-eco-friendly-habits-in-adult-education-gobeeco
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