Rok publikacji 2023



, 1ak, moglibysmy zrobi¢ cos teraz
w sprawie zmian klimatu, ale jesli
za 50 lat okazatoby sie, ze wszyscy
naukowcy sie mylg i ze w ogole
nie ma globalhego ocieplenia, to
bez zadnego powodu spowodo-
walibysmy, ze miastach mozna
znowu oddychac swiezym
powietrzem, ze rzeki nie sq juz
toksyczne, ze samochody nie sq
juz trujgce. mozna zndw oddy-
chac powietrzem, Delete "rzeki
nie sq juz toksyczne, samocho-
dy nie hatasujq ani nie cuchnq |
ze nie jestesmy juz zalezni od dy-
ktatorow iich rezerw ropy. Byli-
bysmy wtedy bardzo zirytowani".

Marc-Uwe Kling
German singer-songwriter, cabaret artist and author
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Wprowadzenie:

Koncepcja edukacji na rzecz zréwnowazonego
rozwoju opisuje holistyczny i transformatyw-
ny proces edukacyjny ktéry stuzy zagadnieniom
zrbwnowazonego rozwoju takim jak ochrona kli-
matu i réznorodnos¢ biologiczna. Jednoczesnie
integruje tresci nauczania, efekty uczenia sie, ped-
agogike i cyfrowe srodowisko nauczania w sposéb
interaktywny, aby umozliwi¢ dociekanie, zorien-
towane na dziatanie i transformatywne uczenie
sie. Osoby uczace sie w kazdym wieku powinny
mie¢ mozliwos¢ zmiany siebie i spoteczenstwa,
w ktérym zyjg. Wykorzystanie metod opartych na
zaangazowaniu bedzie rozwija¢ krytyczne mysle-
nie, wspotprace i przywddztwo, prace zespotowa
i inne umiejetnosci. Ponadto, perspektywa mied-
zynarodowa pozwala uzytkownikom zachowywac
sie jak obywatele Swiata, ktérzy nie sg ogranicze-
ni granicami panstwowymi. Edukacja dorostych
opiera sie na koncepcji "uczenia sie przez cate
zycie". Koncepcja ta obejmuje "wszelkie uczenie
sie w ciggu zycia, ktére ma na celu podniesienie
wiedzy, kwalifikacji i kompetencji w ramach zycia
osobistego, profesjonalnego, spotecznego i oby-
watelskiego. Szczegdlnie w czasach dynamicznych
zmian spotecznych, ekologicznych i ekonomicz-
nych, nauka przez cate zycie stwarza warunkii kom-
petencje oséb uczacych sie w mysleniu o ksztattu-
jacym sie spoteczenstwie.

Wiedza

Przekazywanie wiedzy dotyczy zréwnowazonych
tresci, ekologicznych, ekonomicznych i spotecz-
no-kulturowych faktéw, podejmowania decyzji
w kontekscie globalnym oraz znajomosci aktual-
nych strategii wdrazania i technologii.

Umiejetnosci: Opréocz przekazywania wiedzy, na-
lezy skoncentrowac sie na przekazywaniu kompe-
tencji, ktére umozliwiajg uczestnikom aktywne za-
angazowanie sie.

Checi: Aby aktywnie uczestniczy¢ w transformacji
spotecznej, potrzebujemy nie tylko wiedzy i um-
iejetnosci, ale takze odpowiedniego nastawienia
i woli zmiany. O ile wiedza i umiejetnosci moga
by¢ formutowane, budowane i weryfikowane, to
postawy, wartosci i aspiracje czesto przejawiajg sie
tylko w dziataniach poza lub po zakonczeniu kur-
su. Jednakze che¢ do zmiany jest niezbedna. Che¢
do wdrozenia wiedzy i umiejetnosci nie moze by¢
sprawdzona na kursie, ale moze by¢ stymulowa-
na przez poréwnanie postaw i wartosci miedzy ucze-
stnikami.

Uczenie sie przez media cyfrowe

Wielu edukatoréw nie miato jeszcze okazji poznac
mediéw cyfrowych jako narzedzia wspierajgce sku-
tecznos¢ uczenia sie i nauczania, lub zrobito to tyl-
ko w ograniczonym zakresie. Ponadto, edukatorzy
czesto postrzegaja uzywanie ich jako dodatkowy
wysitek, podczas gdy dydaktyczna wartos¢ dodana
i potencjat ulepszenia ich wlasnego nauczania nie
jest z gory okreslony. Dodatkowo, nauczyciele aka-
demiccy postrzegajg siebie przede wszystkim jako
ekspertéw przedmiotowych, ktérzy nie chcg inwes-
towac wiele czasu i wysitku w (medialng) koncepcje
dydaktyczng wtasnego nauczania.Celem powinno
by¢ jednak wspieranie wymiany i stymulowanie
dalszego rozwoju wiedzy do dziatania.
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Prezentacja projektu
Kazdego dnia wiadomosci pokazujg jaki wptyw na
planete ma szkodliwy dla srodowiska styl zycia.
Ludzie jednak wciaz robig to, co zawsze robili. To
wiasnie tutaj projekt Erasmusa

podejmuje dziatania. Aby zmiana sie
udata, nalezy przetamac stare nawyki. Ztozone in-
formacje dotyczace kwestii zrbwnowazonego ro-
zwoju powinny by¢ zrozumiate, a stare sposoby
myslenia muszg by¢ zastapione nowymi.

Badania prowadzone w ramach projektu kon-
centrujg sie na uczacych sie i edukatorach w
nauczaniu dorostych.

Oprécz tego przewodnika, ktéry zostat opraco-
wany w latach 2022/2023, projekt uruchomit
aplikacje internetowg, ktéra ma na celu witacze-

am Beispiel mediendidaktischer Kompetenz.
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nie zrbwnowazonego rozwoju w codzienne zycie
uzytkownikéw w formie zabawy. Aplikacja inter-
netowa jest darmowa dla wszystkich - kazdego,
kto chce podjgc swoje wiasne, osobiste wyzwanie
i uczyni¢ Swiat troche lepszym w ten sposéb, moze
pobrac ja tutaj:

Intuicyjna struktura aplikacji, sktadajaca sie z mis-
ji tematycznych, wyzwan i odpowiadajgcych im
zadan czyni jg idealng do wykorzystania w naucza-
niu dorostych.

Mission 2

Your home - your
decision

About mission >
Challenges
Sustainably Delicious

25 pts

Extreme Clean

0 pts

m Growing a Greener World
< O

1 Mayrberger, K. (2008). Medienp&dagogische Kompetenz im Wandel - Vorschlag zur Gestaltung des Ubergangs in der Lehrerbildung
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Przygotowanie programéw edukacyjnych dla GoBeEco odbywa sie zgodnie z zasadami modelu Rapid
Instructional Design (RID), zaproponowanego przez Dave'a Meiera2, ktéry opiera sie na koncepcji, ze
ludzie uczg sie lepiej poprzez doswiadczanie i dziatanie, a nie poprzez studiowanie materiatéw szkole-
niowych i prezentacji. To nowe rozumienie procesu uczenia sie, jak dowiedziono, zapewnia lepsze wyniki
dla wszystkich typoéw uczacych sie i dlatego jest ukierunkowane na kursy oparte na aktywnosci, ktére sta-
wiajg uczacych sie w centrum procesu uczenia sie i odpowiedzialnosci za niego. Kursy te, ktére obejmujg
réwniez podejscie oparte na wspotpracy i uczeniu sie od siebie, wystawiajg uczniéw na réznorodne prak-
tykiidziatania, od prostych do ztozonych, a po kazdym doswiadczeniu nastepuje feedback i refleksja. Dzia-
tania te sg szczegélnie korzystne, gdy pozwalajg pracowac z innymi z realnymi warunkami i problemami.
Siedem gtéwnych zasad RID mozna przedstawi¢ w skrocie jako:

1. Projektowanie z wykorzystaniem czterofazowego cyklu
uczenia sie.

* Przygotowanie, czyli wzbudzenie zainteresowania uczacego sie

* Przedstawienie informacji, aby umozliwi¢ uczacemu sie
zetkniecie sie z nowg wiedzg lub umiejetnosciami

* Praktyka pozwalajgca uczgcemu sie na zintegrowanie nowej
wiedzy lub umiejetnosci

+ Wykonanie, aby umozliwi¢ uczgcemu sie zastosowanie nowej
wiedzy lub umiejetnosci.

Przygotowanie

Prezentacja

2.2. Skorzystanie ze wszystkich styléw uczenia sie

+ Somatyczny: Uczenie sie poprzez ruch i dziatanie

+ Stuchowy: Uczenie sie poprzez mowienie i styszenie

+ Wzrokowy: Uczenie sie poprzez obserwacje i obrazowanie

* Intelektualny: Uczenie sie poprzez rozwigzywanie problemow i refleksje

3.Projektowanie kurséw opartych na dziataniach

+ Projektujgc program szkoleniowy, nalezy zacza¢ od nowych czynnosci, w ktére bedg musieli sie
zaangazowac uczestnicy aby moc szybko przyswoi¢ nowg wiedze i umiejetnosci.

+ Uczniowie zyskujg o wiele wiecej dzieki aktywnym doswiadczeniom niz z prezentacji i materiatéw,
niezaleznie od tego, jak bardzo sg zaawansowane technologicznie.

4.Stwérz spotecznosé uczacy sie

+ Zamiast projektowac programy szkoleniowe dla pojedynczych jednostek,
tworz programy dla catych uczacych sie spotecznosci.

« Tworz projekty szkoleniowe, ktére pozwalajg kazdemu w grupie by¢ jednoczes$nie
uczniem i nauczycielem w tym samym czasie.

5.Uczenie sie na przemian aktywnie fizycznie i pasywne

+ Wstanie, ruszenie sie i zrobienie czegos fizycznego poprawia krgzenie w moézgu i uczenie sie.
Projekty sa najlepsze, gdy nie utrzymuja ludzi albo fizycznie pasywnych, albo fizycznie
aktywnych przez dtugi czas, ale naprzemiennie.

+ Fizyczne czynnosci uczenia sie: stanie i moéwienie, sensoryka, odgrywanie proceséw, tworzenia modeli
lub piktogramow, przeprowadzanie demonstracji lub angazowanie sie w dziatania praktyczne.

Meier, D. (2000). The Accelerated Learning Handbook. New York: McGraw-Hill.
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+ Fizycznie pasywna aktywnos¢ edukacyjna: obserwowanie, myslenie, refleksja, budowanie modeli
mentalnych, stuchanie prezentacji lub interakgcji z komputerami.

+ Ciagly rytm tam i z powrotem pomiedzy trybami fizycznie aktywnymi i fizycznie pasywnymi ma
tendencje do podtrzymywania uwagi ludzi i poprawy ich uczenia sie.

6. Postepuj zgodnie z zasadg 30/70

+ Upewnij sie, ze 30% lub mniej czasu jest poswiecone na prezentacje instruktora lub medidw;
a 70% lub wiecej - na ¢wiczenia i dziatania integracyjne dla uczniéw.

+ Uczenie sie nie jest sportem dla widzdw, jest to sport, w ktérym sie uczestniczy.
Dobry projekt umieszcza pitke w boisku ucznia tak czesto i na tak dtugo jak to mozliwe.

7.Stwérz elastyczny, otwarty projekt

+ Programy nauczania zaprojektowane w tradycyjnym modelu ISD mogg by¢ sztywne, nakazowe
i ustawione na brak zmiany. Spakowane programy e-learningowe s3 czesto zaprojektowane tak,
by mozna je byto w kétko powtarzac.

+ Z powodu tej nieelastycznosci, trudno jest je modyfikowac.- Rapid Instructional Design lepiej pasuje
do tego ciggle zmieniajgcego sie Swiata, poniewaz jest otwarty, reaguje na zmiany, jest elastyczny,
zawsze pracuje na biezgco i ma na celu ciggtg ewolucje i ulepszenia.- Przewodnig zasadg Meiera jest
"Nigdy nie réb dla uczacych sie tego, co mogg zrobi¢ dla siebie nawzajem." RID dziata, poniewaz nie
probuje robi¢ wszystkiego za uczgcego sie

+ ani catkowicie kontrolowa¢ procesu uczenia sie. Czyni uczagcych sie odpowiedzialnymi za ich wkasng nauke.

W modelu RID potrzeby uczacych sie, tresci i cele sg okreslane w trakcie budowy prototypu, poniewaz
aktywne zaangazowanie uzytkownikdéw pozwala na bardzo dynamiczny i natychmiastowy proces
informacji zwrotnej, a nie na etapy testowania w momencie zakonczenia projektu.

Ocena potrzeb i analiza tresci Ustalanie celéw

Konstrukcja prototypu (projekt)

Wykorzystanie prototypu (badania)

Instalacja i utrzymanie systemu

Model RID rozpoczyna sie od etapu analizy, w ktérym identyfikowane sg potrzeby szkoleniowe. W fazie
projektowania prototyp kursu wizualizuje interfejs uzytkownika i stanowi szablon kursu. Nachodzace na
siebie pola majg reprezentowac fakt, ze poszczegdlne procesy nie zachodzg w sposéb liniowy. Innymi
stowy, analiza potrzeb i tresci zalezy czeSciowo od wiedzy, ktérg zdobywa sie poprzez faktyczne budo-
wanie i uzywanie prototypu kursu. Model ten pozwala na zaangazowanie wszystkich cztonkoéw zespotu,
a takze uzytkownikéw (lub klientéw) w model projektowania rozwigzania. Wczesne informacje zwrotne
sg przekazywane, co skraca czas potrzebny na rozwdj i wdrozenie.
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Wyjasniamy prace z podrecznikiem

Jesli spojrzymy na metody i narzedzia z punktu widzenia praktyki pedagogicznej, to oba te elementy sg
waznymi elementami w projektowaniu procesu nauczania-uczenia sie w celu precyzyjnego dopasowania.
Szczegblng uwage zwraca sie na poczgtkowe sytuacje, ktére powinny motywowac i zapraszac. Ale rowniez
w gtéwnej i koncowej czesci wydarzenia zastosowanie metod i narzedzi musi by¢ dobrze przemyslane.

Przy wyborze odpowiednich metod nalezy wzig¢ pod uwage ramy organizacyjne, uczestnikdw, cele i tresci
oraz edukatorow.

Kolejne rozdziaty podrecznika pomoga edukatorom w opracowaniu programu nauczania. Trzy programy
nauczania zostaty tu przedstawione jako przyktady. Dwa z nich zostaly opracowane w oparciu o dostepne
cyfrowe rozwigzania edukacyjne dla rozwoju umiejetnosci pro-eco, a jeden program dotyczy wykorzystania
grywalizacji w rozwoju umiejetnosci pro-eco. Edukator moze dostosowac wybrany program nauczania do
swoich indywidualnych celéw dydaktycznych. W tym celu zachecamy edukatoréw do korzystania z narzedzi
prezentowanych w bibliotekach.

Pierwsza cze$¢ programu nauczania opisuje srodowisko uczenia sie, dla ktérego plan nauczania oraz wyb-
rane narzedzia i metody sg najbardziej odpowiednie. Sytuacja wyjsciowa uczniow/grupy docelowej, a takze
nauczyciela jest szczeg6lnie wazna dla stworzenia programu nauczania dostosowanego do potrzeb.

Poziom zaangazowania: Zaréwno edukator, jak i uczern moga miec rézne poziomy znajomosci technologii
cyfrowych i zréwnowazonego rozwoju. Nasz podrecznik pokazuje przyktady konkretnych programoéw nauc-
zania, ktére opierajg sie na okreslonym poziomie cyfrowego know-how. Alternatywne rozwigzania (prostsze
= poczatkujgcy lub bardziej ztozone = zaawansowani) sg zawsze pokazane w bibliotece eko-dziatan i narzedzi
cyfrowych na koncu podrecznika.

Jak juz opisano, podrecznik oparty jest na modelu 4 faz szybkiego projektowania instruktazowego. W ramach
tego modelu w programach nauczania prezentowane sg poszczegélne elementy nauczania, ktére budujg sie
wzajemnie. Ponizej przedstawiono kilka przyktadéw dotyczacych struktury:

Faza 1: Przygotowanie, czyli wzbudzenie zainteresowania uczgcego sie
* Pre-test wiedzy (w fazie 4 test wiedzy dla poréwnania)

+ Krotka prezentacja od edukatora

+ Podcasty umozliwiajgce rozpoczecie tematu

Krotki film, ktéry wzbudza zainteresowanie uczniéw

+ Zadanie wprowadzajace dla grupy uczacej sie

Faza 2: Prezentacja informacji umozliwiajgca uczacemu sie zetkniecie sie z nowg wiedzg
lub umiejetnosciami

+ Prezentacja tresci przez edukatora

+ Bardziej szczegbtowe podcasty tematyczne

+ Bardziej szczeg6towy film tematyczny

+ Peer-to-peer-learning w celu zdobycia wiedzy/umiejetnosci (cyfrowej i ekologicznej)

Faza 3: Praktyka pozwalajaca uczagcemu sie na zintegrowanie nowej wiedzy lub umiejetnosci
+ Gra tematyczna (wirtualna lub w obecnosci)

*+ Praktyczne ¢wiczenie wyuczonej wiedzy

+ Uczniowie opracowujg projekt praktyczny

Faza 4: Wykonanie pozwalajgce uczgcemu sie na zastosowanie nowej wiedzy lub umiejetnosci
+ Test wiedzy

+ Dyskusja koricowa w grupie

+ Ocena projektu praktycznego

+ Autoocena nowego poziomu wiedzy

DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK

JAK PRACOWAC Z PODRECZNIKIEM?

Dwie biblioteki oferujg kompleksowy przeglad cyfrowych narzedzi i zZrodet do rozpoczecia ekologiczne;j
transformacji. Funkcja wyszukiwania w dokumencie moze by¢ uzyta do wyszukiwania konkretnych tresci
i aplikacji. Po pobraniu podrecznika uzytkownicy moga réowniez dodaé narzedzia cyfrowe i narzedzia
eko-transformacji, ktére sami zbadali. Tryb zaktadek pomaga zaznaczy¢ wazne wpisy. Znaczniki skoku
i linki do stron internetowych zapewniajg uzytkownikowi pomocng funkcje szybkiego dostepu do infor-
macji o narzedziach. R6zne narzedzia i zasoby sg w wiekszosci dostepne w kilku jezykach (flaga europejs-
ka), ale niektére z nich sg specyficzne dla danego kraju (flaga niemiecka, polska lub portugalska) i dlatego
dostepne sg tylko w danym jezyku narodowym. Zachecamy do korzystania z matych tekstéw wprowad-
zajgcych w w bibliotekach, aby samodzielnie wyszuka¢ w wyszukiwarkach internetowych innowacyjne
narzedzia i zrédta w swoim jezyku ojczystym.

JAK PRACOWAC Z PODRECZNIKIEM

Przyktadowy program nauczania

- . - . 3. Rozegraj swoja dro
1.Mysl globalnie - 2. 2. Zr6wnowazony ro- gra) SWojg droge
dz?a}a? lokalnie zw6j na wyciagniecie reki Ee zro%r;evv;?:onego

Uczen Edukator Uczen Edukator Uczen Edukator
[Poczatkujacy Poczatkujacy Poczatkujacy Poczatkujacy Opoczatkujacy [ Poczatkujacy
Zaawansowany Zaawansowany DZaawansowany E\Zaawansowany Zaawansowany Zaawansowany

Postepuj zgodnie z modelem RID
Indywidualizacja programoéw nauczania

Korzystanie z podanych narzedzi
cyfrowych w bibliotece

69 z Uzywaj znakéw skoku i linkéw do stron internetowych w celu uzyskania szybkich informacji @

Praktyka Prezentacja

Przy wyborze narzedzi/zrodet zwr6¢ uwage na poziom trudnosci (poczatkujgcy/zaawansowany)

Dodaj do podrecznika swoje wtasne narzedzia badawcze i
indywidualny program nauczania

Sprawdz swoja wiedze na temat o >
. Sprawdzanie wiedzy uczniéw
technologii cyfrowych
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“Nie musimy angazowad sie w wielkie, he-
roiczne dziatania, aby uczestniczyc w zmia-

PRZYKLADOWE et moga e s A
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I:l'/ Sytuacja dydaktyczna

Opis sytuacji dydaktycznej: Cyfrowe doswiadczenie ucznidw i edukatoréw/
Uczniowie mieli juz do czynienia z tematem zréwno- poziom zaangazowania

wazonego rozwoju, a z pomocg tego programu Uczen:

nauczania poznajg Cele Zréwnowazonego Rozwoju O Poczatkujgcy

(SDQ) i doswiadczg ich w swoim osobistym kontekscie. Zaawansowany

Nauczyciel zdobyt juz pierwsze doswiadczenie w Edukator

dziedzinie nauczania cyfrowego. Wszystkie tresci O Pocztkujacy

moga by¢ nauczane online. Zaawansowany

Efekt ksztatcenia: Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje

Po pomysinym ukonczeniu tego kursu dorosli stuchacze

znaja znaczenie Celéw Zréwnowazonego Rozwoju

sg w stanie poddac krytycznej refleksji globalny zréwnowazony rozwoj
rozumiejg znaczenie dziatan zgodnych z zasadami zrbwnowazonego rozwoju
potrafig zorganizowac prace w grupie

nabyli umiejetnosci w zakresie produkcji medialnej

@ Opracowane tresci // Mysl globalnie - dziataj lokalnie //

Przygotowanie [J Praca grupowa Praca indywidualna

“ oresentact @ Ogladaj globalng transmisje "Narody Zjednoczone".
rezentacja

Przede wszystkim online [0 Przede wszystkim osobiscie
L] Przede wszystkim w sali lekcyjnej [ Wiaczajac wycieczki

Przygotowanie 1.Wprowadzenie celéw zré6wnowazonego rozwoju

Wspolne tworzenie pierwszej Wirtualnej Mapy Umystu (jedno
9 z narzedzi mindmap z kategorii Biblioteki Tools to support co-

C operative and collaborative work 7 mozna wybrac) ze skojar-

zeniami i pomystami dotyczgcymi wszystkich 17 Celow.
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. . . - (8]
W dalszej czesci artykutu 17 SDGs jest analizowane bardziej o]
szczegbtowo w ramach procesu transferu wiedzy. Infogr. Unii B &8s

Europejskiej BeE Eaas

Przyktadowa infografika dotyczgca SDG 13 znajduje sie tutaj.

W ostatnim etapie przygotowania edukator osadza SDGs  Zrodio:Crossman,N.etal.(2018).Glo-

. . N balsocio-economicimpactsoffuture
w nadrzednym kontekscie. W tym celu uczacy sie powinni sklasy- changesinbiodiversityandecosystem

fikowa¢ poszczegolne cele na obszary biosfery, spoteczenstwa services:Stateofplayandapproaches

r) e e

i gospodarki. Prawidtowe rozwigzanie mozna znalez¢ obok. for new modeliing. p. 16.

Prezentacja Praca grupowa L] Praca indywidualna
Przede wszystkim online O Przede wszystkim osobiscie
[ Przede wszystkim w sali lekcyjnej L1 Wigczajgc wycieczki

2. Pogtebiona analiza tematu

Praca w grupach: Uczniowie powinni podzieli¢ sie na mate grupy.
Prezentacja Kazda grupa zajmuje sie 3 SDGs, po jednym z kazdego obszaru: biosfery,
spoteczenstwa i gospodarki. Nie ma obowigzku przydzielania kazdego
SDG, ale nalezy zadba¢ o to, by zaden nie byt opracowywany dwukrotnie.

Celem tej fazy prezentacji jest to, aby mate grupy zajety sie bardziej
intensywnie wybranymi przez siebie SDGs. Kontynuujg prace nad mapga
mysli (stworzong wspélnie w fazie przygotowawczej), opracowujgc
podrozdziaty na pytania: Definicja: "Co jest tu celem?", Wiedza:
"Dlaczego?" oraz Opcje dziatania dla kazdej osoby.

Praktyka Praca grupowa O Praca indywidualna
Przede wszystkim online 0] Przede wszystkim w czasie rzeczywistym
[J Przede wszystkim w sali lekcyjnej [J Wiaczajac wycieczki
Przygotowanie 3. Nauka poprzez projektowanie

W tej fazie praktyki uczniowie powinni stworzy¢ produkt z potgczony-
. mi treéciami medialnymi w oparciu o wczeéniejszg prace, ktéry powi-
}‘ nien motywowac ludzi do zmiany zachowan w odniesieniu do jednego

Prezentacja

wybranego SDG.

9 Kazda grupa tworzy Action map 7 dla jednego z trzech SDG.
6 Oto przyktadowa mapa dziatan.
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https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/why-the-sdgs-matter/
https://www.un.org/sustainabledevelopment/wp-content/uploads/2020/07/E_infographics_13.pdf
https://www.researchgate.net/profile/Neville-Crossman/publication/323129926_Global_socio-economic_impacts_of_future_changes_in_biodiversity_and_ecosystem_services_State_of_play_and_approaches_for_new_modelling/links/5a8228dfaca272d65019ae52/Global-socio-economic-impacts-of-future-changes-in-biodiversity-and-ecosystem-services-State-of-play-and-approaches-for-new-modelling.pdf?origin=publication_detail
https://s3.amazonaws.com/cathymooremedia/will-training-help-A4.pdf
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WILL TRAINING HELP?

What's causing our problem,
and how can we solve it?

. What do people have to do Choose ONE high-priority
? s —
@ W' cox el to reach our goal? task or behavior

4 Why aren't people
doing this one thing?

MOTIVATION

Is it caused by a
U-HUDRE,CDM . problem with... _\___‘"’ Low dueto

environment, lack of

knowledge, or low e Fix the probl
oe, problem
;'xgls? ‘Lb that's causing low

SKILLS wvali
ENVIRONMENT  \ m\‘ ofhation
KNOWLEDGE
You might Would realistic
M.nm; to simulations motivate
'"'!7,5'“"“ Where should them?
goal or Is the problem the knowledge
audience witural? be stored? ﬁ
4e. \ L Find anather way to
J \ smecey. motivate them.
Job aid Training isn't the
& answer.
Could training
help chonge the (K:::h&ut?
culture? Con the dient
solve the
problem? D I
may&e o people

need to be
shown how to
M&@ ot use the job
aid? \‘ Design activities that let people
yer pradice the task while they
refer ta optional information

Solve the Training mnglnhelp m-h,mfiup&mamy W_’w w W

Solve the wultural eivronmental people work around
problem some problem. Training the problem but

other way. isn't the answer. isn' the ideal Distribute the job aid. 0 0 0 0

solution.

DOWNLOAD FROM MAF-IT-BOOK.COM
€2017 by Cathy Moore

Uczniowie powinni otrzymac¢ kroétkie wprowadzenie do meto-
dy tworzenia mapy dziatan; nastepnie s samodzielni w swo-

@ jej matej grupie. Powinni indywidualnie pogtebi¢ analize map

dziatania i stworzy¢ mape dziatania dla wybranego przez sie-
bie SDG. Na tej podstawie grupa decyduje sie na (ewentual-
nie potgczony) produkt medialny (tekst, obrazy, audio, wideo,
screencast, strona internetowa, podcast itp.) i tworzy go.

Celem media product map 7 powinno by¢ motywowanie lud-
zi do zmiany zachowan w rozumieniu Celéw Zréwnowazonego
6:9 Rozwoju (wideo, screencast, podcast, strona internetowa itp.)
Stworzony produkt zostanie nastepnie zaprezentowany duzej
grupie wraz z mapa dziatania.

Source: Moore, C.:
Will training help (2017)

DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK

PRZYKLADOWE PROGRAMY NAUCZANIA. MYSL GLOBALNIE, DZIAtA) LOKALNIE.

Efe ktyWHOéé [ Praca grupowa Praca indywidualna
Przede wszystkim online O Przede wszystkim osobiscie
[ Przede wszystkim w sali lekcyjnej 0] Wiaczajac wycieczki

RZYECLolan I 4. Wypetnienie testu wiedzy online

W dwédch ostatnich fazach RID uczacy sie przetozyli czeSciowo abstrak-
e cyjne cele SDGs na swoje wtasne, indywidualne zycie. W koricowym tes-
cie wiedzy w fazie wykonania, tre$¢ SDGs jest ponownie sprawdzana,
aby sprawdzi¢, czy wiedza zostata utrwalona.

Nauczyciel moze stworzy¢ wiasny test wiedzy knowledge test 7 za po-
mocga narzedzia online lub skorzysta¢ z jednego z wielu testéow doty-
czacych SDGs, ktére s3 juz dostepne online. Oto dwa przyktady:

@ Pierwszy przyktad @ Drugi przyktad

Os czasu
Czas trwania 1 2 3 4
Godziny zaje¢ 4h 4h 8h 1h
(Online lub w osobiscie)
Dodatkowe samoksztatcenie | 2 h 2h 3h 1h

?| Cyfrowe narzedzia edukacyjne

9 Mindmap tool from Tools to support cooperative and collaborative work 7
C Wizualna prezentacja pomystow z bezposrednimi odnosnikami pomiedzy poszczeg6inymi elementami.

Action Mind map 7
& nd map

Mapowanie dziatan to metoda projektowania instruktazowego majgca na celu usprawnienie
i uproszczenie procesu projektowania. Technika ta skupia sie na analizie danego problemu i zde-
finiowaniu odpowiedniego rozwigzania.

9 Tools for media and material design (Media Production) 7

C Z analitycznego punktu widzenia produkty medialne sktadajg sie z dwéch elementow: niemate-
rialnego produktu kulturowego (tresci) oraz materialnego nosnika (medium). Wyb6r odpowied-
niego medium dla danej tresci jest elementarny, aby uzyska¢ dostep do uwagi odbiorcy i miec¢
mozliwo$¢ umieszczenia informacdiji.
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https://s3.amazonaws.com/cathymooremedia/will-training-help-A4.pdf
https://blog.cathy-moore.com/action-mapping-a-visual-approach-to-training-design/
https://www.research.net/r/WHO_SDG_Quiz
https://www.alumniportal-deutschland.org/en/digital-learning/quizzes/sustainable-development-goals/quiz
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Test wiedzy online 7

Testy wiedzy to metody pozwalajgce okresli¢ i oceni¢ poziom wiedzy danej osoby za pomocg
wystandaryzowanych procedur testowych. W sieci mozna znalez¢ wiele réznych narzedzi do
tego celu, ktére mozna indywidualnie wypetnia¢ pytaniami.

Literatura i linki do tresci dotyczacych
zréwnowazonego rozwoju

Literatura:

Trudel, R. (2018): Sustainable consumer behavior in consumer psychology review.

Moore, C. (2017): Map It: The Hands-on Guide to Strategic Training Design, Montesa Press.
UnitedNationsDepartmentofEconomicandSocial Affairs(2022):SDGGoodPractices:Acompilationofsuccess
stories and lessons learned in SDG Implementation-SECOND EDITION. UN DESA.
UnitedNationsDepartmentofEconomicandSocialAffairs(2020):ExploringYouthEntrepreneurship, UNDESA.
Eurostat(2017):SustainableDevelopmentintheEuropeanUnion.MonitoringReportonProgressTowardsthe
SDGS in an EU Context, Publications office of the European Union.
Karlsson,C.;Silander,D.(2020):ImplementingSustainableDevelopmentGoalsinEurope.TheRoleofPolitical
Entrepreneurship, Edward Elgar Publishing.
Watts,S.(2020):TeachingOnline.OnlineTeachingSurvivalGuide: TheBestTeachingStrategiesandToolsforYour
Online Classroom, Wryting Ltd.
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— Miejsce na komentarz:
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“Kupuj mniej, wybieraqj lepiej.”

ZROWNOWAZONY e
ROZWOJ NA
WYCIAGNIECIE REKI
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Q/_ — @ Opracowane tresci // Zrownowazony rozwaoj
|=| Sytuacja edukacyjna — na wyciggniecie reki//
Przygotowanie Praca grupowa Praca indywidualna
Opis sytuacji dydaktycznej: Przede wszystkim online O Przede wszystkim osobiscie
Celem jest zmiana postrzegania zachowan ekolo- Wstepna wiedza na tematy ekologiczne zwia- O Przede wszystkim w sali lekcyjnej O Wiaczajac wycieczki
gicznych i budowanie pozytywnej motywacji. Pro- zane z tymi, ktére sg objete aplikacjg jest do-
gram ten, zbudowany wokét zabawnej aplikacji, datkowym atutem, ale nie jest wymagana, po-
ma na celu udowodnienie, ze bycie pro-ekologicz- niewaz w Bibliotece Podrecznika znajdujg sie LR 0. Praca wstepna
nym moze by¢ nie tylko tatwe, ale i zabawne. Ma sugerowane lektury.

on rowniez pokaza¢ aktywistom ekologicznym, ze
korzystanie z aplikacji ekologicznych jest zabawne Cyfrowe Srodowisko uczniéw i edukatoréw/Po-

Uczniowie otrzymujg zadanie (przestane pocztg elektronicz-

Prezentacja ng lub za pomocg innego komunikatora), by opisa¢, co robig

) - _ . o : . _ 0.1 w celu recyklingu, produkowania mniejszej ilosci odpadéw, zm-
i nauczy¢ ich, jak mogg zacheci¢ ludzi wokot siebie ziom zaangazowania: niejszenia zanieczyszczenia $rodowiska itp. Musza zanotowac

do aktywnego korzystania z tych aplikacji. Uczen konkretne zachowania i ich czestotliwo$¢.

Poczatkujacy . o o
Dzieki temu programowi nauczania réwniez eduka- [0 Zaawansowany W drugm kroku .mus.zq ZaSt?nOV\{'C sig nad mgtywaqq, kto.ra
torzy prowadzacy warsztaty i seminaria na targach Edukator 0.2 sprawia, ze podejmujg te dziatania. Zachowania i motywacje,
i festiwalach majg gotowg strukture do nauczania Poczatkujacy ktdre za nimi stoja, zostang omowione na zajeciach.
proekologicznych nawykdéw w oparciu o eko-aplikac- [ Zaawansowany 1. Wprowadzenie do wptywu, jaki cztowiek wywiera na Srodowisko naturalne
Je - wartoscig jest to, ze uczacy si beda mogli po 1.1 Zajecia grupowe: Pytanie: Czy jesteSmy winni, ze szkodzimy Srodowisku?

zajeciach kontynuowac wyrabianie nawykéw przy

wsparciu aplikacji. + Praca w matych grupach (10 minut)

* Nauczyciel dzieli uczniéw na podgrupy i prosi kazda z nich, by napisata, w jaki sposéb dziatalnos¢
ludzi wptywa na ten konkretny obszar oddziatywania, ktéry zostat im przydzielony do pracy (obs-
zary oddziatywania: klimat, zasoby wodne, gleba, zasoby zielone, zwierzeta itp.)

+ Edukator moze pozwoli¢ uczniom na prace w grupach z wykorzystaniem narzedzi wspierajgcych.
cooperative and collaborative work 7. Kazda podgrupa moze zdecydowa¢, ktére narzedzie

preferuje.Po pracy w grupach, uczestnicy muszg zaprezentowac i oméwic¢ swoje pomysty przed

@é Efekt ksztatcenia: Wiedza, Umiejetnosci, Kompetencje duzq grupa. (10-15 minut)

* Pytania do dyskusji:
+ Co odkryliscie?
+ Cowas najbardziej poruszyto?

Po pomysinym ukonczeniu tego kursu, dorosli stuchacze beda:
* Czy ktores z tych dziatarh ma miejsce w Twoim miejscu zamieszkania?

+ rozumie¢ idee zrobwnowazonego rozwoju,

* bedga potrafili wymieni¢ obszary, w ktérych poprzez zmiane wtasnych zachowan mogg stac sie bardziej 1.2 Dziatanie: Marnowanie zasobéw
zréwnowazeni,

+ byc sktonni do odkrywania nowych zachowan, ktére pomagajg w byciu zréwnowazonym,

+ beda w stanie opisa¢ pozytywny wptyw pojedynczych dziatari/zachowan na srodowisko, ale takze na
swojg rodzine, sasiedztwo,

* zrozumiejg, ze codzienne dziatania i zachowania majg znaczenie i bedg regularnie zarzgdza¢ swoim
wykorzystaniem zasobéw,

+ stang sie aktywnymi uzytkownikami OLIO (lub wybiorg inng aplikacje, ktéra stuzy temu samemu celo-
wi, tj. pomaga w rozwoju zréwnowazonych zachowan i nawykdw, np. grywalizacja GoBeEco)

+ budowac spotecznos¢ wokét zrownowazonego rozwoju (i by¢ moze aplikacji OLIO).

+ Praca w matych grupach (2-3 osoby) (10 minut)

+ Uczniowie majg za zadanie wyszukaé w Internecie wiecej przyktaddw, ktére mogg by¢ wykor-
zystane do udowodnienia innym ludziom, ze ludzie Zle postepujg z naszg planeta, a jednym
z przyktadow jest marnowanie zasobow.

* Po pracy w grupach muszg przedstawi¢ i oméwi¢ na forum klasy (10-15 minut)

Pytania do dyskusji:

« Co odkryliscie? Ktore z tych odkry¢ byto dla Ciebie najbardziej wstrzgsajgce/poruszajgce?
Dlaczego?

« Jaki jest efekt tych dziatan?

DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK @ ﬂ



PRZYKLADOWE PROGRAMY NAUCZANIA.ZROWNOWAZONY ROZWGO) NA WYCIAGNIECIE REKI.

Prezentacja

Praca grupowa O Praca indywidualna
O Przede wszystkim online Przede wszystkim osobiscie
L] Przede wszystkim w sali lekcyjnej [J WiHaczajgc wycieczki
Przygotowanie 2. Marnowanie jedzenia
2.1 Zadanie: Marnowanie jedzenia- czy jeszcze nas na to stac?
Prezentacja + Edukator wprowadza faze nauki skupiajac sie na jednym z

aspektéw zrownowazonego rozwoju: marnowaniu zywnosci.

+ Uczestnicy ogladajg film o marnowaniu zywnosci. Oto dwa
przyktady:

@ + Og6lne oméwienie problemu - "Slad marnowania zywnosci" lub

+ Osobiste doswiadczenie - Tristram Stuart: Der Skandal Der
globalen Lebensmittelverschwendung

@ + Uczestnicy majg teraz mozliwo$¢ omowienia tego, co zobaczyli.

Pytania do dyskusji:

+ Zastanéwcie sie nad tym, co wiasnie zobaczyliscie: gdzie
zywnos¢ sie marnuje?

+ Jakie sg tego przyczyny?

+ Czy sadzicie, ze problem ten istnieje rowniez w Waszym miescie?

+ Co sadzicie o metodzie "badan" opisanej w (dtuzszym) filmie?

+ Jakich rzeczy sie nauczyliscie?

Whioski:

+ "Jednym z dziatan, ktére mozemy podjac tu i teraz, jest roz-
poczecie dzielenia sie nadmiarem jedzenia. Jest wiele spo-
sobow, i wyzwaniem dla Was bedzie poszukanie ich, ale dzi$
zaczniemy od aplikacji, w ktérej mozesz podzieli¢ sie jedze-
niem, ktérego nie mozesz zjes¢".

2.2

Zadanie: Czas na dziatanie!

+ Edukator przedstawia aplikacje OLIO App 7 strone internetowg

+ mowiac: "Aplikacja OLIO to narzedzie i mechanizm, ktéry moze wspierac indywidualne kroki
w kierunku ekologii."

+ - Uczniowie majg mozliwos¢ uzyskania informacji na temat

aplikacji i pobrania jej do dalszej pracy. "Na stronie internetowej réwniez znajdziecie bard-

ziej dogtebne informacje na temat idei i misji aplikacji olioex."

Kolejnym krokiem jest klikniecie przez uczacych sie w aplikacje OLIO App 7 i rozpoczecie

pracy z nig. Celem jest zbudowanie sieci kontaktéw.

Edukator wprowadza zadanie na nastepne spotkanie (zajecia):

+ "Waszym zadaniem przed naszym nastepnym spotkaniem jest zamieszczenie w aplikacji je-
dzenia, ktérym chcielibyscie sie podzielic.

+ Moze sie zdarzy¢, ze kto$ z tej grupy bedzie zainteresowany otrzymaniem go od Ciebie, wiec
badzcie w kontakcie z innymi w aplikacji - by¢ moze wtasnie znalezliscie sposéb na zmniejsze-
nie rachunku w sklepie spozywczym".
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Aktywnos¢: Zainspirujmy sie i zobaczmy, co robig inni.

Przedstaw film "Jak Dania prowadzi walke z marnotrawstwem zywnosci" z dobrymi i inspiru-
jacymi przyktadami walki z marnotrawstwem zywnosci w danym kraju i obejrzyj film w klasie.
Pytania do dyskusji (5 minut):

+ Jakie dziatania podjeli Duniczycy?

+ Kto jest zaangazowany w dziatania, ktére powstrzymujg marnowanie zywnosci?

+ Co sadzicie o tych inicjatywach?"

Uwaga ogélna:

+ W catym programie uzywajcie metafor i liczb, aby uwypukli¢ sedno sprawy np. miedzy.
33-50% catej zywnosci produkowanej na Swiecie nigdy nie jest spozywane, a wartos¢ tej
zmarnowanej zywnosci wynosi ponad 1 bilion dolaréw, co wiecej ponad 50% marnowania
zywnosci ma miejsce w naszych domach. Wiecej na stronie olioex.

Praktyka

Praca grupowa
[0 Przede wszystkim online
[ Przede wszystkim w sali lekcyjnej

Praca indywidualna
Przede wszystkim osobiscie
O Wiaczajac wycieczki

Przygotowanie 3. Przeéwicz ograniczanie marnotrawstwa i daj dobry przyktad.

3.1 Cwiczenie: Liderzy konstruktywnej zmiany

Prezentacja * Praca grupowa w parach (10 minut)

+ Zadaniem zespotu jest wymyslenie inicjatywy/dziatania przeciwko

* marnowaniu zywnosci, ktére mozesz rozpocza¢ w tym
tygodniu w sgsiedztwie/sieci spotecznosciowej/ wsréd ko-
legéw/rodziny

*+ Zespoty prezentujq i dzielg sie swoimi pomystami z klasa.

+ Jako inspracje dla innych, pomysty sg zapisywane na flipcharcie

* lub za pomocg cyfrowego narzedzia wspierajgcego ws-
potprace. digital tool supporting 7.

3.2.

Zadanie: Niepotrzebne rzeczy - podziel sie nimi! (15 minut)

+ Nastepny krok obejmuje aktywng prace z aplikacjg OLIO.

+ Zachec¢ podopiecznych do zastanowienia sie nad 1 lub 2 rzeczami, ktérych juz nie potrzebuja
w swoim pokoju/mieszkaniu/domu i ktére

* mogg oddac. Nastepnie nalezy je dodac do aplikacji.

« ,Smieci jednej osoby moga by¢ skarbem dla kogo$ innego”.

+ Zadanie na nastepne spotkanie (spotkania):

* “Pracuj z aplikacjg OLIO za posrednictwem zaktadki Cele lub alternatywnie ustalaj regularnie
wiasne cele w kierunku bardziej zréwnowazonego zycia i pracuj nad nimi”.

+ Jesli nie masz pomystu na wiasne cele, pobierz grywalizacje GoBeEco, program na kilka ty-
godni, ktéry pomoze Ci rozwing¢ swoje ekologiczne nawyki." GoBeEco gamification 7
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https://www.youtube.com/watch?v=IoCVrkcaH6Q
https://www.youtube.com/watch?v=cWC_zDdF74s&t=855s
https://www.youtube.com/watch?v=zntaYno-B7g&t=66s

https://olioex.com/food-waste/the-problem-of-food-waste/
https://olioex.com

PRZYKLADOWE PROGRAMY NAUCZANIA.ZROWNOWAZONY ROZWO)J NA WYCIAGNIECIE REKI.

3.3 Zachec ttum, aby za Tobg podazat (1h)

+ W czasie pracy wstepnej uczestnicy zastanawiali sie, co sprawia, ze zachowujg sie bardziej
»Zielono” na codzien. Na tym drugim etapie te rzeczy majg zosta¢ wyabstrahowane.

+ Celem jest wspélna praca w klasie, aby stworzy¢ liste motywacyjnych fraz i wiadomosci,

9 ktére z nimi rezonujg, ale moga réwniez przekonac ich znajomych.
C + Uzyj flipchartu lub odpowiedniego narzedzia cyfrowego, aby wesprze¢ wspotprace w tym ¢wicze-
niu. digital tool to support cooperative and collaborative work 7 .

+ Zapytaj uczestnikow: Jak mozemy przeksztatci¢ te motywy w zdania i wiadomosci, ktore pr-
zemédwig do znajomych wam oséb. Edukator moze zacheci¢ do korzystania z wiedzy o kon-
kretnych czynnikach motywacyjnych (na przyktad wymienionych w linku) do budowania wi-

@ adomosci, ktére zachecg ich znajomych, rowniez w social media, do podjecia ekologicznych

zachowan.

+ Edukator moze zmotywowac¢ podopiecznych do wystania niektérych z tych opracowanych
zdan lub wiadomosci znajomym lub do opublikowania je na swoich profilach w mediach
spotecznosciowych"

Efektywnosc Praca grupowa Praca indywidualna

Przede wszystkim online O Przede wszystkim osobiscie
1 Przede wszystkim w sali lekcyjnej 00 Wiaczajgc wycieczki

D 4.1 Przypomnienie -liderzy konstruktywnych zmian (1h)

+ Uczestnicy postawili sobie ostatnio zadania na rzecz bardziej
Presentaca zrownowazonego zycia (patrz tres¢ 3.2 w tym programie nauczania).
Edukator moze teraz prowadzi¢ dyskusje, zadajac pytania:

+ Jakie projekty rozpoczates$?

* Dlaczego te?

* Dlaczego nie inne?

+ Jakie napotkates$ przeszkody?

+ Teraz, gdy uczestnicy wiedzg duzo wiecej o ekologicznych zachowa-
niach i poczynili postepy w OLIO, zaplanuj wspélnie solidne strategie
wdrazania poszczegblnych projektéw. Kazdy z projektéw bedzie oma-
wiany w duzej grupie.

* W przypadku projektéw, ktore zakonczyly sie sukcesem, zostanie
omoéwione, czy mozna je w jakikolwiek sposéb uaktualnic.

* W przypadku projektow, ktére nie zakonczyly sie sukcesem, potencjalne
przyczyny niepowodzenia zostang przeanalizowane i zaplanowana
zostanie ponowna préba.

Dodatkowe przyktady:

* Rozwazajgc nowy zakup, na przyktad odkurzacz parowy, zastanéw sie
chwile, czy zamierzasz go regularnie uzywac. Jesli nie, sprawdz sekcje
SHARE w aplikacji - by¢ moze kto$ chce oddac taka rzecz.

* Za duzo gotujesz ? Oferuj w aplikacji nadwyzke jedzenia za cene
sktadnikéw (lub celowo gotuj wiecej, aby podzieli¢ sie z innymi).

« Czy potrzebny jest ptaszcz/krajalnica/$rubokret? Czy musi by¢ nowy,
czy moze uzywany, ale odnowiony? Daj aplikacji szanse,zanim zacz-
niesz szuka¢ w
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Os czasu
Czas trwania 1 2 3 4
Godziny zajec 3h 2h 3h 2h
Dodatkowe samoksztatcenie | 1 h 2h 3h 0Oh

=Fk Cyfrowe pomoce szkoleniowe

OLIO-Application 7: Cyfrowe pomoce szkoleniowe: OLIO to aplikacja do zréwnowazonego zycia
wyrdzniona za starania ograniczenia marnowania zywnosci.

GoBeEco Game 7; GoBeEco Webapp oferuje zgrywalizowany proces, ktéry pomoze graczom
w rozwijaniu swiadomosci ekologicznej oraz zréwnowazonych nawykow; do pobrania za darmo.

Literatura i linki do tresci dotyczacych ekologii

Literatura podstawowa:

www.interestingengineering.com +  www.fao.org
www.ubwp.buffalo.edu + www.wdo.org
— Miejsce na komentarze

+ Upewnij sig, ze wczesniej pobrates aplikacje i jestes w niej aktywny - aby opanowac aplikacje, ale co

+ wazniejsze, by dzieli¢ sie dobrym przyktadem

+ Jesli poszczegdlni uczestnicy nie chcg pobierac aplikacji, edukator sugeruje, aby $ledzili projekt OLIO
i czytali o jego misji i pomystach na stronie internetowej: https://olioex.com, méwigc: Prosimy o zapo-
znanie sie z projektem, a wtedy bedziemy mieli czas na omowienie Pahstwa zastrzezen. Nastepnie
zdecydujg panstwo, co chcg zrobic z aplikacja.

+ Jesli nadal sie sprzeciwiajg, potacz ich z uczestnikami, ktérzy pobrali aplikacje, aby mogli réwniez
uczestniczy¢ i by¢ zacheceni do zmiany swoich zachowan bez aplikacji.

+ Mozesz pracowac z aplikacjg GoBeEco, ktdéra zostata stworzona w celu wspierania rozwoju podobnych
nawykow."
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https://www.nbs.net/articles/how-to-motivate-people-toward-sustainability
https://interestingengineering.com/11-ways-humans-impact-the-environment
https://ubwp.buffalo.edu/happe/home-page/integrating-apps-into-education/
https://www.fao.org/platform-food-loss-waste/en/
https://wdo.org/zero-waste-food-packaging/ 
https://www.un.org/sustainabledevelopment/sustainable-development-goals/
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“Zmiana klimatu jest prawdziwa, ona dzie-
je sie teraz. To najwieksze zagrozenie, w

PRZY K-I'_ADOWE obliczu ktdrego stoi teraz nasz gatunek,
musimy wspdlnie dziatad i nie zwlekac.”

PROGRAMY il

NAU CZAN lA: tvegrz‘aer:w%vliiisjizrg)o otrzymaniu Oscara dla najlepszego

ROZEGRAJ WEASNA
DROGE DO EKOLOGI|
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O
I:I' Sytuacja dydaktyczna

Opracowane tresci // Rozegraj droge do
zréwnowazonego rozwoju //

Opis sytuacji dydaktycznej: Cyfrowe zaplecze uczacych sie edukatoréw/ Przygotowanie Dziatania w grupach Praca indywidualna
Grupa docelowg tego kursu/modutu sg sami Poziom zaangazowania: Przede wszystkim online O Przede wszystkim osobiscie
edukatorzy. Wykorzystywanie gier i grywalizacji Uczen: Przede wszystkim w sali lekcyjnej 0 Wigczajgc wycieczki

w procesach edukacyjnych jest wcigz wdrazane [0 Poczatkujacy

niechetnie i przez wielu nie do kohca zrozumia- X Zaawansowany 1. Analiza gry

ne. Ten kurs/modut pozwoli zrozumie¢ koncepcje Edukator iy RS

i mechanizmy ktére sprawiaja, ze gry s3 tak weigga- O Poczatkujacy Uczestnikom, podzielonym na grupy, zostang przedstawione rézne

. . . . . o . , skupiaj ie na zrown zonym r ju i umiejetnos-
jace i motywujace, a takze zapewni umiejetnosci X Zaawansowany _ g.ry >kuplajace S,'e a zrow owazo.y OZWOJ_U | umiejgtnos
wykorzystywania tych cech w procesach edukacy- Prezentacja ciach proekologicznych. Przedstawiony zostanie szablon do

. analizy gier, aby uczniowie mogli zidentyfikowa¢ najwaznie-

jnych do motywowania i angazowania uczest- . ; o . . : .
nikow podczas nauki umiejetnoéci | zachowar jsze aspekty, ktére czynig je atrakcyjnymii motywujgcymi
proekologicznych Przyktady gier i aplikacji grywalizujgcych:

9 « Eco 7: Eco: to gra online, w ktérej gracze muszg wspoétpracowac, aby zbudowac cywilizacje.
C Dzieje sie to w Swiecie, w ktérym wszystko, co robig, wptywa na Srodowisko

Plasticity 7: to platformdwka z tamigtdéwkami, w ktorej gracze odkrywajg swiat wypetniony
plastikiem. Przemierzaja zalane miasta i spustoszone ziemie, dokonujgc wyboréw, ktére gte-
boko zmieniajg zaréwno rozgrywke, jak i przysztosc.

Working with water 7: to strategiczna gra internetowa, ktéra pomaga uczy¢ rozwijania
i utrzymywania zréwnowazonego systemu wodociggowego. Akcja gry toczy sie w stanie No-

RS

@IE Efekt nauki: Wiedza, umiejetnosci, kompetencje

RS

+  Po pomysinym ukonczeniu tego kursu dorosli uczestnicy:

* poznajg podstawowe pojecia dotyczace gier i grywalizacji wej Potudniowej Walii w Australii, gdzie wraz z rozwojem spotecznosci wzrasta zapotrzebo-
« zrozumiejg, dlaczego mechanika gry i jej cechy tworzg tak wciggajgce i motywujgce srodowiska wanie na czystg wode pitng, a gracz jest odpowiedzialny za budowe nowej infrastruktury,
« zrozumieja, w jaki sposéb mechanika i cechy gry mogg by¢ zastosowane w innych kontekstach aby sprostac¢ zwiekszonemu na wode.

+ beda w stanie zastosowac te wiedze w projektowaniu i wdrazaniu wtasnego grywalizowanego nauczania. 6:9 o Terra nil 7: to symulator o odbudowie ekosystemu. Zamien jatowe pustkowia w ekologiczny

raj z réznorodng flora i fauna. Nastepnie posprzataj, pozostawiajgc nieskazitelne Srodowis-

ko. Na przekér typowym symulatorom budowania, Terra Nil opowiada o zrewitalizowaniu

zniszczonego $rodowiska.

6:? » JouleBug 7: to aplikacja, poprawia nasze nawyki w domu, pracy i podczas zabawy.

Uzytkownicy mogg dotaczy¢ do lokalnych spotecznosci, aby otrzymywac¢ najnowsze

wiadomosci o ekologii, limitowane aktywnosci i odznaki, a takze uzyska¢ dostep do lokalnych

wyzwan. Sledz swoj wptyw dzieki statystykom kariery i wypemij skrzynie z trofeami.

Biklio 7: to aplikacja, ktéra nagradza uzytkownikdéw korzystajgcych z roweréw kuponami,

ktére mogg wykorzysta¢ w lokalnych sklepach.

+ Kazda grupa przygotuje raport wideo wyjasniajacy, czym sg te mechanizmy i funkcje oraz ich
wptyw na graczy.

Uczestnicy zobaczg wszystkie wyprodukowane raporty wideo.

+ Dyskusja na temat mechaniki i funkgji gry.

* Uczestnicy uzyskajg dostep do grywalizowanej aplikacji GoBeEco www.gobeeco.eu.
Zostang zapoznani z dziataniem i funkcjonalnoscig aplikacji. Grupa nawigze to do
poprzedniej dyskusji na temat innych gier.

R
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Prezentacja

Przygotowanie

Prezentacja

Praktyka

Przygotowanie

Prezentacja

OJ Praca grupowa
Przede wszystkim online
Przede wszystkim w sali lekcyjnej

Praca indywidualna
Przede wszystkim osobiscie
O Wiaczajgc wycieczki

2. Koncepcje gier i grywalizacji

* Nauczyciel przedstawia najwazniejsze podstawy gier i grywa-
lizacji poprzez nastepujgce aspekty:

+ Dlaczego gry sg wazne: gry i zabawa

+ Stuart Brown: Gra to co$ wiecej niz tylko zabawa Dynamika,

@ mechanika i funkcje
@ + 5 zasad projektowania gier (obejrzyj wideo)
+ Motywacja do gry i jej zwigzek z mechanika gry

* Nick Yee. CyberPsychology & Behavior.Dec 2006.772-775,
Jak uzywa¢ mechaniki gry i jej cech w innych kontekstach

6:? Modele grywalizacji:

* Yu-kai Chou: Grywalizacja i projektowanie zachowan

6:? Narzedzia grywalizacji:

* Gamipress

» Kahoot

Efektywnosc

Prezentacja

@ OsS czasu

ZRODLA NA START EKO-TRANSFORMAC]JI.

L] Praca grupowa
Przede wszystkim online

Przede wszystkim w sali lekcyjnej

Praca indywidualna
Przede wszystkim osobiscie
O Wiaczajgc wycieczki

4. Kazdy uczen (edukator) dokona analizy kontekstu wtasnej prak-
tyki edukacyjnej:

+ poziom edukacji, nauczany przedmiot, charakterystyka ucznidéw,
specyficzne trudnosci, itp.

+ Edukatorzy zaproponujg strategie grywalizacji tej praktyki, rozpoczy-
najac od procesu identyfikacji motywacji uczniéw (narzedzia i proces
aplikacji) oraz identyfikacji elementéw gry, ktére nalezy wtaczy¢ do
strategii.

*+ Po dyskusji z trenerem, uczniowie zidentyfikujg narzedzia potrzebne
do wdrozenia tej strategii.

+ Edukatorzy wdrozg niezbedne mechanizmy dla strategii gamifikacji
oraz narzedzia do oceny osiggnietego wptywu

Praca grupowa
Przede wszystkim online
Przede wszystkim w sali lekcyjnej

O Praca indywidualna
Przede wszystkim osobiscie
O Wiaczajac wycieczki

3. Projektowanie strategii grywalizacji dla sytuacji standardowej

Celem tej fazy nauki jest poznanie podstawowych strategii

gier za pomocg modelu Octalysis.

Uczestnicyzostangpogrupowani,akazdagrupaotrzymastandar-

dowg sytuacje edukacyjng, ktérej potrzebuja do grywalizacji

+ Jak wprowadzi¢ grywalizacje w klasach edukacji podstawowej biorgc
pod uwage etyke i trudnosci w radzeniu sobie z mtodszymi dzie¢m

+ Jak wykorzystac¢ grywalizacje do motywowania uczniéw do
nauki trudnych przedmiotoéw, takich jak fizyka i matematyka
w szkotach $rednich

+ Jak wykorzystac grywalizacje do wspierania integracji na réznych
poziomach edukacji szkolne;j.

9 + Jak radzi¢ sobie z nekaniem w szkotach za pomocg

C grywalizujgcego podejscia

Grupy zaproponujg strategie grywalizacji dla sytuacji edukacyjnej przy

uzyciu modelu Octalysis. Dyskusja na temat proponowanych strategii.
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Czas trwania 1 2 3 4
Godziny zajec (czy osobiscie) | 4 h 2h 4 h 4h
Dodatkowesamoksztatcenie | 0 h 2h 4 h 4 h

LSl

Zestaw gier cyfrowych

Cyfrowe narzedzia edukacyjne

Skupiajg sie na zrbwnowazonym rozwoju i umiejetnosciach proekologicznych

Octalysis framework

Narzedzia ramowe Octalysis, aby zrozumie¢, jak zaprojektowac strategie gamifikacji

Kahoot

Kahoot jako przyktad narzedzia gamifikacyjnego

Gamipress

Gamipress, jako przyktad narzedzia wspierajgcego kompletng strategie gamifikacji
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https://yukaichou.com/gamification-examples/octalysis-complete-gamification-framework/
https://www.ted.com/talks/stuart_brown_play_is_more_than_just_fun
http://doi.org/10.1089/cpb.2006.9.772
https://www.youtube.com/watch?v=pF2LGYVRCwI

n DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK

ZRODLA NA START EKO-TRANSFORMAC]I. ZRODLA NA START EKO-TRANSFORMAC]JI.

Literatura i linki do tresci dotyczacych — Miejsce na komentarze
zréwnowazonego rozwoju

LITERATURA:

+ The Art of Game Design, A Book of Lenses, Third Edition, By Jesse Schell, Published August 20, 2019
by A K Peters/CRC Press

+ Actionable Gamification: Beyond Points, Badges, and Leaderboards Audible Logo Audible Audiobook
- Unabridged, Yu-kai Chou (Author, Publisher)

* The Gamification of Learning and Instruction: Game-based Methods and Strategies for Training and
Education 1st Edition by Karl M. Kapp (Author), ISBN-13: 978-1118096345, ISBN-10: 1118096347

KOLEJNE LEKTURY:

* Theory of Fun for Game Design Second Edition, by Raph Koster (Author), ISBN-13: 978-1449363215,
ISBN-10: 1449363210

* Rules of Play: Game Design Fundamentals (The MIT Press) Hardcover - September 25, 2003 by Katie
Salen Tekinbas (Author), Eric Zimmerman (Author),

INNE ZODtA:

Gry:

e Eco7

o Plasticity 7

¢ Working with water 7
e Terranil 2

o JouleBug 7

o Biklio 7

Narzedzia:
¢ Yu-kai Chou: Gamification & Behavioral Design 7

o Gamipress 7
o Kahoot 7

Artykuty i wideo:

e Stuart Brown: Play is more than just fun 7

e 5 principles of game design 7

o Nick Yee 71: CyberPsychology & Behavior.Dec 2006.772-775.



https://play.eco/
https://plasticitygame.wixsite.com/about
https://www.chaostheorygames.com/work/working-with-water
https://www.devolverdigital.com/games/terra-nil
https://joulebug.com/about/
https://ciclaveiro.pt/projetos/biklio/
https://yukaichou.com/gamification-examples/octalysis-complete-gamification-framework/
https://gamipress.com/
https://kahoot.com/schools-u/
https://www.ted.com/talks/stuart_brown_play_is_more_than_just_fun
https://www.youtube.com/watch?v=pF2LGYVRCwI
http://doi.org/10.1089/cpb.2006.9.772
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BIBLIOTEKA Z
NARZEDZIAMI
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Proces uczenia sie nie powinien by¢ nudny. Nauka poprzez zabawe jest zawsze bardziej efektywna, a to
rozwigzanie sprawdza sie nie tylko w procesie edukacji dzieci, ale takze dorostych. Niezwykle wazne jest
utrzymanie uwagi ucznioéw i ciggte ich zaskakiwanie, w ramach "naturalnego" uczenia sie.Ponizej znajdzi-
esz zestawienie narzedzi, ktore utatwig Ci prace w organizacji procesu nauczania, w tworzeniu ciekawych

i przykuwajgcych uwage materiatdow dydaktycznych, ktére utatwig komunikacje z uczniami oraz weryfikac-

je efektéw nauki.

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Umozliwia zbieranie informacji zwrotnych
lub impulséw dotyczacych pojedynczego, konkret-
nego pytania. Mozna ustawic opcje odpowiadania.
Odpowiedzi sg grupowane w czasie rzeczywistym
i wizualizowane jako chmura stéw, ktérg mozna
wyeksportowac.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Burza moézgéw,
Kompilacja informacji, Zbieranie odpowiedzi

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Prosty program do tworzenia ankiet

i formularzy, testow, gtosowan i quizéw. Super
prosty edytor i wiele opcji udostepniania pozwoli
Ci tatwo zbierac¢ cenne dane.

Cel dydaktyczny: Ankiety, Zbieranie opinii

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Otwiera sie cyfrowy pokdj, w ktérym eduka-
tor moze zadawac pytania, uczacy sie odpowiadaja.
Cel dydaktyczny: Ankiety, Zbieranie opinii

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

&

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

&

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

&

Poczatkujacy | [ zaawansowany

nie wymagane
nie wymagane

Odpowiednie dla:

* Xk
* *
* *
*

* gk

Poczatkujacy | [] Zaawansowany

wymagany
nie wymagany

Odpowiednie dla:

Poczatkujacy | [ zaawansowany

nie wymagany
nie wymagany

Odpowiednie dla:

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do generowania tamigtéwek dla
edukatoréw, ucznidw i rodzicow. Na podstawie
wiasnych list stéw twoérz i drukuj niestandardowe
szukanie stéw, krzyzéwki, tamigtowki matematyczne
i nie tylko.

Cel dydaktyczny: Test skutecznosci

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Platforma do oceny umiejetnosci z funkcjg sa-
mooceny. Pomaga edukatorom gromadzi¢ dane pot-
rzebne do tworzenia lepszych strategii dotyczgcych
pracy. Pozwala okresli¢ umiejetnosci i zainteresowa-
nia oséb uczacych sie i jest Swietnym sposobem na
monitorowanie postepoéw, ktére moga ostatecznie
wptynaé na wyniki uczenia sie.

Cel dydaktyczny: Zbior testow skutecznosci

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Jest to aplikacja do efektywnego angazowania
sie w zajecia lekcyjne. Edukator moze sprawdzi¢
zrozumienie ucznia za pomocg przygotowanych
¢wiczen lub pytan na biezaco i uzyskac raporty, aby
zwizualizowac proces uczenia sie. Dzieki aplikacji wy-
ktad mozna przeksztatci¢ w dwukierunkowg wymi-
ane, ktéra daje natychmiastowy wglad w nauczanie.
Zawiera quizy, ankiety, dziatania zespotowe i tresci
od edukatorow, tatwe w uzyciu narzedzie do oceny.
Cel dydaktyczny: Zbior testow skutecznosci

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Oprogramowanie w chmurze stworzone do
analizy marki, analizy rynku, badania doswiadczenia
produktu, klienta i pracownika, tworzenia ankiet on-
line oraz pakietu ptatnych programéw typu back-end.
Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Burza moézgow,
Zbieranie informacji, Zbieranie stéw kluczowych

Poziom cyfrowy: Poczatkujacy | [] Zaawansowany
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https://www.answergarden.ch/
https://www.interankiety.pl/
https://ars.particify.de/
https://www.answergarden.ch/
https://www.interankiety.pl/
https://www.skills-base.com/skills-assessment-tool 
https://ars.particify.de/
https://www.socrative.com/
https://www.surveymonkey.com/
https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/
https://www.skills-base.com/skills-assessment-tool 
https://www.socrative.com/
https://www.surveymonkey.com/
https://puzzlemaker.discoveryeducation.com/

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Ustuga cyfrowa dostepna za posrednictwem
kilku platform, zaprojektowana specjalnie dla firm.
Jest to ustuga ptatna, oferujaca 3 plany abonamento-
we (oraz mozliwos¢ bezptatnego okresu prébnego).
Oferuje swoim uzytkownikom szeroki zakres funkcji,
miedzy innymi tworzenie ankiet.

Cel dydaktyczny: Ankiety, Zbieranie opinii

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Typeform to przyjazne dla uzytkownika narzed-
zie do tworzenia quizéw, formularzy i ankiet. Umozli-
wia zadawanie odbiorcom pytan w réznych forma-
tach, w tym opartych na obrazach, wielokrotnego
wyboru, krétkiej odpowiedzi, tak lub nie i wiecej.

Cel dydaktyczny: Ankiety, Zbieranie opinii

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Krzyzéwke mozna wygenerowac szybko

i fatwo. Edukator wprowadza pytania i odpowiedzi
oraz, jesli to konieczne, zgdane stowo rozwigzania.
Nastepnie system generuje krzyzéwke!

Cel dydaktyczny: Test wydajnosci
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Narzedzie cyfrowe:

Opis: Mapowanie to popularny proces projekto-
wania wykorzystywany przez uczacych sie projek-
tantéw. Mapowanie dziatan zacheca ich do ziden-
tyfikowania mierzalnego celu biznesowego jako
pierwszego kroku w projektowaniu edukadiji.

Cel dydaktyczny: Zarzadzanie zadaniami, Zarzadza-
nie projektami, Planowanie zaje¢, Ocena kompetenc-
ji, Burza moézgow, Zbieranie informacji

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Stanowisko pracy online z zarzgdzaniem zada-
niami i projektami.

Cel dydaktyczny: Zarzgdzanie projektami, Zarzadza-
nie zadaniami, Kontrola, Praca zespotowa

Narzdzie cyfrowe:

Opis: Internetowe miejsce pracy z funkcjami zarzad-
zania zadaniami i projektami oraz CRM - czatem,
czatem wideo, kreatorem stron internetowych, CRM,
marketingiem i analizami.

Cel dydaktyczny: Zarzgdzanie zadaniami, Ocena,
Praca zespotowa

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do planowania i organizowania
spotkan.

Cel dydaktyczny: Zarzgdzanie zadaniami, Zarzad-
zanie projektami, Planowanie zajec
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https://typeform.com
https://asana.com/
https://www.xwords-generator.de/en
https://www.thecompanygym.com/index.html
https://typeform.com
https://www.xwords-generator.de/en
https://www.thecompanygym.com/index.html
https://www.bitrix24.pl/
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https://creately.com/diagram/example/juazq57p7/action-mapping

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Kilka 0séb moze wspdinie tworzyc¢ teksty

w czasie rzeczywistym (jest to aplikacja internetowa).
Podczas edycji kazdej osobie przypisywany jest wias-
ny kolor czcionki. Oprécz edycji tekstu mozliwy jest
réwniez czat na zywo ze wszystkimi uczestnikami.
Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Tworzenie tekstu,
Edycja tekstu, Burza mézgéw

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do wizualizacji pomystow w drodze
pracy zespotowej.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Burza mozgéw,
Zbieranie informacji, Zbieranie stéw kluczowych

Narzdzie cyfrowe:

Opis: Grammarly to wszechstronne narzedzie do
sprawdzania pisowni i gramatyki. Pomaga uzytkowni-
kom pisa¢ bezbtednie w Gmailu, Facebooku, Twitter-
ze, LinkedIn i prawie w kazdym innym miejscu w sieci.
Cel dydaktyczny: Generowanie tekstu

Digital Tool:

Opis: Umozliwia tworzenie ankiet, w ktérych mozna
zbierac i analizowac¢ odpowiedzi w czasie rzeczy-
wistym. Réwniez do zbierania krétkich stwierdzen,
gtéwnych punktéw lub pomystow wyswietlanych
jako dymki, chmury lub pinboardy.

Cel dydaktyczny: Ankiety, Burza mézgoéw
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Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do wizualizacji swoich pomystéw
w innowacyjny i oparty na wspétpracy sposéb.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Burza mézgow,
Zestawienie informacji, Zbieranie stéw kluczowych

Narzdzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do wspotpracy i burzy mézgow

w Srodowisku pracy. Utatwia zespotom prowadzenie
efektywnych spotkan, wizualizowanie pomystéw

i kreatywng prace z notatkami, ksztattami, szablonami
i nie tylko.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Burza mozgéw,
Zbieranie informacji, Zbieranie stow kluczowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do burzy moézgdw, tworzenia
prezentacji i dokumentéw z mapami mysli oraz
publikowania wtasnych pomystéw w Internecie

i na portalach spotecznosciowych.

Cel dydaktyczny: Zarzgdzanie zadaniami, Zarzad-
zanie projektami, Planowanie zaje¢, Ocena kompe-
tencji, Burza mézgdw, Zbieranie informacji

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do burzy mozgow, tworzenia prezen-
tacji i dokumentéw z mapami mysli oraz publikowa-
nia wkasnych pomystow w Internecie i na portalach
spotecznosciowych.

Cel dydaktyczny: Zarzgdzanie zadaniami, Zarzadza-
nie projektami, Planowanie zaje¢, Ocena kompetencji,
Burza mozgéw, Zbieranie informadiji
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https://jamboard.google.com/
https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-whiteboard/digital-whiteboard-app
https://grammarly.com
https://etherpad.org/
https://jamboard.google.com/
https://grammarly.com
https://www.mentimeter.com/
https://etherpad.org/
https://www.mindomo.com
https://www.mindmup.com/
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https://forms.office.com
https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-whiteboard/digital-whiteboard-app
https://www.mindmup.com/
https://www.mindomo.com
https://forms.office.com

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie pozwala nadawac strukture
pomystom i dzieli¢ sie nimi miedzy zespotami. Naj-
szybszy i najtatwiejszy sposdb, w jaki zespoty mogg
zbiera¢, organizowad i mapowac swoje pomysty.
Cel dydaktyczny: Zarzgdzanie zadaniami, Zarzad-
zanie projektami, Planowanie zaje¢, Ocena kompe-
tencji, Burza mézgdw, Zbieranie informacji

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Ustuga cyfrowa dostepna za posrednictwem
kilku platform, zaprojektowana specjalnie dla firm.
Jest to ustuga ptatna, oferujgca 3 plany abonamento-
we (oraz mozliwos¢ bezptatnego okresu probnego).
Oferuje swoim uzytkownikom szeroki zakres funkgji,
miedzy innymi tworzenie ankiet, tworzenie spotecz-
nosci i przestrzeni wspotpracy, w ktérej uzytkownicy
moga rozwija¢ swojg prace i jednoczesnie dzieli¢ sie
nig z wspotpracownikami.

Cel dydaktyczny: Zarzadzanie zadaniami, Kontrola,
Praca zespotowa

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Trello to elastyczny i darmowy sposéb orga-
nizowania planéw i zadan oraz zarzadzania projek
tami.

Cel dydaktyczny: Zarzgdzanie zadaniami, Zarzad-
zanie projektami,Planowanie zaje¢

Narzdzie cyfrowe:

Opis: Dostosowywalne chmury stéw/chmury tagow,
moga by¢ tworzone z tekstow lub zbioréw terminéw
z wtasng kolorystyka, czcionkg, ksztattem itp.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Burza mozgow,
Zbieranie informacji, Zbieranie stéw kluczowych
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Narzedzie cyfrowe:

Opis: Edukatorzy i osoby uczace sie moga tatwo
tworzy¢ wiasne chmury stow.

Cel dydaktyczny: Zbieranie okreslen, zbieranie
stéw kluczowych, Zbieranie informacji, Tworzenie
materiatéw

E
&

Narzdzie cyfrowe:

Opis: Cyfrowa, interaktywna tablica (online) oferuje
takie funkcje jak timer, zegar, sygnalizacja Swietlna,
losowanie, rysowanie, miernik glosnosci podczas
zaje¢; wszystkie funkcje mozna wykorzystac na
duzych, interaktywnych przestrzeniach. Witryna
moze by¢ uzywana z rzutnikiem, ale jest réwniez
kompatybilna z whiteboardami.

Cel dydaktyczny: Organizacja nauczania

Poziom cyfrowy: Poczatkujacy | [] zaawansowany

Rejestracja:
Edukator nie wymagany
Uczen nie wymagany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
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https://classroomscreen.com/app/
https://classroomscreen.com/app/ 

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie online, ktére pomaga edukatorom
wprowadzi¢ element motywacyjny do swoich lekgji
poprzez rozwijanie tematycznych projektéw z zakresu
przedsiebiorczosci. Mozna dostosowa¢ do dowolnego
przedmiotu, uczniowie stosuijg techniki przedsiebiorc-
zosci poprzez doswiadczenie zespotowe.Nauczyciel/
edukator ma dostep do wszystkich swoich projektéw
klasowych i moze oglada¢ odpowiedzi i postepy
uczniéw, a takze dodawac nowe wyzwania i odblo-
kowywac nowe etapy. Platforma posiada juz zestaw
tresci i narzedzi, ktére mozna dostosowac do wiasnych
potrzeb.

Cel dydaktyczny: Wspotpraca, Planowanie zaje¢,
Aktywne uczenie sie

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Platforma zapewnia edukatorom interaktywny
whiteboard i tablice ogtoszen, z ktérych moga korzys-
tac réwniez uczniowie.

Cel dydaktyczny: Zbieranie stéw kluczowych, Zbiera-
nie odpowiedzi, Burza mézgow, Wspétpraca

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Strona pozwala edukatorom tworzy¢ prezen-
tacje,infografiki, grywalizacje, interaktywne obrazy

i materiaty szkoleniowe. Dtugo moznaby wymieniac
rozmaite funkcje dostepne dla edukatoréw.

Cel dydaktyczny: Tworzenie materiatéw pomocnic-
zych, Produkcja video, Tworzenie grafiki, prezentacji

Digital Tool:

Opis: Narzedzie do wizualizacji pomystow w drodze
pracy zespotowe;.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Burza mozgow,
Zbieranie informacji, Zbieranie stéw kluczowych
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Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do wizualizacji swoich pomystéw
w innowacyjny i oparty na wspétpracy sposéb.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Burza mézgow,
Zestawienie informacji, Zbieranie stéw kluczowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do wspotpracy i burzy mézgow

w Srodowisku pracy. Utatwia zespotom prowadzenie
efektywnych spotkan, wizualizowanie pomystéw

i kreatywng prace z notatkami, ksztattami, szablonami
i nie tylko.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Burza mozgéw,
Zbieranie informacji, Zbieranie stéw kluczowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Darmowa aplikacja do tworzenia list zadan od
najwazniejszych do najmniej waznych w projektach;
umieszczanie wszystkich swoich pomystéw, koncepdji,
zadan i przypomnien w skrzynce odbiorczej; dodawa-
nie komentarzy i zatgcznikéw do zadan; tworzenie ka-
tegorii i przypisywanie im réznych zadan i projektéw
wedtug wiasnej koncepgji; tworzenie szablonodw, list
kontrolnych zadan, ktére sie powtarzajg lub sg do
siebie podobne; wspotdzielenie zadan

w projektach z innymi osobami lub delegowanie ich
do wielu 0séb jednoczesnie. Moze by¢ zsynchroni-
zowany z kalendarzem Google, Evernote, Dyskiem
Google lub Dropbox.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Zarzgdzanie zadania-
mi, Kontrola, Organizacja

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Kody QR mozna generowac i dopasowywac
(dostosowanie: kolory, uktad, wstawianie logo itp.).
Cel dydaktyczny: Tworzenie materiatow
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https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-whiteboard/digital-whiteboard-app
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https://www.qrcode-monkey.com/de
https://jamboard.google.com/
https://forms.office.com
https://www.microsoft.com/en-ww/microsoft-365/microsoft-whiteboard/digital-whiteboard-app
https://nozbe.com/pl/
https://www.qrcode-monkey.com/de
https://forms.office.com
https://dreamshaper.com/pt/
https://flinga.fi/
https://genial.ly/de/
https://jamboard.google.com/
https://dreamshaper.com/pt/

Digital Tool:

Opis: Edukatorzy mogg uruchamiac tablice ogtoszenio-
we zwane "Kartami Zadan". Mogg sktadac sie z réznych
mediow, takich jak teksty, zdjecia lub linki, do ktérych
uczniowie majg dostep. Chociaz strona wiele wyjasnia,
zagtebienie sie w nig zajmuje troche czasu.

Cel dydaktyczny: Zbieranie okreslen, Zbieranie
informaciji, Organizacja nauczania

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Platforma do tworzenia, dystrybugji
podcastéw i zarabiania na nich.

Cel dydaktyczny: Produkcja podcastéw
instruktazowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Animoto to platforma wideo, ktéra umozliwia
amatorskie tworzenie wciggajacych multimediow.
Animoto pozwala przy niewielkim wysitku pzeksztatci¢
istniejgce klipy wideo i obrazy w pokazy slajdow
wideo. Mozna uzyc¢ jednego z istniejgcych szablonow
lub zbudowa¢ wideo od podstaw, w zaleznosci od
tego, ile mamy czasu i ambicji.

Cel dydaktyczny: Produkcja

instruktazowych filméw wideo.

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

&

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

&

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

[J Poczatkujacy Zaawansowany

wymagany

nie wymagany
Odpowiednie dla:

Poczatkujacy | [ Zaawansowany

wymagany

Odpowiednie dla:

* X %
* *
* *
* *

* g x

Poczatkujacy | [ Zaawansowany

wymagany

Odpowiednie dla:

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Aplikacja do tworzenia, edytowania, komen-
towania i dyskusji na temat diagraméw dla wielu
uzytkownikow.

Cel dydaktyczny: Wspotpraca, Burza mozgow, Zbie-
ranie informacji, Zbieranie stéw kluczowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Jedno z najpopularniejszych narzedzi do
tworzenia grafiki w mediach spotecznosciowych,
Canva umozliwia uzytkownikom szybkie tworzenie
wysokiej jakosci obrazéw przy uzyciu szablonow

i réznych elementéw projektu.

Cel dydaktyczny: Produkcja grafik instruktazowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Wygodne narzedzie do personalizacji filmow
(z wiasnej bazy danych lub bazy danych EDpuzz-
le) poprzez wyciecie odpowiedniego fragmentu,
dodanie wtasnego dzwieku, notatek lub pytan
quizowych.

Cel dydaktyczny: Produkcja wideo

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Witryna umozliwiajgca uczacym sie stworzenie
wiasnych komikséw, jest przeznaczona dla dorostych.
Cel dydaktyczny: Produkcja komiksow inst-
ruktazowych, Tworzenie materiatow

Poziom cyfrowy:

Rejestracja:
Edukator
Uczen

Link do narzedzi:

&

Poziom cyfrowy:

Rejestracja:
Edukator
Uczen

Link do narzedzi:

&

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

@

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

@

Poczatkujacy | [] Zaawansowany

wymagany
nie wymagany
Odpowiednie dla:

** %
* *
* *
* *

* gk

Poczatkujacy | [ Zaawansowany

wymagane
nie wymagane
Odpowiednie dla:

** %
* *
* *
*

* oy

Poczatkujacy | [ Zaawansowany

wymagany
nie wymagany
Odpowiednie dla:

* X x
* *
* *
* *

* ok

Poczatkujacy | [ Zaawansowany

nie wymagane
nie wymagane
Odpowiednie dla:

** %
* *
* *
*

* gk


https://www.taskcards.de/#/home/start
https://www.taskcards.de/#/home/start
https://animoto.com
https://anchor.fm/
https://animoto.com
https://anchor.fm/
https://canva.com
https://edpuzzle.com/
https://cacoo.com/
https://canva.com
https://edpuzzle.com/
https://lywi.com/
https://cacoo.com/
https://lywi.com/

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Jest to interfejs online, ktéry stuzy do tworzenia
krétkich filmow. Na podstawie tekstu (skryptu), ktéry
nalezy wprowadzi¢, narzedzie automatycznie wybiera
gotowe ikony zawarte w narzedziu, dzieli sekwencje

i tworzy propozycje wideo. Mozna jg p6zniej edyto-
wac recznie i opcjonalnie wzbogaci¢ o wiasng grafike.
Filmy mozna pobrac i zapisac.

Cel dydaktyczny: Produkcja wideo instruktazowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Kreator tresci wizualnych (infografiki, prezen-
tacje, raporty i wydruki), nagrywanie i edycja wideo
na jednej intuicyjnej platformie.

Cel dydaktyczny: Produkcja grafiki i infografik,
Produkcja wideo

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Darmowy edytor zdje¢ online dla poczatku-
jacych. Narzedzie do tworzenia tresci z wykorzys-
taniem profesjonalnie przygotowanych szablonow.
Uzytkownik moze tworzy¢ kolaze zdje¢ z gotowymi
uktadami i dodac¢ efekty artystyczne.

Cel dydaktyczny: Edytor zdjec

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Odptatny program do odkrywania, tworzenia

i dzielenia sie komiksami. Mozna stworzy¢ wszystkie
mozliwe scenariusze nauczania, poniewaz postacie,
tta i zawartos¢ obrazu mogg by¢ dowolnie dodawa-

ne i modyfikowac.

Cel dydaktyczny: Tworzenie komikséw

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

&

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczenh

Link do narzedzi:

&

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

&

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczenh

Link do narzedzi:

&

[ Poczatkujacy Zaawansowany

wymagany
wymaganydopetnegodoste-
pu

Odpowiednie dla:

Poczatkujacy | [] Zaawansowany

wymagany
nie wymagany
Odpowiednie dla:

* Xk
* *
* *
*

* gk

[J Poczatkujacy Zaawansowany

wymagany

Odpowiednie dla:

Poczatkujacy | [ Zaawansowany

wymagany (chargeable)

nie wymagany
Odpowiednie dla:

** %
* *
* *
*

* oy *

Narzedzie cyfrowe:

Opis: To narzedzie do tworzenia obrazéw i filméw
pozwala markom prezentowac¢ swoje produkty

i projekty cyfrowe w realistycznych Srodowiskach
internetowych/wideo. Pomoze zaoszczedzi¢ pienigdze
na zamawianych w zewnetrznych firmach materi-
atach wideo i obrazach.

Cel dydaktyczny: Produkcja grafiki i wideo inst-
ruktazowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Strona internetowa, ktéra umozliwia uczacym sie
projektowanie wtasnych komiksoéw, jest tatwa do zro-
zumienia i uzytkowania, ale nie oferuje réznorodnych
projektow, co ogranicza mozliwosci uzytkownikow.
Komiksy mozna pobrac.

Cel dydaktyczny: Produkcja komiséw inst-
ruktazowych, Tworzenie materiatow, Burza mézgow,
Zbieranie informadji

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do tworzenia ciekawych filmow,
szczeg6lnie do celdow prezentacyjnych. Platforma
pozwala wybierac sposréd kilku szablonéw i dosto-
sowywac je do wtasnych potrzeb.

Cel dydaktyczny: Produkcja wideo inst-
ruktazowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Prezi umozliwia tworzenie prezentacji, wgranie
widoku z kamery prezentujgcego oraz projektowanie
interaktywnych grafik i wykreséw. Prezi mozna zinte-
growac z Zoom, Microsoft Teams i Webdex. Posiada
sekcje ,Inspiracje”, w ktérej mozna zobaczy¢, co zro-
bity inne marki, aby zaangazowac swoich odbiorcow.
Cel dydaktyczny: Produkcja prezentacji inst-
ruktazowych

Poziom cyfrowy:

Rejestracja
Edukator
Uczen

Link do narzedzi:

S

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

@

Poziom cyfrowy:

Rejestracja:
Edukator
Uczen

Link do narzedzi:

S

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

Poczatkujacy | [] Zaawansowany

wymagany

Poczatkujacy | [] Zaawansowany

Odpowiednie dla:

nie wymagany

nie wymagany

Poczatkujacy | [ Zaawansowany
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nie wymagany
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*
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wymagany

Odpowiednie dla:


https://videomaker.simpleshow.com/
https://placeit.net/
https://piktochart.com/
https://videomaker.simpleshow.com/
https://piktochart.com/
https://pixlr.com/pl/editor/
https://www.pixton.com/
https://comic.playmobil.com/
https://powtoon.com
https://pixlr.com/pl/editor/
https://placeit.net/
https://comic.playmobil.com/
https://powtoon.com
https://prezi.com
https://www.pixton.com/
https://prezi.com

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Aplikacja do tworzenia filmow poklatkowych.
Cel dydaktyczny: Produkcja wideo instruktazowych,
Tworzenie materiatow

Narzedzie cyfrowe:

Opis: TED-Ed umozliwia tworzenie spersonalizowa-
nych lekcji z wykorzystaniem filméw edukacyjnych
dostepnych na YouTube. ,Flip your lesson” sktada
sie z 4 czesci - Ogladaj, Mysl, Draz, Dyskutuj. Ucz-
niowie najpierw ogladajg wybrany przez edukatora
film, nastepnie odpowiadajg na przygotowane py-
tania, dyskutujg, a jesli temat im sie podoba, dost-
aja linki do dalszych materiatdéw poszerzajgcych
wiedze. Na stronie TED-Ed edukator moze tworzy¢
wiasne zajecia (lub korzystac z juz stworzonych)

i monitorowac postepy uczniéw po zalogowaniu.
Cel dydaktyczny: Produkcja wideo

Narzedzie cyfrowe:

Opis: VistaCreate to narzedzie do projektowania gra-
ficznego, ktdre utatwia certyfikowanym marketerom
mediéw spotecznosciowych tworzenie efektownych
grafik bez duzej wiedzy z zakresu projektowania.

Cel dydaktyczny: Wyjasni¢ produkcje graficzng

Poziom cyfrowy: | [J Poczatkujacy Zaawansowany

Rejestracja:
Edukator nie wymagany
Uczen nie wymagany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

@ f—

Poziom cyfrowy: Poczatkujacy | [ Zaawansowany

Rejestracja:
Edukator wymagany
Uczen nie wymagany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

* Xk
* *
* *
* *

* gk

Poziom cyfrowy: | [ Poczatkujacy Zaawansowany
Rejestracja:

Edukator wymagany

Uczen -

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Aplikacja umozliwia edukatorom tworzenie
"poszukiwania skarbéw".

Cel dydaktyczny: Tworzenie materiatow

Narzedzie cyfrowe:

Opis: ActionTrack (aplikacja ptatna) umozliwia sa-
modzielne tworzenie mobilnych gier zespotowych.
Daje zaangazowanie, wspotprace, aktywnos¢ fizycz-
nga, mobilng nauke i zabawne konkursy zespotowe.
TAZ Action-Track jest dostepna na catym Swiecie

w tak réznych obszarach, jak edukacja i szkolenia,
podroéze i osrodki wypoczynkowe, firmy eventowe

i agencje reklamowe.

Cel dydaktyczny: Ocena kompetencji, Zarzgdzanie

Narzdzie cyfrowe:

Opis: ActionTrack przenosi cyfrowy Swiat do rzeczy-
wistosci. Pozwala doswiadczy¢ roznych aktywnosci
opartych na lokalizacjach na catym swiecie. Aktywnos-
cig moze by¢ na przyktad poszukiwanie skarbéw, kon-
kurs zespotowy w czasie rzeczywistym, test, angazu-
jace i interaktywne zajecia, firmowe szkolenie, spacer
lub przejazdzka z przewodnikiem, kampania mar-
ketingowa lub interaktywna opowies¢. ActionTrack
wprowadza interaktywne mapy z punktami kontrol-
nymi, ktére mogg zawiera¢ multimedia, informacje,
interaktywne wyzwania, pytania, wybory tras

i wiele wiecej.

Cel dydaktyczny: Grywalizacja zaje¢, eventéw

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

&

Poziom cyfrowy:
Rejestracja
Edukator

Uczen

Link do narzedzi

@

Poziom cyfrowy:

Rejestracja:
Uczen

Link do narzedzi:

&

[ Poczatkujacy Zaawansowany

nie wymagany
nie wymagany
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Poczatkujacy | [ zaawansowany
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Poczatkujacy | [ Zaawansowany

SciggnijapkeipobierzkodQR

Odpowiednie dla:


https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio&hl=de&gl=US
https://ed.ted.com/
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.cateater.stopmotionstudio&hl=de&gl=US
https://ed.ted.com/
https://create.vista.com/de/
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.taz.actiontrack.client&hl=en_US&gl=US
https://www.taz.fi/
https://de.actionbound.com/
https://www.taz.fi/
https://play.google.com/store/apps/details?id=fi.taz.actiontrack.client&hl=en_US&gl=US
https://de.actionbound.com/
https://create.vista.com/de/

Narzedzie cyfrowe:

Opis: GamiPress to darmowa wtyczka grywalizacyj-
na do WordPressa. Umozliwia wigczenie

do witryny funkgji typowych dla rozgrywki, takich
jak systemy punktow i rywalizacja miedzy uzytkow-
nikami.

Cel dydaktyczny: Ocena kompetencji, Zarzadzanie

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie do nauki korzystania z grywalizacji
w celu pozytywnego wptywu na swojg prace i zycie.
Cel dydaktyczny: Ocena kompetencji, Zarzgdzanie
projektami

Digital Tool:

Opis: Zaawansowana, ptatna platforma do zarzad-
zania efektywnoscig pracy zespotoéw dzieki progra-
mom grywalizacji, wydajnosci i motywacji.

Cel dydaktyczny: Ocena kompetencji, Zarzadzanie
projektami

Poziom cyfrowy: | [ Poczatkujacy Zaawansowany
Rejestracja:

Edukator wymagany

Uczen -

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

Poziom cyfrowy: | [ Poczatkujacy Zaawansowany

Rejestracja:
Edukator nie wymagany
Uczenh nie wymagany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

* Xk
* *
* *
* *

* ek

Poziom cyfrowy: | [ Poczatkujacy Zaawansowany

Rejestracja:
Edukator wymagany
Uczen Wymagany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

& —

(A)= ()=
= [0)=

\

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Jest to narzedzie do tworzenia quizéw typu Ra-
pid Refresh w formacie arkusza kalkulacyjnego. Quiz
moze by¢ podzielony na czesci. Z darmowym plan-
em podstawowym mozna zobaczy¢ wyniki uczacych
sie w zakresie wiedzy, umiejetnosci i wspotpracy

w narzedziu. Mozna tworzyc¢ szkolenia i inne strate-
gie, aby poprawi¢ pozycje swoich uczniéw.

Cel dydaktyczny: Ankiety, Zbieranie opinii, Test
skutecznosci

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Prosty program do tworzenia ankiet

i formularzy, testéw, gtosowan i quizéw. Super prosty
edytor i wiele opcji udostepniania pozwoli Ci tatwo
zbiera¢ cenne dane.

Cel dydaktyczny: Ankiety, Zbieranie opinii

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Tworzenie zgrywalizowanych quizéw, lekgji,
prezentacji i fiszek dla uczniéw, pracownikéw

i wszystkich innych oséb.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Burza mézgoéw
Kompilacja informacji, Zbieranie stéw kluczowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Oparty na chmurze system zarzgdzania nauka,
dzieki ktéremu mozna sprawdzi¢ umiejetnosci
dzieki ponad 100 000 tatwo dostepnym pytaniom,
ktére mozna wykorzysta¢ podczas tworzenia ocen
online. Rodzaje testow: wielokrotnego wyboru,
dopasowywanie, wypetnianie luk, wypracowanie.
System oferuje konfigurowalne szablony quizéw,
certyfikat ukoniczenia, raporty.

Cel dydaktyczny: Test skutecznosci, Testy digitalne,
Ankiety

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

&
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Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

@
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https://yukaichou.com/octalysis-tool/
https://one2tribe.pl/
https://gamipress.com/
https://yukaichou.com/octalysis-tool/
https://one2tribe.pl/
https://gamipress.com/
https://kahoot.it/
https://www.interankiety.pl/
https://de.actionbound.com/
https://www.interankiety.pl/
https://kahoot.it/
https://www.proprofs.com/quiz-school/
https://de.actionbound.com/
https://www.proprofs.com/quiz-school/

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Tworzenie zgrywalizowanych quizéw, lekgji,
prezentacji i fiszek dla uczniéw, pracownikéw itd.
Cel dydaktyczny: Test skutecznosci, Digitalne lek-
cje, Digitalne testy, Nauczanie i uczenie sie poprzez
zabawe

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie z ankietami na zywo, pytaniami

i odpowiedziami, quizami i chmurami stéw. Narzed-
zie moze by¢ uzywane podczas lekgji, online lub w
wolnym czasie.

Cel dydaktyczny: Test skutecznosci, Digitalne lek-
cje, Digitalne testy, Nauczanie i uczenie sie poprzez
zabawe

Narzedzie cyfrowe: Typeform
Opis: Typeform to przyjazne dla uzytkownika

narzedzie do tworzenia quizéw, formularzy i ankiet.

Umozliwia zadawanie odbiorcom pytan w réznych
formatach, w tym opartych na obrazach, wielokrot-
nego wyboru, krotkiej odpowiedzi, tak lub nie

i wiecej.

Cel dydaktyczny: Ankiety, Zbieranie opinii

Poziom cyfrowy:
Rejestracja:
Edukator

Uczen

Link do narzedzi:

&
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Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie online, ktére pomaga edukatorom
wprowadzic¢ element motywacyjny do swoich lekgcji
poprzez rozwijanie tematycznych projektéw

z zakresu przedsiebiorczosci. Mozna dostosowac
do dowolnego przedmiotu, uczniowie stosuja tech-
niki przedsiebiorczosci poprzez doswiadczenie zespoto-
we. Nauczyciel/edukator ma dostep do wszystkich
swoich projektéw klasowych i moze ogladac¢ odpowiedzi
i postepy uczniéw, a takze dodawac nowe wyzwania
i odblokowywa¢ nowe etapy. Platforma posiada juz
zestaw tresci i narzedzi, ktére mozna dostosowac
do wiasnych potrzeb.

Cel dydaktyczny: Wspétpraca, Planowanie zaje¢,
Aktywne uczenie sie

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Tworzenie zgrywalizowanych quizéw, lekgji,
prezentacji i fiszek dla uczniéw, pracownikéw i wszy-
stkich innych osob.

Cel dydaktyczny: Wspoétpraca, Burza mézgéw
Kompilacja informacji, Zbieranie stéw kluczowych

Narzedzie cyfrowe:

Opis: Narzedzie z ankietami na zywo, pytaniami

i odpowiedziami, quizami i chmurami stéw. Narzed-
zie moze byc¢ uzywane podczas lekcji, online lub w
wolnym czasie.

Cel dydaktyczny: Test skutecznosci, Digitalne lek-
cje, Digitalne testy, Nauczanie i uczenie sie poprzez
zabawe w wolnym czasie.

Poziom cyfrowy:
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Uczen
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https://www.slido.com/
https://typeform.com
https://quizizz.com/
https://www.slido.com/
https://typeform.com
https://quizizz.com/
https://kahoot.it/
https://dreamshaper.com/pt/
https://kahoot.it/
https://www.sli.do/
https://dreamshaper.com/pt/
https://www.sli.do/




W 2015 roku wszyscy cztonkowie ONZ (193 w 2022 roku) zadeklarowali 17 globalnych celéw zréwnowazo-
nego rozwoju (Sustainable Development Goals; SDG's) dla catej ludzkosci, ktére majg zostac zrealizowane
do 2030 roku. GoBeEco wyodrebnito 7 z nich w ramach tego Podrecznika Umiejetnosci Cyfrowych:

CLEAN WATER ‘l LIFE
AND SANITATION

BELOW WATER

SDG 6: Czysta woda &
SDG 14: Zycie pod woda

SDG 12: Odpowiedzialna produkcja i konsumpcja

13 oo

SDG 13: Dziaania w obszarze klimatu

INDUSTRY, INNOVATION
AND INFRASTRUCTURE

SDG 9: Innowacyjnosé, przemyst, infrastruktura

SDG 11: Zrownowazone miasta i spotecznosci

Nadrzedne zré6wnowazone dziatania

W tej bibliotece znajdziesz r6zne linki dotyczgce konkretnych SDG. Linki oznaczone jako "Wiedza"
odnoszg sie do stron internetowych, podcastéw, filmow itp. dostarczajgcych informacji na temat SDG.
Kategoria "Przewodniki" odnosi sie do zasobow, ktére dostarczajg wskazéwek i trikéw oraz konkretnych
inspiracji. Linki z kategorii "Narzedzia" natomiast pomagajg uzytkownikowi np. obliczy¢ indywidualng
emisje CO2 lub dajg mozliwos¢ podejscia do tematu poprzez grywalizacje.

Eko-aktywnos¢:

Opis: Renovaveis to organizacja pozarzagdowa
(NGO), ktérej misjg jest popularyzowanie energii
odnawialnej w krajach portugalskojezycznych.
Stowarzyszenie dziata jako posrednik w tworzeniu
mozliwosci biznesowych poprzez wspieranie sektora
prywatnego i przycigganie inwestycji oraz stworze-
nie platformy wspotpracy, stanowigc wspolny gtos
energii odnawialnej w krajach portugalskojezycz-
nych. Jednak ich strona internetowa dziata réwniez
jako repozytorium informacji i przydatnych zasobéw
zwigzanych z energia i zZrodtami odnawialnymi.
Kategoria: Czysta i odnawialna energia

Eko-aktywnos¢:

Opis: Podcast stworzony przez studentéw Inzynierii
Energii i Srodowiska

Uniwersytetu w Lizbonie. W kazdym odcinku witaja
specjaliste w tej dziedzinie i rozmawiaja o transfor-
macji energetycznej, opcjach odnawialnych zrédet
energii, dekarbonizacji i istniejgcych wyzwaniach.
Kategoria: Czysta i odnawialna energia

Eko-aktywnos¢:

Opis: Oto lista najlepszych sposobdw zasilania domu
energig odnawialng.

Kategoria: Czysta i odnawialna energia

Eko-poziom: [ Poczatkujacy Zaawansowany
Rejestracja:

Edukator wymagany

Uczen niewymagany

Link do narzedzi:
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https://www.aler-renovaveis.org/
https://www.aler-renovaveis.org/
https://open.spotify.com/show/3862NAtcXAV3u09ar4abIp?si=e524efbffa5b4a5f
https://www.eonenergy.com/spark/ways-to-power-your-home-with-renewable-energy.html 
https://www.aler-renovaveis.org/
https://open.spotify.com/show/3862NAtcXAV3u09ar4abIp?si=e524efbffa5b4a5f
https://www.eonenergy.com/spark/ways-to-power-your-home-with-renewable-energy.html 

Eko-aktywnos¢:

Opis: Podcast, w ktérym Jodo Salgado, dyrektor
generalny firmy ,Enbiente” (z dziedziny energii
odnawialnej) wraz z innymi go$¢mi poruszajg rézne
tematy zwigzane z transformacjg energetyczng,
zrobwnowazong produkcjg energii, obnizeniem emi-
syjnosci, spotecznych i ekonomicznych konsekwen-
cji tej innowacji i inne.

Kategoria: Czysta i odnawialna energia

Eko-aktywnos¢:

Opis: Krotkie wprowadzenie, jak wysokie jest zuzycie
energii w USA zuzycie energii nadal wzrasta.

40 sposobdw na zmniejszenie zuzycia energii

w gospodarstwie domowym.

Kategoria: Redukcja energii

Eko-aktywnos¢:

Opis: Artykut o prostym sposobie oszczedzania
energii.

Kategoria: Oszczedzanie energii, Energia odnawi-
alna

Eko-aktywnos¢:

Opis: Witryna zawiera liste cech czystej
energii.
Kategoria: Czysta energia
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Eko-aktywnosé:

Opis: Artykut opublikowany przez firme Endesa,
jednego z najwiekszych dostawcdw energii elektrycznej
w Europie, ktory zawiera wskazowki, jak mozemy
oszczedzac energie elektryczng w naszych domach.
Kategoria: Oszczedzanie energii

Eko-aktywnosc¢:

Opis: Jest to sekcja serwisu ,Sapo” poswiecona
tematom zwigzanym ze Srodowiskiem. Artykut
zatytutowany , Oito dicas - além das Obvias - para
pou-par energia em casa” przedstawia mniej oczywiste
wskazéwki, jak mozemy oszczedzac energie w domu,
takie jak zmiana taryfy za prad czy inwestycja

w system zmniejszenia zuzycia wtasnego.

Kategoria: Oszczedzanie energii

Eko-aktywnosc¢:

Opis: Jest to sekcja serwisu ,Sapo” poswiecona
tematom zwigzanym ze Srodowiskiem. Artykut
zatytutowany , Qito dicas - além das ébvias - para
pou-par energia em casa” przedstawia mniej oczy-
wiste wskazéwki, jak mozemy oszczedzad energie
w domu, takie jak zmiana taryfy za prad czy inwes-
tycja w system zmniejszenia zuzycia wiasnego.
Kategoria: Oszczedzanie energii

Eko-aktywnosc¢:

Opis: Artykut zawiera wskazowki, jak zmienic
dostawce/rodzaj energii wykorzystywanej

w gospodarstwie domowym.

Kategoria: Czysta energia
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https://open.spotify.com/show/4zrImT1fNKEm8of3YQ3au8?si=3ae03d749487471d&nd=1


https://open.spotify.com/show/4zrImT1fNKEm8of3YQ3au8?si=3ae03d749487471d&nd=1


https://www.anspblog.org/reduce-your-household-energy-use/
https://www.anspblog.org/reduce-your-household-energy-use/
https://www.rachuneo.pl/artykuly/jak-oszczedzac-prad-sposoby-do-zastosowania-od-zaraz
https://www.entega.de/blog/saubere-energie/
https://www.entega.de/blog/saubere-energie/
https://www.anspblog.org/reduce-your-household-energy-use/
https://www.rachuneo.pl/artykuly/jak-oszczedzac-prad-sposoby-do-zastosowania-od-zaraz
https://www.entega.de/blog/saubere-energie/
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/poupan%C3%A7a/5-dicas-poupar-eletricidade 
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/poupan%C3%A7a/5-dicas-poupar-eletricidade 
https://eco.sapo.pt/2020/03/25/oito-dicas-alem-das-obvias-para-poupar-energia-em-casa/
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
https://www.greenpeace.de/klimaschutz/energiewende/erneuerbare-energien/steigen-sauberen-strom
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/poupan%C3%A7a/5-dicas-poupar-eletricidade 
https://eco.sapo.pt/2020/03/25/oito-dicas-alem-das-obvias-para-poupar-energia-em-casa/
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
https://www.greenpeace.de/klimaschutz/energiewende/erneuerbare-energien/steigen-sauberen-strom
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N

Eko-aktywnos¢:

Opis: Zgrywalizowana aplikacja internetowa dla
nauczycieli/edukatoréw/uczniéw.

Kategoria: Czysta energia, Ekologiczny transport

Eko-aktywnosc¢:

Opis: Ta aplikacja $ledzi zuzycie energii
i daje wskazowki/,wyzwania”, aby zmniejszy¢ te ilosc.
Kategoria: Oszczedzanie energii

Eko-aktywnos¢:

Opis: Narzedzie do obliczania, jak oszczedzac ener-
gie w domu.

Kategoria: Oszczedzanie energii

Eko-aktywnos¢:

Opis: Aplikacja, ktora dziata jak urzadzenie GPS,
pomagajgc uzytkownikom planowac podréze

z uwzglednieniem stacji tadowania dla samochodoéw
elektrycznych.

Category: Czysty transport

Eko-aktywnos¢:

Opis: Strona internetowa z 45 rzeczami, ktére
mozesz robi¢ w domu, nie wymagajgce energii
(w wiekszosci przypadkow).

Kategoria: Oszczedzanie energii

Eko-aktywnosc¢:

Opis: Strona internetowa z bezptatnymi sposobami
codziennego oszczedzania energii elektrycznej.
Kategoria: Czysta energia
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BELOW WATER

Eko-aktywnos$é: Aguas de Portugal

Opis: Kanat YouTube firmy kontrolujgcej portugal-
skie zasoby wodne. Zamieszczajg kilka filmoéw

o pochodzeniu, dystrybucji, odpowiedzialnym
korzystaniu i ochronie wody, ale takze o szerokiej
gamie istniejgcych zawodow zwigzanych z woda,
krajowych projektach i obecnie realizowanych
dziataniach, a w szczegdlnosci o tym, co sie robi
aby osiggnac cele zrownowazonego rozwoju w tej
dekadzie.

Kategoria: Ochrona wody i odpowiedzialne uzytko-
wanie

Eko-aktywnosé: Environmentally friendly water
sports

Opis: Aby zmniejszy¢ emisje dwutlenku wegla i nie
szkodzi¢ zyciu pod wodg; na stronie internetowej sg
dostepne zajecia, aby nadal mdc cieszyc¢ sie sportami
wodnymi.

Kategoria: Zycie pod wodg i czysta woda

Eko-aktywnosé: Help the water supplies

Opis: Strona internetowa ze sposobami oszczedzania
zasobdéw wodnych i niefinansowania pochtaniaczy
wody, aby kazdy miat do niej dostep.

Kategoria: Oszczedzanie wody i czysta woda

Eko-aktywnos$¢: Origem da Agua

Opis: Portugalski serial z wieloma odcinkami krecony-
mi wzdtuz gtéwnych linii wodnych/strumieni Madery,
dostarczajgcy informacji o faunie iflorze, a takze o
dziatalnosci cztowieka zwigzanej z wodg na wyspie.
Kategoria: Obieg, uzytkowanie i ochrona wody
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SDG 6: Dziatania na rzecz czystych
wod i zycia pod woda &
SDG 14: life below water
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https://www.kalkulator.kape.gov.pl/
http://www.bycjakignacy.pl
https://www.meetearnest.de/
https://www.kalkulator.kape.gov.pl/
https://www.miio.pt/
https://www.bustle.com/p/45-things-you-can-do-at-home-that-dont-involve-a-screen-22624777
https://www.bchydro.com/powersmart/residential/tips-technologies/everyday-electricity-saving-tips.html?utm_source=direct&utm_medium=redirect&utm_content=21tips


http://www.bycjakignacy.pl
https://www.meetearnest.de/
https://www.miio.pt/
https://www.bustle.com/p/45-things-you-can-do-at-home-that-dont-involve-a-screen-22624777
https://www.bchydro.com/powersmart/residential/tips-technologies/everyday-electricity-saving-tips.html?utm_source=direct&utm_medium=redirect&utm_content=21tips


https://www.youtube.com/c/aguasdeportugal/featured
https://biofriendlyplanet.com/green-ideas/environmentally-friendly/6-environmentally-friendly-ways-to-enjoy-water-sports-over-spring-break/
https://biofriendlyplanet.com/green-ideas/environmentally-friendly/6-environmentally-friendly-ways-to-enjoy-water-sports-over-spring-break/
https://friendsoftheearth.uk/sustainable-living/13-best-ways-save-water
https://www.rtp.pt/programa/tv/p37303
https://www.youtube.com/c/aguasdeportugal/featured 
https://biofriendlyplanet.com/green-ideas/environmentally-friendly/6-environmentally-friendly-ways-to-enjoy-water-sports-over-spring-break/
https://friendsoftheearth.uk/sustainable-living/13-best-ways-save-water
https://www.rtp.pt/programa/tv/p37303

Eko-aktywnos¢: Podcast zum Schutz des Trink-
wassers

Opis: Odcinek podcastu na temat zanieczyszczonej
i niehigienicznej wody, ze szczegdlnym uwzglednie-
niem celu zrbwnowazonego rozwoju nr 6.
Kategoria: Czysta woda

Eko-aktywnos¢: Safe Water

Opis: Strona internetowa z codziennymi wskazowka-
mi dotyczgcymi odpowiedzialnego korzystania

z wody.

Kategoria: Czysta woda

% Przewodniki

Eko-aktywnosé: 10 Formas de Contribuir para
Salvar os Oceanos

Opis: Publikacja z portugalskiej strony internetowe;
National Geographic, ktéra zawiera dziesie¢ sugestii,
jak mozemy poma&c w ratowaniu oceandw. Niektore
z wazniejszych przyktadéw, ktére powinnismy pod-
ja¢, to: mniejsze zuzycie plastiku w celu ograniczenia
jego wptywu i zanieczyszczenia oceanéw, dbanie

o plaze, upewniajac sie, ze zawsze zostawiamy je
czyste lub np. niekupowanie towaréw, ktore eksplo-
atujg zycie morskie.

Kategoria: Zycie pod woda, ochrona oceanéw

Eko-aktywno$¢: Agua em Portugal: porqué,
quando e como poupar agua

Opis: Artykut wyjasniajacy, dlaczego, kiedy i jak
mozemy oszczedzac wode w Portugalii. Celem
tego artykutu jest uswiadomienie czytelnikom, ze
oszczedzanie wody jest obowigzkiem kazdego i ze
istnieje kilka codziennych zmian, ktére mozemy
wprowadzi¢, aby zmniejszy¢ zuzycie wody.
Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja
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Eko-aktywnos¢: Eco Tips for Sustainable Living
Opis: R6zne wskazowki podzielone na kategorie:
Reuse, Reduce, Recycle, Refuse, Rot i wiele innych.
Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja, oszczed-
zanie energii i wody

Eko-aktywnosé: Habitos para reduzir o consumo
de agua em casa

Opis: Artykut wyjasniajacy, jak mozemy zmienic

nasze zachowanie, zmniejszajgc zuzycie wody.

W artykule zwrécono uwage na pilng potrzebe uswia-
domienia sobie problemu w okresie, w ktérym Portu-
galia zuzywa ponad 40% dostepnej wody, co naraza
kraj na duze ryzyko powaznych niedoboréw wody.
Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja

Eko-aktywnosé: Schutz der Flusse
Opis: Artykut zawiera proste wskazéwki, jak
pomaoc rzekom.

Kategoria: Zycie pod wodg

Eko-aktywnosé: Schutz der Ozeane

Opis: Artykut zawiera proste wskazowki, jak
chroni¢ ocean kiedy jeste$ w jego okolicy.
Kategoria: Czysta woda i zycie pod wodg

§ Narzedzia
s,

Eko-aktywnosé: Ecowaters

Opis: Strona internetowa i ruch, ktéry promuje uzywa-

nie butelek wielokrotnego uzytku i ma na celu ogra-
niczenie produkgji plastiku. Ludzie moga kupi¢ wiasne
butelki, a nastepnie skorzystac ze strony internetowej,
aby wyszukac najblizsze stacje tankowania wody (zna-
jduja sie one w placéwkach nalezacych do stynnej sieci
supermarketéw w Portugalii, wiec fatwo je znalez().
Kategoria: Promowanie picia bezpiecznej wody z kra-
nu, unikanie wody butelkowane;j

Eko-poziom: Poczatkujacy | [ zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

Eko-poziom: Poczatkujacy | [ zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

&

Eko-poziom: Poczatkujacy | [] zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

© —

Eko-poziom: Poczatkujacy | [ Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

@ —

Eko-poziom: Poczatkujacy | [1 Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

O


https://17x17.podigee.io/6-sauberes-wasser
https://17x17.podigee.io/6-sauberes-wasser
https://www.greenmatters.com/p/how-to-save-water-at-home
https://17x17.podigee.io/6-sauberes-wasser 
https://www.greenmatters.com/p/how-to-save-water-at-home
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2018/06/10-formas-de-contribuir-para-salvar-os-oceanos
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2018/06/10-formas-de-contribuir-para-salvar-os-oceanos
https://www.simplyflow.pt/agua-em-portugal-porque-quando-e-como-poupar-agua/
https://www.simplyflow.pt/agua-em-portugal-porque-quando-e-como-poupar-agua/
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2018/06/10-formas-de-contribuir-para-salvar-os-oceanos
https://www.simplyflow.pt/agua-em-portugal-porque-quando-e-como-poupar-agua/
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2021/09/habitos-para-reduzir-o-consumo-de-agua-em-casa
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2021/09/habitos-para-reduzir-o-consumo-de-agua-em-casa
https://www.bund.net/themen/aktuelles/detail-aktuelles/news/zum-tag-der-fluesse-zehn-tipps-fuer-gesunde-gewaesser/
https://www.nabu.de/imperia/md/content/nabude/meeresschutz/150724-nabu-flyer-meere-schuetzen.pdf
https://www.natgeo.pt/meio-ambiente/2021/09/habitos-para-reduzir-o-consumo-de-agua-em-casa
https://www.bund.net/themen/aktuelles/detail-aktuelles/news/zum-tag-der-fluesse-zehn-tipps-fuer-gesunde-gewaesser/
https://www.nabu.de/imperia/md/content/nabude/meeresschutz/150724-nabu-flyer-meere-schuetzen.pdf
https://www.ecowaters.pt/pt/onde-estamos?p=66 
https://www.ecowaters.pt/pt/onde-estamos?p=66 

Eko-aktywnosé: Garden rainwater calculator
Opis: Kalkulator pozwala obliczy¢ zapotrzebowa-
nie na wode przeznaczong do podlewania ogrodu,
ktérych ilos¢ zalezy od wielu czynnikdw (rodzaj
nasadzen, lokalizacja ogrodu, pora roku i wiele
innych).

Kategoria: Promowanie zbierania deszczéwki

Eko-aktywnosé: H20 Quality

Opis: Aplikacja promujgca bezpieczne spozywanie
wody z kranu, umozliwiajgca uzytkownikowi wpro-
wadzenie swojego adresu w aplikacji i poznanie ja-
kosci rozprowadzanej wody w konkretnej lokalizac-
ji. Uzytkownicy moga rowniez wyszuka¢ na mapie
lokalizacje pobliskich fontann do picia, aby mogli
uzupetni¢ swoje butelki wielokrotnego uzytku.
Kategoria: Promuj spozywanie bezpiecznej wody
z kranu

Eko-aktywnosé: Kalkulator oszczednosci w wyni-
ku spozywania wody kranowej

Opis: Poréwnanie kosztow picia krandwki w stosunku
do kosztéw wody butelkowanej.

Kategoria: Promocja wody pitnej z kranu

Eko-aktywnosé: Kalkulator oszczednosci wody
Opis: Kalkulator zuzycia i kosztow wody pitnej. Kalkula-
tor pozwala obliczy¢ koszt wody pitnej wykorzystywa-
nej w gospodarstwie domowym do réznych celow.
Dodatkowo pokazuije koszty wody pitnej i odprowadza-
nia sciekéw dla wielu lokalizacji w Polsce.

Kategoria: Promowanie oszczedzania zuzycia wody i
wody
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Eko-aktywnosé: Kalkulator oszczednosci wody
poprzez zastosowanie odpowiedniej armatury
Opis: Poréwnanie zuzycia wody poprzez zastosowanie
tradycyjnej armatury i inteligentnej armatury zmniejs-
zajgcej zuzycie wody.

Kategoria: Oszczedzanie wody uzytkowej

Eko-aktywnos¢: Saving water

Opis: Strona pokazuje rézne sposoby oszczedzania
wody i kontrolowania urzadzen sanitarnych.
Kategoria: Zmniejszenie zuzycia wody i poprawa
warunkéw sanitarnych

Eko-aktywnosé: Working With Water

Opis: Strategiczna gra internetowa, oparta na turach,
pomagajaca uczy¢ o rozwijaniu i utrzymywaniu
zrébwnowazonego systemu zaopatrzenia w wode.
Gra toczy sie na srodkowym wybrzezu Nowej
Potudniowej Walii w Australii, gdzie zapotrzebowa-
nie na czystg wode pitng ro$nie wraz z rozwojem
spotecznosci, a gracz jest odpowiedzialny za bu-
dowe nowej infrastruktury, aby sprosta¢ zwiekszo-
nemu zapotrzebowaniu.

Kategoria: Zréwnowazona gospodarka wodna, czysta
woda
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https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tandeminnovation.epalwq&hl=de&gl=US
http://raingardenalliance.org/right/calculator
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.tandeminnovation.epalwq&hl=de&gl=US
https://www.zdrojownia.pl/kalkulator.html
https://www.zdrojownia.pl/kalkulator.html
http://pro-h2o.com.pl/kalkulatory-instalacji-malej-retencji/ 
https://www.zdrojownia.pl/kalkulator.html
http://pro-h2o.com.pl/kalkulatory-instalacji-malej-retencji/ 
http://raingardenalliance.org/right/calculator
https://www.volusia.org/services/growth-and-resource-management/environmental-management/natural-resources/water-conservation/25-ways-to-save-water.stml
https://www.delabie.pl/centrum-obslugi/serwis-techniczny/pomoc-przy-projektowaniu/kalkulator-oszczednosci-wody 
https://www.delabie.pl/centrum-obslugi/serwis-techniczny/pomoc-przy-projektowaniu/kalkulator-oszczednosci-wody 
https://www.volusia.org/services/growth-and-resource-management/environmental-management/natural-resources/water-conservation/25-ways-to-save-water.stml
https://www.chaostheorygames.com/work/working-with-water
https://www.chaostheorygames.com/work/working-with-water
https://www.delabie.pl/centrum-obslugi/serwis-techniczny/pomoc-przy-projektowaniu/kalkulator-oszczednosci-wody 

=

O

Wiedza

Eko-aktywnosé: Do Zero

Opis: Podcast o kilku tematach zwigzanych ze Sro-
dowiskiem i ekologia, poczgwszy od gospodarki

o obiegu zamknietym, praktyk konsumpcyjnych,
zero waste, zuzycia wody i energii oraz zanieczysz-
czenia. Spiker i inni specjalisci podchodzg do relag;ji
miedzy zréwnowazonym rozwojem a wieloma dzie-
dzinami naszego zycia, takimi jak zdrowie fizyczne

i psychiczne, jedzenie, uroda i dobre samopoczucie,
polityka i relacje.

Kategoria: Zrownowazona konsumpcja i produkc-
ja, Zanieczyszczenia, Odpady, Ekologiczny styl zycia

Eko-aktywnosé¢: How to spot greenwashing?
Opis: Witryna pokazuje, jak prowadzi¢ bardziej
ekologiczny styl zycia i sprawdza, czy zielony PR
firm odwierciedla rzeczywistos¢.

Kategoria: Zréwnowazona konsumpcja

Eko-aktywnosé: Podcast #EkoPoRadio

Opis: Podcast omawia, co to znaczy

by¢ i zy¢ eko i czy pomaganie planecie naprawde duzo
nas kosztuje. W kazda Srode we Wroctawiu prezen-
towany jest nowy odcinek ekologicznego cyklu pod-
castow #EKOpoRADIO.

Kategoria: Zréwnowazona konsumpcja

Eko-aktywnos¢: Podcast Co w tym koszu?

Opis: Podcast o stylu zycia zero waste, odpowiedzial-
nych zakupach.

Kategoria: Zréwnowazona konsumpcja

SDG 12: Dziatania na rzecz odpowiedzialnej
konsumpcji i produkcji
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Eko-aktywnosé: Podcast Jest zielono

Opis: Podcast Jest Zielono to pierwszy

w Polsce program o ekologii, Zyciu zero waste,
ograniczaniu konsumpgji i ekologicznym stylu zycia.
Kategoria: Zréwnowazona konsumpcja

Eko-aktywnosé: Positive examples you can pro-
mote

Opis: Strona zawiera przyktady projektow rekom-
pensujgcych emisje dwutlenku wegla, ktére majg na
celu promowanie zrownowazonej produkgji i kon-
sumpgji.

Kategoria: Zrownowazona konsumpgcja i produkcja

Eko-aktywnosé: Secondhand Einkauf
Opis: Serwis zawiera informacje na temat
zakupow z drugiej reki i ich zalet.
Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja

Eko-aktywnosé: Zrownowazona moda

Opis: Artykut o wptywie przemystu tekstylnego na
sSrodowisko i zrébwnowazonych trendach w modzie.
Kategoria: Zrownowazona konsumpcja i produkgja,
Zanieczyszczenia, Odpady, Ekologiczny styl zycia

Eko-aktywnos¢: Tips for a more responsible
shopping

Opis: Przedstawione kroki pomogg robi¢ zakupy
bardziej odpowiedzialnie.

Kategoria: Zréwnowazona konsumpcja

Eko-aktywnosé: Wissenswertes zu Mull und
Recycling

Opis: Jest to wprowadzenie do recyklingu

w Niemczech i zawiera quiz sprawdzajacy, czy
uzytkownik wie, jak segregowac odpady.
Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja, Odpady
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https://www.bbc.com/news/business-59119693
https://open.spotify.com/show/1iseA7NPu7GL7hsT8a2Xgv
https://www.naturalcapitalpartners.com/sustainable-development-goals/goal/responsible-consumption-and-production
https://www.naturalcapitalpartners.com/sustainable-development-goals/goal/responsible-consumption-and-production
https://secondplus.de/second-hand-info/was-ist-second-hand/
https://ekopotencjal.pl/2021/04/28/przemysl-tekstylny-a-srodowisko/
https://www.globalcitizen.org/en/content/how-to-be-a-responsible-consumer/
https://www.globalcitizen.org/en/content/how-to-be-a-responsible-consumer/
https://www.quarks.de/umwelt/muell/das-solltest-du-ueber-recycling-wissen/
https://www.quarks.de/umwelt/muell/das-solltest-du-ueber-recycling-wissen/
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/jak-prowadzic-eko-dom
https://open.spotify.com/show/4Ntmpqg7Ea6Gzv0eGTa1Ks 
https://open.spotify.com/show/1iseA7NPu7GL7hsT8a2Xgv
https://www.naturalcapitalpartners.com/sustainable-development-goals/goal/responsible-consumption-and-production
https://secondplus.de/second-hand-info/was-ist-second-hand/
https://open.spotify.com/show/1VqcVamejWIHYAPPIPx6vk?si=102d8f3560fa4598
https://www.bbc.com/news/business-59119693
https://www.wroclaw.pl/zielony-wroclaw/jak-prowadzic-eko-dom
https://open.spotify.com/show/4Ntmpqg7Ea6Gzv0eGTa1Ks
https://open.spotify.com/show/1VqcVamejWIHYAPPIPx6vk?si=102d8f3560fa4598 
https://ekopotencjal.pl/2021/04/28/przemysl-tekstylny-a-srodowisko/ 
https://www.quarks.de/umwelt/muell/das-solltest-du-ueber-recycling-wissen/ 
https://www.globalcitizen.org/en/content/how-to-be-a-responsible-consumer/

Eko-aktywnosc¢:

Opis: Artykut opublikowany w "ekonomista”, interne-
towym magazynie, przedstawiajacy kilka wskazéwek,
jak mozemy przyjac¢ bardziej zréwnowazone zacho-
wanie w naszym codziennym zyciu. Zuzywanie mniej
plastiku, poruszanie sie w sposob zréwnowazony lub
naprawa zamiast kupowania to tylko niektére z przed-
stawionych sugestii.

Kategoria: Ekologiczny styl zycia

Eko-aktywnosé:

Opis: Artykut majgcy na celu przedstawienie niektorych
zalet zakupow z drugiej reki, zwrécenie uwagi na pot-
rzebe bardziej odpowiedzialnego kupowania, jedno-
czesnie korzystajac z atrakcyjnych cen tych produktéw.
Kategoria: Ekologiczny styl zycia, odpowiedzialna
konsumpcja

Eko-aktywnosé:

Opis: Artykut opublikowany na "Noctula Channel",
portalu skupiajgcym sie na dzieleniu sie wiedzg,
zwlaszcza w obszarze ochrony srodowiska. W tej
publikacji przedstawiono kilka wskazowek, ktérymi
powinnismy sie kierowa¢ podczas zakupow, aby te
zakupy byty bardziej ekologiczne i zrbwnowazone.
Wsrod gtownych wskazéwek sg na przyktad kupowanie
produktéw szklanych lub produktéw z mozliwoscig po-
nownego napetniania, unikanie opakowan lub uzywa-
nie toreb wielokrotnego uzytku.

Kategoria: Ekologiczny styl zycia, zero waste

Eko-aktywnos¢:

Opis: Mafalda Pinto Leite jest autorka bloga "MPL",
ktérego celem jest dzielenie sie narzedziami pr-
zyczyniajagcymi sie do zmiany nawykoéw poprawia-
jacych zdrowie. Dzieli sie wskazéwkami, jak mozemy
spozywac wiecej warzyw lub stosowaé naturalne
kosmetyki. W tym artykule przedstawiono 7 porad
zero waste, ktére obejmujg miedzy innymi uzywanie
produktéw biodegradowalnych, kompostowanie,
kupowanie trwatych przedmiotow, jak zy¢ z mniejszg
iloscig odpadéw.

Kategoria: Styl zycia przyjazny dla Srodowiska, bez
odpadow
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Eko-aktywnos¢:

Opis: R6zne wskazowki podzielone na kategorie:
Reuse, Reduce, Recycle, Refuse, Rot i wiele innych.
Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja, oszczed-
zanie energii i wody

Eko-aktywnos¢:

Opis: Zamiast wspiera¢ duze sklepy internetowe,
oto strona z zielonymi alternatywami.
Kategoria: Zréwnowazona konsumpcja

Eko-aktywnos¢:

Opis: Podcast o odpowiedzialnych wyborach konsu-
menckich, o zmianie codziennych nawykéw na bardziej
przyjazne dla srodowiska.

Kategoria: Ekologiczny styl zycia

Eko-aktywnosc¢:

Opis: Istnieje wiele r6znych zréwnowazonych
marek odziezowych, a tutaj jest link do matej listy.
Kategoria: Zréwnowazona konsumpcja

Eko-aktywnosé:

Opis: Strona zawiera wskazéwki dotyczace lepszego
postepowania z odpadami.

Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja
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https://lifestyle.sapo.pt/moda-e-beleza/noticias-moda-e-beleza/artigos/6-razoes-para-fazer-compras-em-segunda-mao
https://noctulachannel.com/dicas-sustentaveis-compras/ 
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
http://www.globalstewards.org/ecotips.htm
https://www.sustainablylazy.com/ethical-alternatives-to-amazon
https://open.spotify.com/show/3Pcvq0gMcYOMvOxP1i3f6R?si=0xpvkGqxSNC2OaDRvwXXaA&nd=1
https://wholepeople.com/best-sustainable-clothing-brands/
https://www.goingzerowaste.com/blog/101-easy-eco-friendly-zero-waste-tips/
https://www.e-konomista.pt/praticar-um-consumo-sustentavel/
https://www.e-konomista.pt/praticar-um-consumo-sustentavel/
https://lifestyle.sapo.pt/moda-e-beleza/noticias-moda-e-beleza/artigos/6-razoes-para-fazer-compras-em-segunda-mao
https://lifestyle.sapo.pt/moda-e-beleza/noticias-moda-e-beleza/artigos/6-razoes-para-fazer-compras-em-segunda-mao
https://noctulachannel.com/dicas-sustentaveis-compras/ 
https://noctulachannel.com/dicas-sustentaveis-compras/ 
https://www.mafaldapintoleite.com/o-blog/7-dicas-zero-waste
https://www.e-konomista.pt/praticar-um-consumo-sustentavel/
https://www.mafaldapintoleite.com/o-blog/7-dicas-zero-waste
https://www.sustainablylazy.com/ethical-alternatives-to-amazon
https://open.spotify.com/show/3Pcvq0gMcYOMvOxP1i3f6R?si=0xpvkGqxSNC2OaDRvwXXaA&nd=1 
https://wholepeople.com/best-sustainable-clothing-brands/
https://www.goingzerowaste.com/blog/101-easy-eco-friendly-zero-waste-tips/

x

§ Narzedzia
4

Eko-aktywnosé: Ekoquiz o segregacji

odpadow

Opis: Quiz dotyczacy segregacji odpadow ktopotliwych.
Kategoria: Segregacja odpadow

Eko-aktywnosé: Lebensmittelverschwen-dung
bekampfen, TooGoodToGo App

Opis: Aplikacja sprzedaje po nizszej cenie
zywnos¢, ktéra miataby by¢ wyrzucona.
Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja,
Marnowanie zywnosci

Eko-aktywnosé: Lebensmittelverschwendung be-
kampfen und regionalere/saisonalere Erndhrung
Opis: Aplikacja proponuje przepisy z zawartoscig
lodéwki po zalogowaniu uzytkownika, a ponadto
pokazuje, jakie sezonowe owoce i warzywa mozna
obecnie kupi¢ w ich regionie.

Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja

Eko-aktywnos¢: Plasticity

Opis: Plasticity to platformoéwka-tamigtowka,

w ktorej gracze odkrywajg Swiat peten plastiku.
Przemierzaja zalane miasta i spustoszone ziemie,
dokonujac wyboroéw, ktére gteboko zmieniajg
zaréwno rozgrywke, jak i przysztosc.

Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja i produk-
Cja, tworzyw sztucznych

Eko-aktywnosé: Waste App

Opis: Aplikacja, ktéra pomaga dowiedziec sig, co
powinni zrobi¢ z wytwarzanymi przez siebie odpada-
mi i pozostatosciami, poczawszy od najprostszych
rodzajow (pudetka papierowe, plastik i szkto, butelki)
po te bardziej skomplikowane (karty kredytowe,
drewno, szczoteczki do zebdw, meble, przetermino-
wane lekarstwa itp.). Zapewnia réwniez krajowa
mape pokazujgcg, gdzie obywatele mogg przekazy-
wac i oddawac rézne produkty (zywnos¢, ubrania,
ksigzki, odziez sportowa, sprzet technologiczny itp.)
w ich poblizu.

Kategoria: Zrownowazona konsumpcja, usuwanie
odpadéw
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Eko-aktywnosé: Bom Ambiente Eko-poziom:

Opis: Podcast Portugalskiego Stowarzyszenia Geo- Link do narzedzi:

logdéw, skupiajacy sie na tym, co dzieje sie z nasza
planetg z geologicznego punktu widzenia. Bada @
aspekty zwigzane na przyktad ze zwigzkiem mie-

dzy srodowiskiem a glebg, poszukiwaniem energii

i konsekwencjami globalnego ocieplenia.

Kategoria: Dziatania na rzecz klimatu, globalne ocie-

plenie, ochrona przyrody, zréwnowazone miasto

Eko-aktywno$é: Dolnoslaski Ekopotencjat w ob- Eko-poziom:
liczu zmian klimatu - mini serial edukacyjny
Opis: Edukacyjny miniserial o zmianach klimatu i spo-

sobach tagodzenia ich skutkéw we Wroctawiu. Podaje @
przyktady lokalnych inicjatyw podejmowanych przez

mieszkancow.

Kategoria: Zmiany klimatyczne

Eko-aktywnos$¢: Podcast - Raport z przysztosci Eko-poziom:
Opis: ,Raport z przysztosci. Jak uratowaé naszg pla-
nete?” podcast Audioteki i Greenpeace Polska,

w ktérym Marek Jézefiak z Greenpeace rozmawia ze @
swoimi gos¢mi o kluczowych wyzwaniach Srodowisko-

wych, ktére sg przed nami. Jak odejs¢ od paliw kopal-

nych, jak ratowac pszczoty, zerwac z plastikiem, co

kazdy z nas moze zrobi¢ dla planety - to tylko niektére

z pytan, na ktore starajg sie odpowiedziec.

Kategoria: Ochrona przyrody, dziatania na rzecz klima-

tu, czysta woda i zrdwnowazone miasto

Link do narzedzi:

Link do narzedzi:

@ SDG 13: Dziatania na rzecz zmiany klimatu
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https://toogoodtogo.de/de
https://apps.apple.com/c%20h/app/gl%C3%A4sernes-restaurant/id731041234
https://plasticitygame.wixsite.com/about
https://www.wasteapp.pt/home
https://ekopotencjal.pl/quiz/ekoquiz/
https://ekopotencjal.pl/quiz/ekoquiz/
https://ekopotencjal.pl/quiz/ekoquiz/
https://toogoodtogo.de/de
https://toogoodtogo.de/de
https://apps.apple.com/c%20h/app/gl%C3%A4sernes-restaurant/id731041234
https://apps.apple.com/c%20h/app/gl%C3%A4sernes-restaurant/id731041234
https://plasticitygame.wixsite.com/about
https://www.wasteapp.pt/home
https://open.spotify.com/show/1BofOnMMxn3LQlJkE7MTwU?si=59a9fa23517c433b 
https://www.youtube.com/watch?v=YRfYNRrtAGc&list=PLnQIVE2UVb9IGcdw1afBASI2VJfj6pgH1
https://www.youtube.com/watch?v=YRfYNRrtAGc&list=PLnQIVE2UVb9IGcdw1afBASI2VJfj6pgH1
https://web.audioteka.com/pl/podcast/e35336df-2db6-4c53-9754-8448625ff9a4
https://open.spotify.com/show/1BofOnMMxn3LQlJkE7MTwU?si=59a9fa23517c433b 
https://www.youtube.com/watch?v=YRfYNRrtAGc&list=PLnQIVE2UVb9IGcdw1afBASI2VJfj6pgH1
https://web.audioteka.com/pl/podcast/e35336df-2db6-4c53-9754-8448625ff9a4 

Eko-aktywnosé: Podcast zu Klimaschutz

Opis: W tym cotygodniowym podcascie stuchacze
otrzymujg informacje o biezgcych wydarzeniach
zwigzanych ze zmianami klimatycznymi wraz

z dyskusja.

Kategoria: Zmiana klimatu

Eko-aktywnosé: Podcasts Klimawandel/-schutz
Opis: W tym podcascie Claudia Kemfert informuje
0 biezgcych wydarzeniach zwigzanych ze zmiana-
mi klimatycznymi.

Kategoria: Zmiany klimatyczne

Eko-aktywnosé: The climate is changing- but are
you?

Opis: Witryna internetowa zawiera wskazowki, jak
"gtosowac dolarem" jako klient i aktywny obywa-
tel, aby dokonac¢ zmiany.

Kategoria: Dziatania na rzecz klimatu

Eko-aktywnos¢: What can be done to protect
nature?

Opis: Witryna pokazuje, jak wptywaé na kondycje
i stan przestrzeni naturalnych na lokalnych obsza-
rach.

Kategoria: Ochrona przyrody, dziatania na rzecz
klimatu, czysta woda i zrbwnowazone miasto

Eko-aktywnosé: Zielony Podcast

Opis: Podcast tematyczny o dziataniach na rzecz
klimatu oraz o tym, jak unikng¢ katastrofy klimaty-
cznej, na przyktad dzieki nowym technologiom.
Kategoria: Ochrona przyrody, dziatania na rzecz
klimatu, czysta woda i zrbwnowazone miasto

Eko-poziom:
Link do narzedzi:
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%@) Przewodniki

Eko-aktywnos¢: 10 ideias para combater as al-
teracdes climaticas

Opis: Artykut opublikowany przez firme Endesa, dosta-

wce energii elektrycznej i gazu w Portugalii. Artykut ma @
na celu przedstawienie kilku wskazéwek dotyczgcych
najskuteczniejszego sposobu walki ze zmianami klima-

tycznymi i przyspieszenia przejscia na zrbwnowazony

model energetyczny. Niniejsza publikacja jest umieszc-

zona w sekgji aktualnosci na stronie internetowej firmy,
poswieconej tematom zréwnowazonego rozwoju

i efektywnosci energetyczne;j.

Kategoria: Dziatania w dziedzinie klimatu, zmiany

klimatu

Eko-poziom:

Eko-aktywnos¢: AlteragGes climaticas: como com- Eko-poziom:

baté-las Link do narzedzi:
Opis: Artykut przedstawiajacy przyktady tego, jak
miasta mogg by¢ bardziej atrakcyjne, jednoczesnie @

zmniejszajgc zanieczyszczenie i ulepszajac starzejacg
sie infrastrukture. Niektédre przyktady inteligentnych
ulic, zielonych budynkéw i zréwnowazonej gospodar-
ki wodnej przedstawiono jako najlepsze praktyki do
nasladowania.

Kategoria: Dziatania na rzecz klimatu, zmiany klimatu,
zrownowazone miasta

Eko-aktywnos¢: Cinco medidas que pode tomar em
Portugal para combater as alteragdes climaticas
Opis: Artykut przedstawia pie¢ Srodkéw, ktére moz- @

Eko-poziom:

na zastosowac w Portugalii w celu przeciwdziatania
zmianom klimatycznym. Przedstawia réwniez niekto-
re z gtdbwnych konsekwencji zmian klimatu, takie jak
zagrozenie dla réznorodnosci biologicznej, ale takze
odpowiedzialnos¢ firm i rzadow za przyjecie bardzie;
ekologicznych i zrbwnowazonych zachowan.
Kategoria: Akcja na rzecz klimatu, zmiana klimatu

Eko-aktywnos¢: Eco-activities

Opis: Witryna przedstawia r6zne atrakgje nie tylko dla
mitosnikéw Ziemi, ale takze dla oséb, ktére chcg zmnie-

jszy¢ swoj Slad weglowy. @
Kategoria: Dziatania na rzecz klimatu i odpowiedzialna

konsumpcja

Eko-poziom:

Link do narzedzi:
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https://www.klimareporter.de/klima-update-podcast
https://www.mdr.de/nachrichten/podcast/kemfert-klima/index.html 
https://open.spotify.com/show/1sr69K5N11cQkITrOUuiWw
https://www.imperial.ac.uk/stories/climate-action/
https://www.imperial.ac.uk/stories/protecting-nature/
https://www.klimareporter.de/klima-update-podcast
https://www.mdr.de/nachrichten/podcast/kemfert-klima/index.html 
https://www.imperial.ac.uk/stories/climate-action/
https://www.imperial.ac.uk/stories/climate-action/
https://www.imperial.ac.uk/stories/protecting-nature/
https://www.imperial.ac.uk/stories/protecting-nature/
https://open.spotify.com/show/1sr69K5N11cQkITrOUuiWw
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/sustentabilidade/10-ideias-combater-alteracoes-climaticas
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/sustentabilidade/10-ideias-combater-alteracoes-climaticas
https://nationalgeographic.pt/ciencia/grandes-reportagens/566-guia-1 
https://nationalgeographic.pt/ciencia/grandes-reportagens/566-guia-1 
https://www.wilder.pt/naturalistas/cinco-medidas-que-pode-tomar-em-portugal-para-combater-as-alteracoes-climaticas/ 
https://www.wilder.pt/naturalistas/cinco-medidas-que-pode-tomar-em-portugal-para-combater-as-alteracoes-climaticas/ 
https://inhabitat.com/10-awesome-eco-activities-to-do-this-earth-day/
https://www.endesa.pt/particulares/news-endesa/sustentabilidade/10-ideias-combater-alteracoes-climaticas
https://nationalgeographic.pt/ciencia/grandes-reportagens/566-guia-1 
https://www.wilder.pt/naturalistas/cinco-medidas-que-pode-tomar-em-portugal-para-combater-as-alteracoes-climaticas/ 
https://inhabitat.com/10-awesome-eco-activities-to-do-this-earth-day/

Eko-aktywnosé: Klimaschutz

Opis: Artykut zawiera proste wskazéwki, jak
chronic klimat we wszystkich dziedzinach zycia
codziennego.

Kategoria: Dziatania na rzecz klimatu

Eko-aktywnos¢: Klimatyczna edukacja -
materiaty szkoleniowe

Opis: Strona zawiera materiaty szkoleniowe

i edukacyjne, program nauczania dla edukatorow
srodowiskowych i aktywistéw walczacych o tagod-
zenie skutkéw zmian klimatu.

Kategoria: Dziatania na rzecz klimatu, zmiany
klimatyczne, zrobwnowazone miasta

Eko-aktywnos¢: List to help fight the
climate change

Opis: Strona przedstawia rzeczy, ktére mozna
zrobic juz teraz, aby zmienic¢ klimat.
Kategoria: Dziatania na rzecz klimatu

R

§ Narzedzia
s

Eko-aktywnosé: Carbon Foot-print

Opis: Strona internetowa oblicza $lad weglowy ludzi
i zawiera wskazowki dotyczace jak ograniczy¢ emisje.
Kategoria: Dziatanie na rzecz klimatu

Eko-aktywnos$¢: Gra “Swiat na rozdrozu” - “World
at Cross-roads”

Opis: Strategiczna gra komputerowa Windows
symulujgca powstanie cywilizacji przemystowej

od 1900 do 2200.

Kategoria: Dziatanie na rzecz klimatu

Eko-poziom: Poczatkujacy | [ Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
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Eko-aktywnos¢: JouleBug

Opis: JouleBug to aplikacja, ktéra pomaga uzytkow-
nikom wyrobi¢ sobie zielone nawyki, nagradzajac
ich za dobre uczynki. Aplikacja zacheca uzytkow-
nikéw do ekologicznosci, przyznajgc im rézne odz-
naki i punkty na kazdym kroku. Uzytkownicy moga
podejmowac rézne wyzwania, dzieli¢ sie swoimi
dziataniami w sieciach spotecznosciowych, dotgczac
do lokalnych spotecznosci, polubi¢ i komentowac
wysitki innych os6b na rzecz zrébwnowazonego roz-
woju oraz zdobywac punkty i zdobywa¢ osiggniecia,
aby zobaczy¢, jak bardzo sg ekologiczni w poréwna-
niu ze swojg spotecznoscia.

Kategoria: Dziatania na rzecz klimatu, zréwnowaz-
ony i ekologiczny styl zycia

Eko-aktywnos¢: Kalkulator sladu weglowego
Opis: Serwis oblicza slad weglowy cztowieka i podaje
wskazdwki, jak ograniczy¢ emisje.

Kategoria: Dziatania na rzecz klimatu

Eko-aktywnosé: Messung individueller CO2-Aus-
stol3

Opis: Witryna $ledzi Slad weglowy uzytkownikow

i wzywa ich, aby nie przekraczali limitu emisji CO2.
Kategoria: Zmiany klimatyczne

Eko-aktywnosé: Recycle BinGo

Opis: Gra, ktéra ma na celu promowanie nawykdw
zwigzanych z recyklingiem. Wzywa ludzi do segrego-
wania produkowanych przez siebie Smieci i zabiera

ich do najblizszego punktu recyklingu. Za kazdym
razem bedg musieli zameldowac sie w aplikacji i zebra¢
troche punktéw i nagréd, ktére przyczynia sie do ich
postepow w grze. Gra przedstawia réwniez uzytkowni-
kom kilka innych wyzwan, ktére musza rozwigzac.
Kategoria: Dziatania na rzecz klimatu, odpady,
zréwnowazone miasta

Eko-poziom:

Link do narzedzi:
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https://www.ziemianarozdrozu.pl/apps/WorldAtCrossroads/WAC.zip
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/klima-und-luft/klimawandel/06740.html 
http://klimatycznaedukacja.pl/edukacja-zawodowa/materialy-szkoleniowe/ 
https://en.reset.org/12-things-you-can-do-climate-change-0/
https://www.nabu.de/umwelt-und-ressourcen/klima-und-luft/klimawandel/06740.html 
http://klimatycznaedukacja.pl/edukacja-zawodowa/materialy-szkoleniowe/ 
http://klimatycznaedukacja.pl/edukacja-zawodowa/materialy-szkoleniowe/ 
https://en.reset.org/12-things-you-can-do-climate-change-0/
https://en.reset.org/12-things-you-can-do-climate-change-0/
https://www.carbonfootprint.com/reduce.html
https://www.carbonfootprint.com/reduce.html
https://www.ziemianarozdrozu.pl/apps/WorldAtCrossroads/WAC.zip
https://www.ziemianarozdrozu.pl/apps/WorldAtCrossroads/WAC.zip
https://joulebug.com/about/
https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=pl
https://eingutertag.org/de/app.html
https://eingutertag.org/de/app.html
https://www.recyclebingo.pt/
https://joulebug.com/about/ 
https://calculator.carbonfootprint.com/calculator.aspx?lang=pl
https://eingutertag.org/de/app.html
https://www.recyclebingo.pt/
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Eko-aktywnosé: Environmentally friendly
warehouse

Opis: Witryna przedstawia sposoby, w jaki
menedzerowie tancucha dostaw mogg uczynic
swoje magazyny bardziej ekologicznymi.
Kategoria: Ekologiczne magazynowanie

Eko-aktywnosé: Falar em Sustentabilidade

Opis: Podcast od Deco Proteste, Portugalskiego
Stowarzyszenia Ochrony Konsumentéw. Kazdy od-
cinek ma na celu zgromadzenie przedstawicieli firm,
konsumentoéw i organizacji w celu wymiany najleps-
zych praktyk i podnoszenia Swiadomosci wptywu ludz-
kich zachowan na zréwnowazong przysztos¢ planety.
Kategoria: Zréwnowazona produkcja, zrbwnowazona
gospodarka

Eko-aktywnosé: Green logistic

Opis: Witryna zawiera wskazéwki dotyczgce najleps-
zych praktyk w zakresie prowadzenia zréwnowazone-
g0 magazynu.

Kategoria: Zréwnowazone magazynowanie

Eko-aktywnosé: Minuto Azul -Edificios + sus-
tentaveis

Opis: portugalski podcast, ktéry w kazdym

odcinku przedstawia wskazowki i tresci dotyczgce
zréwnowazonego rozwoju, gospodarki o obiegu zam-
knietym i budownictwie.

Kategoria: Zrownowazona produkcja zywnosci

SDG 9: Dziatania na rzecz przemystu, innowacji

Eko-poziom:
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Eko-poziom: [ Poczatkujacy Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
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Eko-aktywnos$¢: Podcast Przysztosé. Zywnosc. Eko-poziom:

Planeta Link do narzedzi:
Opis: Artykut opisuje sposoby, w jakie dzisiejszy prze-
myst staje sie bardziej zrbwnowazony i dlaczego jest @

to wazny krok, korzystny dla nas wszystkich.
Kategoria: Zréwnowazona produkcja zywnosci

Eko-aktywnos¢: Wie konnen Unternehmen nach- | Eko-poziom:
haltiger werden

Opis: Podcast porusza tematy zwigzane z glodem

i niedozywieniem, a takze marnowaniem i nadmier- @
nym spozywaniem zywnosci, méwi o Zero Waste

i nadmiarze plastikowych opakowan oraz o dietach

weganskich.

Kategoria: Przemyst i innowacje

% Przewodniki

Eko-aktywnos$é: Como tornar o seu negocio sus- Eko-poziom:
tentavel a nivel social e ambiental

Opis: Artykut wyjasniajacy, jak uczyni¢ praktyki

biznesowe bardziej zrownowazonymi, zawierajgcy @
informacje, ktére obejmujg miedzy innymi sposoby

przeksztatcania rutynowych czynnosci w bardziej

ekologiczne, jak wdrozy¢ system zarzadzania po-

zostatosciami, promowac dobrg jako$¢ powietrza i

kupowac bardziej Swiadomie.

Kategoria: Zrownowazony biznes, Srodowisko

pracy

Eko-aktywnosé: Empresas e Sustentabilidade
Opis: Poradnik dobrych praktyk zawierajacy liste
praktycznych sugestii skierowanych do przedsie- @

Eko-poziom:

biorcéw i partnerow. W ksigzce zebrano réwniez
przyktady innych firm, ktére zdecydowaty sie obrac
bardziej zréwnowazong Sciezke. Ponadto obejmuje
réwniez liste instytucji dostarczajgcych towary

i ustugi, ktére majg pozytywny wptyw na zréwno-
wazony rozwoj.

Kategoria: Zrownowazone przedsiebiorstwa

i firmy, sSrodowisko pracy
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https://open.spotify.com/show/1XO5dkHgtbLcxZycBfvU8T?si=b6b00ad31de7476e
https://www.interlakemecalux.com/blog/sustainable-warehouse
https://open.spotify.com/show/7diNvdqjqH92nAsINLkTHM?si=decf32c851354711
https://ecowarriorprincess.net/2019/12/7-ways-warehouses-can-be-environmentally-friendly-2/
https://ecowarriorprincess.net/2019/12/7-ways-warehouses-can-be-environmentally-friendly-2/
https://open.spotify.com/show/1XO5dkHgtbLcxZycBfvU8T?si=b6b00ad31de7476e
https://www.interlakemecalux.com/blog/sustainable-warehouse
https://open.spotify.com/show/7diNvdqjqH92nAsINLkTHM?si=decf32c851354711
https://open.spotify.com/show/7diNvdqjqH92nAsINLkTHM?si=decf32c851354711
https://ecowarriorprincess.net/2019/12/7-ways-warehouses-can-be-environmentally-friendly-2/
https://open.spotify.com/show/6fDoxx7QATKKPzGHxDQ43s
https://www.bimos.com/B/de-de/news/2971/nachhaltigkeit-in-der-modernen-produktion 
https://open.spotify.com/show/6fDoxx7QATKKPzGHxDQ43s
https://open.spotify.com/show/6fDoxx7QATKKPzGHxDQ43s
https://www.bimos.com/B/de-de/news/2971/nachhaltigkeit-in-der-modernen-produktion 
https://www.bimos.com/B/de-de/news/2971/nachhaltigkeit-in-der-modernen-produktion 
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/negocios/Pages/negocio-sustentavel.aspx
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/negocios/Pages/negocio-sustentavel.aspx
https://www.cm-penela.pt/agenda21local/docs/guiaBoasPraticas_Empresas.pdf
https://www.cgd.pt/Site/Saldo-Positivo/negocios/Pages/negocio-sustentavel.aspx
https://www.cm-penela.pt/agenda21local/docs/guiaBoasPraticas_Empresas.pdf

Eko-aktywnos¢: Improving the work environment Eko-poziom: Poczatkujacy | [] Zaawansowany

Opis: Strona zawiera wskazdwki, jak poprawic Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
srodowisko pracy i dlaczego komfort pracy jest dob- —
ry nie tylko dla dobrego samopoczucia, ale takze dla @

jakosci pracy.
Kategoria: Srodowisko pracy, dobre zdrowie
i dobre samopoczucie

Eko-aktywnos¢: Responsible travel Eko-poziom: Poczatkujacy | [ zaawansowany
Opis: Strona zawiera wskazdwki dotyczgce bardziej Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
odpowiedzialnego podrézowania. —
Kategoria: Infrastruktura @ .
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7

Eko-aktywnosé: Go green in the office Eko-poziom: Poczatkujacy | [ zaawansowany
Opis: Witryna przedstawia r6zne pomysty na uczyni- Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
enie biura bardziej ekologicznym, co czesto pozwala —
zaoszczedzi¢ pienigdze. @
Kategoria: Zrownowazone biuro .
Eko-aktywnos¢: Zero Desperdicio Eko-poziom: O Poczatkujacy Zaawansowany
Opis: Ta aplikacja internetowa jest pierwszg portu- Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

wdrazanie systemu gospodarki o obiegu zamknie-
tym w kraju. Jako platforma zarzgdzania dla miast,

moze by¢ stosowana do gospodarowania réznymi

obiegami odpaddéw, takimi jak zywnos¢, tworzywa

sztuczne, leki, tekstylia i wiele innych. W ten sposéb

promuje zrownowazony rozwoj i polityke bezod-

padowg oraz oferuje swobodny dostep i blisko$¢

do zywnosci, odziezy i tekstyliow domowych gospo-

darstwom domowym o niewielkich lub zerowych

zdolnosciach konsumpcyjnych.

Kategoria: Zréwnowazona produkcja zywnosci

galska platformg dedykowang wktadowi we @

(LG
~@¢
Eko-aktywnosc¢: Eko-poziom: Poczatkujacy | [ Zaawansowany
Opis: Podcast nalezacy do znanej portugalskiej Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
stacji radiowej Antena 1. Jego celem jest zapoznanie
w kazdym odcinku: rodzin i os6b prywatnych @

z praktycznymi wskazéwkami i sugestiami, ktére
mogg wdrozy¢, aby stac sie bardziej przyjaznymi
dla Srodowiska min. w efektywnosci energetycznej,
ale réwniez w innych obszarach, takich jak woda,
powietrze,odpady, hatas czy ochrona przyrody.
Kategoria: Ekologiczny styl zycia, zrbwnowazone
miasta i spotecznosci

Eko-aktywnos¢:

Opis: Oto rézne sposoby na ulepszenie Eko-poziom: O Poczatkujacy Zaawansowany
zréznicowanego i integracyjnego miejsca pracy, Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
umozliwiajgcego wprowadzenie réznych pomystéw

, wzrost kreatywnosci, ktére poprawig wydajnosé, @

procesy i produktywnos$¢ w miejscu pracy.
Kategoria: Rownos¢ pici i zréwnowazona

spotecznos¢

Eko-aktywnosc¢: Eko-poziom: [ Poczatkujacy Zaawansowany
Opis: W tym podcascie o rozwoju spoteczenstwa Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

i przemystu w odniesieniu do zréwnowazonego

rozwoju, eksperci w dziedzinie gospodarki, polityki @ -

i udzielajg wywiadow.
Kategoria: Przemyst, innowacje i zrbwnowazone
miasta


https://www.indeed.com/career-advice/career-development/improving-the-work-environment
https://www.worldwildlife.org/stories/10-tips-for-traveling-more-responsibly
https://www.indeed.com/career-advice/career-development/improving-the-work-environment
https://www.worldwildlife.org/stories/10-tips-for-traveling-more-responsibly
https://greenisthenewblack.com/15-easy-ways-to-go-green-in-the-office/
https://greenisthenewblack.com/15-easy-ways-to-go-green-in-the-office/
https://zerodesperdicio.pt/webapp-de-combate-ao-deperdicio/
https://zerodesperdicio.pt/webapp-de-combate-ao-deperdicio/ 
https://www.radio.pt/p/antena1minuto
https://www.shl.com/resources/by-type/blog/2021/5-ways-to-promote-gender-equality-in-the-workplace/
https://open.spotify.com/show/2jiao0a0FulePDUBNe6csK
https://www.radio.pt/p/antena1minuto 
https://www.shl.com/resources/by-type/blog/2021/5-ways-to-promote-gender-equality-in-the-workplace/
https://open.spotify.com/show/2jiao0a0FulePDUBNe6csK

Eko-aktywnos¢:

Opis: W tym podcascie o rozwoju spoteczenstwa
i przemystu w odniesieniu do zréwnowazonego
rozwoju, eksperci z dziedzin gospodarki, polityki
i udzielajg wywiaddw.

Kategoria: Przemyst, innowacje i zrbwnowazone
miasta

Eko-aktywnos¢:

Opis: Odcinek podcastu o projekcie dotyczacym
badania sposobéw uczynienia miasta bardziej
zrownowazonym, prowadzi Oliver Parodi.
Kategoria: Zrownowazone miasta i spotecznosci

Eko-aktywnos¢:

Opis: Witryna pokazuje wptyw miast na kryzys
klimatyczny i dobre przyktady dziatan proekolo-
gicznych w miastach.

Kategoria: Zrbwnowazone miasto

Eko-aktywnos¢:

Opis: Witryna pokazuje rézne cechy i przyktady
zrownowazonych miast na Swiecie oraz dlaczego
ich potrzebujemy.

Kategoria: Miasto zréwnowazone

Eko-aktywnos¢:

Opis: Strona zawiera informacje na temat zréwno-
wazonych miast, napisane dla edukatoréw. Zawiera
réowniez materiaty dydaktyczne, z ktérych moga
skorzystac.

Kategoria: Zrownowazone miasta

Eko-poziom: Poczatkujacy | [] Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

@ —

Eko-poziom: Poczatkujacy | [] Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

@ f—

Eko-poziom: Poczatkujacy | [J zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

Eko-poziom: Poczatkujacy | [ zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

Eko-poziom: Poczatkujacy | [ Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

@ f—

Eko-aktywnos¢:
Opis: Witryna zawiera wskazéwki dotyczgce inicjo-

wania transformacji dla spoteczenstwa.
Kategoria: Zrbwnowazona spotecznos¢

Eko-aktywnos¢:

Opis: Artykut daje czytelnikowi wskazoéwki, co moze
zrobi¢, aby jego miasto stato sie bardziej zréwno-
wazone.

Kategoria: Zrownowazone miasta

Eko-aktywnosc¢:

Opis: Ta strona internetowa zawiera wskazowki

i informacje, jak zmieni¢ miasta w bardziej zrowno-
wazone miejsca. Zapewniajg rowniez dostep do
korporacyjnych ogrédkow warzywnych, przed-
stawiajg listy lokalnych plantacji i rolnikéw oraz
umozliwiajg zakup zestawédw do budowy witasnych,
prywatnych ogrodkéw warzywnych w domu.
Kategoria: Zrownowazone miasta

Eko-aktywnosé:

Opis: Witryna przedstawia 15 ekologicznych letnich
aktywnosci, ktére mozna wykona¢ w ciggu jednego
lub kilku dni.

Kategoria: Zrownowazona spotecznos¢

Eko-aktywnosc¢:

Opis: Witryna zawiera wskazowki dotyczace inicjo-
wania transformacji dla spoteczenstwa.
Kategoria: Zrownowazona spotecznos¢

Eko-aktywnosc¢:

Opis: Witryna zawiera liste prostych codziennych
czynnosci, ktére majg pomoc w stworzeniu pokole-
nia rownosci.

Kategoria: Zmniejszanie nierdwnosci i tworzenie
zdrowej spotecznosci

Eko-poziom: [ Poczatkujacy Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
@

Eko-poziom: Poczatkujacy | [ zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

@ —

Eko-poziom: Poczatkujacy | [] zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

@

Eko-poziom: Poczatkujacy | [] Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

Eko-poziom: Poczatkujacy | [] zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

Eko-poziom:

** %
*

Poczatkujacy | [] Zaawansowany
Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

* Xk
* ok

** %
* 4 %


https://wupperinst.org/aktuelles/podcast
https://wupperinst.org/aktuelles/podcast
https://forschergeist.de/podcast/fg070-nachhaltigkeit-und-die-stadt/ 
https://www.sempergreen.com/en/about-us/news/10-of-the-best-sustainable-city-plans-in-the-world
https://www.digi.com/blog/post/sustainable-city
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/nachhaltige-stadtentwicklung
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/nachhaltige-stadtentwicklung
https://wupperinst.org/aktuelles/podcast
https://forschergeist.de/podcast/fg070-nachhaltigkeit-und-die-stadt/ 
https://www.sempergreen.com/en/about-us/news/10-of-the-best-sustainable-city-plans-in-the-world
https://www.digi.com/blog/post/sustainable-city
https://www.umwelt-im-unterricht.de/hintergrund/nachhaltige-stadtentwicklung
https://ecotelhado.com/o-que-e-uma-cidade-sustentavel-e-como-contribuir-para-sua-preservacao/
https://utopia.de/ratgeber/nachhaltige-stadtentwicklung-was-ist-das/
https://utopia.de/ratgeber/nachhaltige-stadtentwicklung-was-ist-das/
https://pt.blog.noocity.com/ecologia-urbana/tornar-as-cidades-sustentaveis/
https://biofriendlyplanet.com/green-ideas/green/green-activities-family-summer/
https://www.hobbyfarms.com/12-steps-to-a-transition-town/
https://eca.unwomen.org/en/news/stories/2020/2/compilation-small-actions-big-impact-for-generation-equality
https://www.hobbyfarms.com/12-steps-to-a-transition-town/
https://biofriendlyplanet.com/green-ideas/green/green-activities-family-summer/
https://eca.unwomen.org/en/news/stories/2020/2/compilation-small-actions-big-impact-for-generation-equality
https://utopia.de/ratgeber/nachhaltige-stadtentwicklung-was-ist-das/ 
https://pt.blog.noocity.com/ecologia-urbana/tornar-as-cidades-sustentaveis/
https://ecotelhado.com/o-que-e-uma-cidade-sustentavel-e-como-contribuir-para-sua-preservacao/ 
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Eko-aktywnos¢:

Opis: Aplikacja stworzona w celu promowania
zrébwnowazonych sposobdw przemieszczania sie,

a w szczegdblnosci zachecania do jazdy na rowerze,
przy jednoczesnym promowaniu lokalnego rozwoju
miast i innych regionéw. Biklio ma umowe

z wieloma miejscami, takimi jak lokalne firmy,
sklepy, restauracje, kawiarnie, kwiaciarnie, fryzjerzy,
sklepy spozywcze. Uzytkownik musi tylko wybraé

w aplikacji, dokad chce sie udac i tam jechac -
poprzez mechanizm aplikacji urzgdzenie wykrywa,
czy uzytkownik faktycznie jedzie na rowerze.

Po przybyciu uzytkownik udowadnia sprzedawcy
(pokazujac wynik w aplikacji), ze dojechat rowerem,
dzieki temu bedzie mogt skorzystac z kilku korzysci
i znizek w tym miejscu.

Kategoria: Zrownowazone miasta i spotecznosci,
zrbwnowazony transport

Eko-aktywnos¢:

Opis: Aplikacja, ktorej celem jest promowanie oby-
watelstwa i zrbwnowazonych praktyk na poziomie
lokalnym. Aplikacja posiada liste predefiniowanych
dziatan (na biezgco aktualizowang), takich jak recyk-
ling opakowan po napojach (plastiku, szkta i cyny)
w jednej z 10 maszyn zainstalowanych

w supermarketach na terenie powiatu; korzystanie
z transportu publicznego; wymiana towaréw (np.
podrecznikow szkolnych) itp. Kazda zakoriczona
akcja pozwala uzytkownikowi gromadzi¢ punkty,
ktére p6zniej moze wymienia¢ na bony na towary
lub ustugi Swiadczone przez rézne organizacje lub
stuzby miejskie (np. produkty ekologiczne, bilety na
wydarzenia kulturalne, i zajecia na tonie natury).
Kategoria: Zrbwnowazone miasta i spotecznosci

Eko-poziom:
Link do narzedzi:

&

Eko-poziom:
Link do narzedzi:

@

[ Poczatkujacy Zaawansowany
Odpowiednie dla:

[ Poczatkujacy Zaawansowany
Odpowiednie dla:

Eko-aktywnos¢:

Opis: Eco to gra online, w ktorej gracze muszg ws-
potpracowad, aby zbudowac cywilizacje w Swiecie
ktérym wszystko, co robig, ma wptyw na srodowis-
ko. Dziata jako symulacja ekosystemu z tysigcami
roslin i zwierzat. Uzytkownicy muszg zbudowac
technologie, aby zatrzymac meteoryt na kursie ko-
lizyjnym z planeta, nie zanieczyszczajgc Swiata i nie
niszczac go, zanim to sie stanie.

Kategoria: Ochrona ekosysteméw, zrownowazone
miasta i spotecznosci

Eko-aktywnos¢:

Opis: Terra Nil jest przekornym symulatorem bu-
dowy miast, bo symuluje odbudowe ekosysteméw.
Uzytkownik powinien zamieni¢ jatowe pustkowie
w ekologiczny raj peten réznorodnej flory i fauny,

a nastepnie posprzgtac, pozostawiajgc Srodowisko
W nienaruszonym stanie.

Kategoria: Ochrona ekosysteméw, zrownowazone
miasta i spotecznosci

Eko-poziom: [ Poczatkujacy Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

Eko-poziom: [ Poczatkujacy Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

* X x
* *
* *
* *
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https://apkpure.com/biklio/pt.inesc_id.cycletoshop
https://apkpure.com/biklio/pt.inesc_id.cycletoshop
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.citypoints&hl=pt_PT&gl=US
https://play.google.com/store/apps/details?id=com.citypoints&hl=pt_PT&gl=US
https://play.eco/
https://www.devolverdigital.com/games/terra-nil
https://play.eco/
https://www.devolverdigital.com/games/terra-nil
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Eko-aktywnos¢: Be the Story Eko-poziom:

Opis: Podcast i strona internetowa, ktore ponownie | | jnk do narzedzi:

i watpliwosci dotyczgce ekologicznych tematéw:
srodowisko, marnowanie zywnosci, plastik, zdrowe
odzywianie i spotecznosc.

Kategoria: Zréwnowazony styl zycia, edukacja

taczg rozmowy z ekspertami, wyjasniajgc mity @

ekologiczna.

Eko-aktywnos¢: EcoPodes Eko-poziom:
Opis: Podcast o ekologii i zréwnowazonym rozwoju. Link do narzedzi:
W kazdym odcinku Sara, prowadzgca, pokazuje przy-

ktady, gdzie na co dzierh mozemy zachowac sie Swiado- @

miej, w prosty i praktyczny sposéb.
Kategoria: Zréwnowazony styl zycia, edukacja ekolo-

giczna

Eko-aktywnos¢: Generativity and self- Eko-poziom:
enhancement values in eco-friendly behavioral Link do narzedzi:
intentions and environmentally responsible

consumption behavior @

Opis: W artykule zbadano korelacje miedzy gene-
ratywnoscig, proekologicznymi intencjami i odpowie-
dzialng konsumpcja. Wyniki wskazujg , ze genera-
tywnos$¢ i samodoskonalenie wptywaja na intencje
zachowan proekologicznych. W szczegolnosci, jesli
samodoskonalenie jest niskie, to generatywnos¢
nie ma znaczenia. Zaréwno grupy o niskiej, jak

io wysokiej generatywnos$ci majg wysoki poziom
ekologicznych intencji. Dla oséb o wysokich wartos-
ciach samodoskonalenia liczy sie generatywnosc.
Kategoria: srodowiskowe i konsumpcyjne
zachowania.

Poczatkujacy | [ zaawansowany
Odpowiednie dla:

Poczatkujacy | [] Zaawansowany
Odpowiednie dla:

Poczatkujacy | [ Zaawansowany
Odpowiednie dla:

Eko-aktywnosé: Nachhaltigkeitspodcast Eko-poziom: Poczatkujacy | [ zaawansowany
Opis: Podcast o wszystkich 17 celach zréwnowazo- Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
nego rozwoju.

Kategoria: Wszystkie 17 celéw zrdwnowazonego @ -
rozwoju

Eko-aktywnos$¢: Nurturing Environmental Educa- | Eko-poziom:
tion at the Tertiary Education Level in China: Link do narzedzi:
Can Mobile Augmented Reality and Gamification @

[ Poczatkujacy Zaawansowany
Odpowiednie dla:

Help?

Opis: Mobilna gra "podchody", oparta na geoloka-
lizacji zostata wbudowana w proces nauki jezyka.
Wyniki pokazujg, ze takie podejscie spotkato sie

z pozytywnym odbiorem, poniewaz mogto nie tylko
wzbogaci¢ doswiadczenie w nauce jezyka, ale takze
zwiekszy¢ Swiadomos¢ otoczenia.

Kategoria: Grywalizacja, Edukacja ekologiczna

i zachowania ekologiczne

Eko-aktywnosé: Planeta Civi-Co Eko-poziom: Poczatkujacy | (1 Zaawansowany
Opis: Podcast poswiecony kwestiom spoteczno- Link do narzedzi:

Srodowiskowym, a w szczegdélnosci Celom Zréwno- @

Odpowiednie dla:
wazonego Rozwoju Organizacji Narodéw Zjednoc-
zonych. Kazdy odcinek koncentruje sie na jednym

z celéw, wyjasniajac go i omawiajgc sposoby na ich

zrealizowanie.

Kategoria: Wszystkie 17 SDGsr

Eko-aktywnosé: Reciclagem: 6 mitos que tém de Eko-poziom:

ser esclarecidos Link do narzedzi:
Opis: Artykut wyjasniajgcy mity zwigzane @

Poczatkujacy | [ Zaawansowany
Odpowiednie dla:

z procesem recyklingu i zachecajacy do segregowa-
nia odpadéw.
Kategoria: Edukacja ekologiczna, recykling


https://www.be-the-story.com/pt/share-the-story/
https://open.spotify.com/show/4r8FGSTCZS4KLbtIt17Hib?si=2c617501acb14a45 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/mar.20381
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/mar.20381
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/mar.20381
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/mar.20381
https://www.be-the-story.com/pt/share-the-story/
https://open.spotify.com/show/4r8FGSTCZS4KLbtIt17Hib?si=2c617501acb14a45 
https://onlinelibrary.wiley.com/doi/abs/10.1002/mar.20381
https://podcasts.apple.com/us/podcast/17ziele-der-podcast/id1567057126
https://podcasts.apple.com/us/podcast/17ziele-der-podcast/id1567057126
https://www.mdpi.com/2071-1050/11/16/4292/html
https://www.mdpi.com/2071-1050/11/16/4292/html
https://www.mdpi.com/2071-1050/11/16/4292/html
https://www.mdpi.com/2071-1050/11/16/4292/html
https://open.spotify.com/show/7sGBrnB3C7rEIaDpDT687u?si=783fd18e49a747c0 


https://observador.pt/especiais/reciclagem-6-mitos-que-tem-de-ser-esclarecidos/ 
https://observador.pt/especiais/reciclagem-6-mitos-que-tem-de-ser-esclarecidos/ 
https://www.mdpi.com/2071-1050/11/16/4292/html
https://open.spotify.com/show/7sGBrnB3C7rEIaDpDT687u?si=783fd18e49a747c0 


https://observador.pt/especiais/reciclagem-6-mitos-que-tem-de-ser-esclarecidos/ 

Eko-aktywnos¢: Revista Sustentavel

Opis: Portugalski magazyn internetowy poswieco-
ny wytgcznie kwestiom zréwnowazonego rozwoju.
Publikuje codziennie lub co kilka dni wiadomosci

i artykuty na kilka tematéw zwigzanych ze Srodo-
wiskiem (zaréwno o zasiegu krajowym, jak i miedzy-
narodowym). Magazyn sktada sie z 5 gtéwnych
dziatow: etyczna konsumpcja, redukcja emisyjnosci,
produkcja plastiku i odpady, gospodarka o obiegu
zamknietym i spoteczenistwo. Dzielg sie rowniez
zapowiedziami wydarzenh zwigzanymi z tymi tema-
tami.

Kategoria: Zréwnowazony styl zycia, edukacja
ekologiczna, odpady, energia, gospodarka o obiegu
zamknietym, odpowiedzialna konsumpcja

Eko-aktywnosé: The Game with Impact: Gamifi-
cation in Environmental, Education and Entre-
preneurship

Opis: Artykut opisuje badania nad zastosowaniem
grywalizacji do nauki na temat zréwnowazonego
rozwoju i wspieranie w rozpoczynaniu ekologiczne-
go biznesu.

Kategoria: Grywalizacja, edukacja ekologiczna,
przedsiebiorczos¢ i zachowanie ekologiczne

Eko-aktywnos¢: Zona Zero

Opis: Podcast o zréwnowazonym rozwoju, ktory
ma na celu obalenie mitéw i pomoc stuchaczom

w zrozumieniu faktéw. Odcinki ukazujg sie co dwa
tygodnie i maja na celu wywarcie pozytywnego
wptywu na odbiorcéw, a takze przyczynienie sie do
zmiany ich zachowan.

Kategoria: Zrébwnowazony styl zycia, edukacja

Eko-poziom: Poczatkujacy | [] Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

O

Eko-poziom:
Link do narzedzi:

Poczatkujacy | [ zaawansowany
Odpowiednie dla:

Eko-poziom: Poczatkujacy | [1 Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

©

%@) Przewodniki

Eko-aktywnos¢: 10 estratégias para ser mais
sustentavel em casa

Opis: Artykut przedstawiajgcy 10 wskazéwek, jak
by¢ bardziej ekologicznym w domu, dotyczacych
m.in. zuzycia energii, przechowywania i wykorzysta-
nia zywnosci oraz sprzatania.

Kategoria: Edukacja ekologiczna i zachowania sro-
dowiskowe, ekologiczny styl zycia

Eko-aktywnosé: A competence model for en-
vironmental education

Opis: Najpierw omawiane s3 trzy formy wiedzy

o srodowisku, nastepnie autor hipotezuje, ze
stosunek ludzi do przyrody reprezentuje site, ktora
napedza ich zachowania ekologiczne. P6zniej skali-
browano wczesniej ustalone instrumenty do pomi-
aru zachowan ekologicznych, wiedzy o sSrodowisku
i stosunku do przyrody.

Kategoria: Edukacja ekologiczna i zachowania
proekologiczne

Eko-aktywnosé: Do Zero

Opis: Chociaz autorka ma réwniez

podcast i strone na Instagramie, oba kanaty
zwigzane s3 z kwestiami zréwnowazonego rozwoju.
Sklep jest 0 waste a blog jest miejscem, w ktérym
czesciej dzieli sie wskazéwkami, jak prowadzic¢
bardziej ekologiczne zycie. Mozna tu znalez¢ min.
wskazéwki, jak gotowad generujgc mniejszg ilos¢
odpadow, miec bardziej ekologiczng tazienke,
zbudowac warzywnik, a nawet zawarte sg
informacje, jak byc jeszcze bardziej ekologicznymi
rodzicami.

Kategoria: Edukacja ekologiczna i zachowania
ekologiczne

Eko-poziom: Poczatkujacy | [] zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

O

Eko-poziom: Poczatkujacy | [ Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

Eko-poziom: Poczatkujacy | [] Zaawansowany

Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

@


https://www.revistasustentavel.pt/
https://www.revistasustentavel.pt/
http://megageneration.com/publications.html
http://megageneration.com/publications.html
http://megageneration.com/publications.html
https://open.spotify.com/show/72YqP80GtkjI5O6r1j5Dlh?si=392779795ea74fbe
http://megageneration.com/publications.html
https://open.spotify.com/show/72YqP80GtkjI5O6r1j5Dlh?si=392779795ea74fbe 
https://observador.pt/2021/01/20/10-estrategias-para-ser-mais-sustentavel-em-casa/
https://observador.pt/2021/01/20/10-estrategias-para-ser-mais-sustentavel-em-casa/
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0013916513492416
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0013916513492416
https://do-zero.pt/blog/ 


https://observador.pt/2021/01/20/10-estrategias-para-ser-mais-sustentavel-em-casa/ 
https://journals.sagepub.com/doi/abs/10.1177/0013916513492416
https://do-zero.pt/blog/

Eko-aktywnos¢: EDP Sustainability Tips
Opis: Sekcja poswiecona wskazéwkom i przewodni- | Link do narzedzi:
kom, jak prowadzi¢ generalnie bardziej zrownowaz- @

Eko-poziom: Poczatkujacy | [ Zaawansowany

Odpowiednie dla:
ony i zycia. Przewodniki podzielone s3g na kilka ka-
tegorii: zero odpadéw, zrownowazona konsumpcja,

redukcja CO2, wydajnos¢ zywnosci i réznorodnosé
biologiczna, a kazda z sekcji zawiera kilka artykutow
informacyjnych i praktycznych.

Kategoria: Edukacja ekologiczna i zachowania
proekologiczne, ekologiczny styl zycia

Eko-aktywnosé: Edukacja ekologiczna dla doro- Eko-poziom: Poczatkujacy | [ Zaawansowany

stych - poradnik Link do narzedzi:
Opis: Zbior linkéw, zrodet i materiatow @

Odpowiednie dla:

pomocnych w edukacji ekologicznej dorostych.
Kategoria: Ekologiczna edukacja dorostych

&

§ Narzedzia
7,

Eko-aktywnosé: Carpooling apps Poczatkujacy | [1 Zaawansowany
Opis: Witryna zawiera liste aplikacji, dzigki ktérym Link do narzedzi:

zamiast jezdzi¢ samemu, mozesz zmniejszyc @

Eko-poziom:
Odpowiednie dla:

emisyjnos¢ i mito spedzic czas podrdzy.
Kategoria: Mniejsza emisja, wspotdzielenie
i odpowiedzialna konsumpcja

Eko-aktywnosé: Do It Yourself Apps
Opis: Witryna oferuje kilka aplikadji typu ,zrob to sam”. | Link do narzedzi:
Zamiast kupowac¢ nowy produkt, zrob go sam! @

Eko-poziom: Poczatkujacy | [ Zaawansowany

Odpowiednie dla:

Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja

Eko-aktywnos¢: Eco-friendly world
Opis: Te strony i aplikacje pomogg Ci zmniejszy¢ ilos¢ Link do narzedzi:
odpaddw, a moze nawet przyjgc¢ zeroodpadowy styl @

Eko-poziom: Poczatkujacy | [] Zaawansowany

Odpowiednie dla:

* Xk
*

zycia.
Kategoria: Zero odpadow

Eko-aktywnos¢: EDP Sustainability Challenges Eko-poziom:

Opis: Aplikacja internetowa opracowana przez EDP,
portugalska firme energetyczng, ktéra przedstawia

uzytkownikom kilka wyzwan, ktére moga podja¢, aby @
stac sie bardziej przyjaznymi dla Srodowiska. Wyzwania

dotyczg kilku obszaréw - wody, energii, zuzycia -

a uzytkownicy mogg oznaczyc je jako ukonczone, gdy

tylko je wykonajg i obserwowac swoje postepy w kie-

runku bardziej zrbwnowazonego zycia.

Kategoria: Zréwnowazony styl zycia

Eko-aktywnos¢: Energy Data Tools Eko-poziom:

Opis: Te narzedzia pomagaja Sledzic ilos¢ zuzywanej

energii i zarzagdzac nia.
Kategoria: Redukcja zuzycia energii @

Eko-aktywnos¢: Energy saving apps
Opis: Ten artykut wymienia 10 aplikacji pomaga-
jacych w walce ze zmianami klimatycznymi. @

Eko-poziom:
Kategoria: Oszczedzanie energii

Eko-aktywnos¢: GoBeEco Game Eko-poziom:

Opis: Gra GoBeEco to aplikacja internetowa, ktora
pomaga uswiadomi¢ sobie wptyw naszego codzien-

nego zycia na srodowisko i zmieni¢ nasze nawyki w @
kierunku bardziej ekologicznych. Aplikacja internetowa

oferuje uzytkownikowi 5 réznych zadan misyjnych oraz

informacje o réznych aspektach zréwnowazonego roz-

woju, ktére uzytkownik powinien spetnic, aby jego zycie

byto bardziej ekologiczne w dtuzszej perspektywie. Gre

mozna doskonale zintegrowac z lekcjami.

Kategoria: Edukacja ekologiczna i zachowania ekolo-

giczne, odpowiedzialna konsumpcja, mniej marnowa-

nia zywnosci, oszczednosc¢ energii

Eko-aktywnosé: Green economy toolbox
Opis: Zestaw narzedzi zawiera liczne narzedzia
EKG ONZ, takie jak wytyczne i zalecenia dotyczace @

Eko-poziom:

polityki z obszaréw ochrony $rodowiska, energii,
edukacji, finansoéw, innowacji budowlanych, stan-
dardoéw czy transportu, aby wesprzec transformac-
je w kierunku zielonej gospodarki.

Kategoria: Innowacje, czysta energia, czysta woda,
odpowiedzialna konsumpcja i produkcja, dziatania
na rzecz klimatu i zréwnowazonych miast

Link do narzedzi:

Link do narzedzi:

Link do narzedzi:

Link do narzedzi:

Link do narzedzi:

[ Poczatkujacy Zaawansowany
Odpowiednie dla:

[ Poczatkujacy Zaawansowany
Odpowiednie dla:

*
*
*

Poczatkujacy | [] Zaawansowany
Odpowiednie dla:

** %

] Poczatkujacy Zaawansowany
Odpowiednie dla:

[ Poczatkujacy Zaawansowany
Odpowiednie dla:

* * %

* oy *

** %

*

*
*

* gk


https://www.edp.pt/particulares/planeta-zero/artigos-dicas-de-sustentabilidade/
https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/edukacja-ekologiczna-osob-doroslych
https://www.edp.pt/particulares/planeta-zero/artigos-dicas-de-sustentabilidade/
https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/edukacja-ekologiczna-osob-doroslych
https://epale.ec.europa.eu/pl/blog/edukacja-ekologiczna-osob-doroslych
https://www.spaceotechnologies.com/list-car-pooling-ride-sharing-apps-uber-clone/
https://diyprojects.com/do-it-yourself-apps/
https://www.makeuseof.com/sustainable-sites-and-apps-to-reduce-waste-eco-friendly-world
https://www.spaceotechnologies.com/list-car-pooling-ride-sharing-apps-uber-clone/
https://diyprojects.com/do-it-yourself-apps/
https://www.makeuseof.com/sustainable-sites-and-apps-to-reduce-waste-eco-friendly-world
https://www.greenbiz.com/article/10-climate-change-fighting-energy-apps-tap
http://game.gobeeco.eu/
https://www.unglobalcompact.org/sdgs/sdg-toolbox
https://www.energy.gov/articles/9-energy-data-tools-you-can-use-2019
https://www.edp.pt/particulares/planeta-zero/desafios-de-sustentabilidade/
https://www.edp.pt/particulares/planeta-zero/desafios-de-sustentabilidade/
https://www.energy.gov/articles/9-energy-data-tools-you-can-use-2019
https://www.greenbiz.com/article/10-climate-change-fighting-energy-apps-tap
http://game.gobeeco.eu/
https://www.unglobalcompact.org/sdgs/sdg-toolbox

Eko-aktywnosé: OLIO-Application

Opis: Aplikacja OLIO to aplikacja do zréwnowazo-
nego zycia, ktorej celem jest zapobieganie marno-
waniu zywnosci. Aplikacja OLIO dostepna dla I10S

i Andriod, za darmo. Dzieki aplikacji sasiedzi lub
pobliskie sklepy mogg taczyc sie i dzieli¢ nadwyzka-
mi zywnosci.

Kategoria: Mniej marnowania zywnosci, dzielenie
sie i odpowiedzialna konsumpcja

Eko-aktywnos¢: Prevent food waste

Opis: Witryna zawiera liste aplikacji, ktére minimali-
zujg problem marnowania zywnosci.

Kategoria: Walka z gtodem, odpowiedzialna kon-
sumpcja, dzielenie sie

Eko-aktywnos¢: Reducing energy consumption
Opis: Rozne aplikacje, narzedzia, platformy i strony
internetowe, ktére pomogg monitorowac indywidu-
alne zuzycie energii.

Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja

Eko-poziom:
Link do narzedzi:

Eko-poziom:
Link do narzedzi:

Eko-poziom:
Link do narzedazi:

[J Poczatkujacy Zaawansowany
Odpowiednie dla:

Poczatkujacy | (1 zaawansowany
Odpowiednie dla:

1 Poczatkujacy Zaawansowany
Odpowiednie dla:

Eko-aktywnos¢: Sustainable and gamified apps, Eko-poziom: [ Poczatkujacy Zaawansowany

Lifestyle Apps Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
Opis: R6znorodne aplikacje, ktére pomoga Ci .
ulepszy¢ Twoje ekologiczne zycie. Niezaleznie od @

tego, czy chcesz zmniejszy¢ swoj Slad weglowy, zmi-
nimalizowad zuzycie plastiku, czy tez potrzebujesz
pomocy w dokonywaniu czystszych, etycznych

i przyjaznych dla Srodowiska wyboréw dotyczgcych
stylu zycia, te aplikacje dotyczgce zréwnowazonego
stylu zycia pomogg Ci to osiggnac.

Kategoria: Odpowiedzialna konsumpcja, dzielenie
sie, zero marnowania zywnosci i dziatania na rzecz
klimatu, dziatania na rzecz klimatu i dziatania na
rzecz czystej wody

Eko-aktywnosé: The GoodBag Eko-poziom: O Poczatkujacy Zaawansowany
Opis: Aplikacja, ktéra umozliwia uzytkownikom Link do narzedzi:

zakup torby z recyklingu i wielokrotnego uzytku @

Odpowiednie dla:
(do wyboru z szerokiej gamy), Zakup torby z kolei
pomoze zasadzi¢ drzewo i uratowac plastik

z oceanow. Nawigzali wspotprace z One Earth

- One Ocean, a sklep sponsoruje zbiorke plasti-

kowych odpadéw z mérz. Uzytkownicy aplikacji

mogq

zeskanowac kod w swojej torbie i w ten sposob

przyczynia sie do posadzenia drzewa.

Kategoria: Zréwnowazona produkcja i konsumpc-

ja, woda
Eko-aktywnos¢: Spielerisch Uiber Geschichten Eko-poziom: O Poczatkujacy Zaawansowany
mit Entscheidungsoptionen Nachhaltigkeitsthe- Link do narzedzi: Odpowiednie dla:
men beleuchten Eko-poziom: L1 Poczatkujacy Zaawansowany
Opis: Ta gra jest przeznaczona przede wszystkim @ - Eko-aktywnos¢: Tools for Sustainable Link do narzedzi: Odpowiednie dla:

dla ucznidw i zapewnia nauczycielom ,wyzwania”
dotyczace zrGwnowazonego rozwoju oraz materiaty
informacyjne dla ich klas.

Kategoria: Zrébwnowazone miasta, konsumpcja
wody

Eko-aktywnos¢: Sustainability Toolbox

Opis: Ta gra jest przeznaczona przede wszystkim
dla uczniéw i zapewnia nauczycielom ,wyzwania”
dotyczace zréwnowazonego rozwoju oraz materiaty
informacyjne dla ich klas.

Kategoria: Zrownowazone miasta, konsumpcja
wody

Eko-poziom:
Link do narzedazi:

[ Poczatkujacy Zaawansowany
Odpowiednie dla:

Opis: Powazne traktowanie zrbwnowazonego
rozwoju w biznesie jest nie tylko dobre dla planety,
ale moze réwniez by¢ silnym motorem wartosci

i promowac innowacje.

Kategoria: Innowacje i zrGwnowazone produkty

Product and Business Model Innovation @

Eko-poziom: [ Poczatkujacy Zaawansowany
Eko-aktywnos¢: Water conservation Link do narzedzi:

Opis: Przydatne aplikacje do oszczedzania wody, @

Odpowiednie dla:

do pobrania za darmo.
Kategoria: Oszczedzanie i konsumpcja wody


https://olioex.com/
https://foodtank.com/news/2018/09/apps-preventing-food-waste/
https://smallbiztrends.com/2017/08/mobile-apps-to-help-you-reduce-energy-costs.html
https://olioex.com/
https://foodtank.com/news/2018/09/apps-preventing-food-waste/
https://smallbiztrends.com/2017/08/mobile-apps-to-help-you-reduce-energy-costs.html
https://www.planet-n.de/
https://www.planet-n.de/
https://www.planet-n.de/
https://static.sustainability.asu.edu/docs/gios/toolbox/sustainability_toolbox_may09.pdf
https://www.planet-n.de/
https://static.sustainability.asu.edu/docs/gios/toolbox/sustainability_toolbox_may09.pdf
https://www.tbd.community/en/a/6-tools-sustainable-product-and-business-model-innovation
https://www.seametrics.com/blog/water-conservation-apps/
https://www.activesustainability.com/sustainable-life/top-10-apps-for-sustainable-living/?_adin=02021864894
https://ecowarriorprincess.net/2019/08/10-best-sustainable-lifestyle-apps-green-ethical/
https://www.vogue.co.uk/gallery/the-10-best-sustainability-apps
https://www.gamification.co/2015/10/14/5-gamified-environmental-apps-for-sustainable-living/
https://yukaichou.com/lifestyle-gamification/top-ten-eco-friendly-apps/

https://www.activesustainability.com/sustainable-life/top-10-apps-for-sustainable-living/?_adin=02021864894
https://ecowarriorprincess.net/2019/08/10-best-sustainable-lifestyle-apps-green-ethical/
https://www.vogue.co.uk/gallery/the-10-best-sustainability-apps
https://www.gamification.co/2015/10/14/5-gamified-environmental-apps-for-sustainable-living/
https://yukaichou.com/lifestyle-gamification/top-ten-eco-friendly-apps/

https://www.goodbag.io/de
https://www.tbd.community/en/a/6-tools-sustainable-product-and-business-model-innovation
https://www.tbd.community/en/a/6-tools-sustainable-product-and-business-model-innovation
https://www.seametrics.com/blog/water-conservation-apps/
https://www.activesustainability.com/sustainable-life/top-10-apps-for-sustainable-living/?_adin=02021864894
https://ecowarriorprincess.net/2019/08/10-best-sustainable-lifestyle-apps-green-ethical/
https://www.vogue.co.uk/gallery/the-10-best-sustainability-apps
https://www.gamification.co/2015/10/14/5-gamified-environmental-apps-for-sustainable-living/
https://yukaichou.com/lifestyle-gamification/top-ten-eco-friendly-apps/

https://www.goodbag.io/de
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SPRAWDZ CO WIESZ O CYFROWYCH ROZWIAZANIACH.

Cyfryzacja coraz bardziej zmienia profesjonalny
wizerunek edukatoréw, ich role i kompetencje.
Nauczyciele z kompetencjami cyfrowymi to
klucz do prawidtowego korzystania z mediow
cyfrowych w klasie. Podopieczni z kolei potrzebujg
réznorodnych kompetencji w cyfrowym Swiecie.
Sg to umiejetnosci wyszukiwania, przetwarzania i
przechowywania, = komunikowania sie i
wspotpracy, tworzenia i prezentowania, ochro-
ny i bezpiecznego dziatania, rozwigzywania
probleméw, analizowania i refleksji. Oczywiscie,
edukatorzy rowniez powinni posiada¢ te
kompetencje, aby méc odpowiednio ich uczyc.
Edukatorzy muszg takze wiedzie¢, jak zachecac
uczniéw oraz jak dydaktycznie i pedagogicznie wy-
korzystywac¢ media cyfrowe na lekcjach oraz anali-
zowac ich zastosowanie. W sferze indywidualizacji,
na przyktad dzieki mediom cyfrowym, niezastapio-
na jest réwniez umiejetnos¢ tworzenia materiatow
dydaktycznych, ale takze umiejetnos¢ ich sensow-
nego i uzasadnionego doboru.

Na poziomie europejskim funkcjonujg Europejskie
Ramy Kompetencji Cyfrowych Edukatoréw (Dig-
CompEdu), dotyczace szesciu obszaréw, w tym
zasobéw cyfrowych, orientacji na ucznia, naucza-
nia i uczenia sie oraz ewaluacji jako sktadowg
kompetencji pedagogicznych i dydaktycznych
edukatoréw, ale takze promowanie kompeten-
cji cyfrowych oséb uczacych sie. Jest to naukowo
uzasadniona struktura opisujaca, co oznacza dla
edukatoréw bycie kompetentnymi cyfrowo. Dig-
CompEdu jest skierowany do edukatoréw na ws-
zystkich poziomach edukacji, od przedszkola po
szkolnictwo wyzsze i edukacje dorostych, w tym
ksztatcenia ogdlnego i zawodowego, edukacje
specjalng oraz nieformalne srodowiska nauczania.
Istotng podstawg Swiadomego nauczania cyfro-
wego jest przyjrzenie sie przez edukatoréw swoim
mocnym stronom oraz obszarom, w ktérych mogg
poprawi¢ wykorzystanie technologii cyfrowych w
nauczaniu i uczeniu sie.
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Powyzszy formularz, Powyzszy formularz wespr-
ze proces autoreflekscji, po czym sformutuje szcze-
gotowy feedback z przydatnymi wskazéwkami i
najwazniejszymi kamieniami milowymi na osobis-
tej drodze do innowacyjnego nauczania. Narzed-
zie Checkin Higher Education zostato ulepszone
poprzez zmiane poziomdw postepdw w oparciu
o Cyfrowg Taksonomie Blooma (dostosowang),
zwiekszenie liczby mozliwych odpowiedzi, zmiane
niektorych terminologii, a takze dodanie si6dmego
obszaru, Otwarta Edukacja, w oparciu o OpenEdu

DIGITAL EDU SKILLS HANDBOOK

Checkin_HE_v.2021_EN

Welcome o e DigComptichy Checkln for Higher Fucaion

SPRAWDZ CO WIESZ O CYFROWYCH ROZWIAZANIACH.

KLIKNIJ TUTAJ:
DigCompEdu Checkln
for Higher Education

Framework. Narzedzie to pomaga zatem edukato-
rom z obszaru edukacji dorostych w refleksji nad
ich kompetencjami cyfrowymi. OpenEdu Frame-
work.



https://joint-research-centre.ec.europa.eu/digcompedu_en
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC107466
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC107466
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC115663
https://publications.jrc.ec.europa.eu/repository/handle/JRC115663
https://ec.europa.eu/eusurvey/runner/CheckIn_HE_v2021_EN
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SPRAWDZ WIEDZE UCZNIOW.

Metody

Dobra praktyka méwi, ze nalezy opracowac narzed-
zia oceny umiejetnosci i wiedzy w tym samym cza-
sie, w ktérym rozpoczyna sie tworzenie programu
szkolenia. W ten spos6b mozemy by¢ pewni, ze
wazna wiedza i umiejetnosci sg rozwijane i ¢wi-
czone, a postepy weryfikowane. Najbardziej efek-
tywnym sposobem monitorowania postepow jest
roztozenie narzedzi oceny na caty program szko-
lenia. Ponizej przedstawiamy kilka metod, ktérymi
mozemy oceni¢ umiejetnosci i kompetencje nas-
zych podopiecznych.

= Przeprowadz sprawdzian lub test

Skuteczny sposéb na ocene technicznej i teorety-
cznej wiedzy (ale nie zdolnosci do wykorzystania
tej wiedzy w praktyce).

= Popro$ o wypetnienie kwestionariusza sa-
mooceny

Wyslij formularz samooceny, aby uzyska¢ od
uczacych sie punkt widzenia na postepy w nauce,
umiejetnosciach i samoocenie. Poniewaz ocena
bedzie albo zbyt optymistyczna, albo zbyt pesy-
mistyczna, metoda ta powinna by¢ stosowana w
potgczeniu z inng, bardziej obiektywna.

= Zorganizuj symulacje prawdziwej sytuacji
Najskuteczniejszy (i najbardziej realistyczny)
spos6b oceny umiejetnosci, motywacji i postawy
w klasie; prowadzacy i inni uczestnicy obserwujg
swoich kolegéw wdrazajgcych nowo nabyte umie-
jetnosci i wiedze (nawet sposéb myslenia) w prak-
tyce podczas ¢wiczenia, np. odgrywania rol. Aby
feedback byt wartosciowy, edukator musi przygo-
towac liste zachowan do przecwiczenia i obser-
wacji z resztg grupy, aby udzieli¢ informacji zwrot-
nej; Aby to zrobi¢, potrzebna jest empatia i dobry

zestaw umiejetnosci mediacyjnych.

= Zapros$ uczestnikdw do studium przypadku,
gry biznesowej, rozbudowanej historii lub gamifi-
kacji

Wiele gier petni nie tylko role rozrywkowsa, ale
takze stuzg celom zawodowym; metoda ta moze
by¢ by¢ bardzo skuteczna, poniewaz tgczy nauke i
zabawe, zmniejszajac tym samym stres zwigzany z
rozwigzywaniem testow.

= Obserwuj zachowanie ucznia w prawdziwej
sytuacji zyciowej.

Najbardziej efektywny sposéb oceny umiejetnosci,
motywacji i postawy; koncepcja ta jest nieco kto-
potliwa, poniewaz wymaga od trenera lub mode-
ratora obserwowania uczestnikdéw w rzeczywistych
sytuacjach, np, w banku negocjujacych obnizenie
stopy procentowej, na zjezdzie rodzinnym itp., gdzie
bedg prébowali zastosowa¢ nowo nabyte umie-
jetnosci w praktyce. Aby informacja zwrotna byta
wartosciowa, potrzebny jest dobry zestaw pytan
(lub formularz dla obserwatoréw) i dobre umiejet-
nosci obserwacyjne.

= Zapytaj o opinie drugiej strony

Rodzaj sprawdzania w realnej - zyciowej sytuacji.
Réznica polega na tym, ze oceniasz dziatania po ich
wykonaniu. Jest to dobry sposéb nie tylko aby zob-
aczy¢, jak podopieczny radzi sobie w codziennych
sytuacjach, kojarzagc nowe umiejetnosci, ale takze
na komunikacje z nim/nig i poznania jego/jej pot-
rzeb.Oczywiscie, nalezy poinformowac uczniéw o
tej formie oceny i jej kryteriach.
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Narzedzia oceny

edapp.com

BETTER MICROLEARNING

Narzedzie cyfrowe: Ed App

Opis:

* narzedzie do tworzenia quizéw typu Rapid Refresh,
« format arkusza kalkulacyjnego,

* prezentowanie moze by¢ podzielone na czesci,

* bezptatna wersja podstawowa

Cel: W narzedziu mozesz zobaczy¢ wyniki swoich
podopiecznych, sprawdzi¢ wiedze,umiejetnosci, i
wyniki ze szkolen pod kgtem ich zgodnosci. Mozesz
tworzy¢ szkolenia i inne strategie, aby poprawic
pozycje swoich uczniow.

Poziom cyfrowy: Poczatkujacy | [ Zaawansowany

K!

Narzedzie cyfrowe: Kahoot

Opis:

*+ oparty na grze kreator quizéw online, ktéry dziata
réwniez jako dobre narzedzie do oceny umiejetnos-
ci, uzywajac kolorowych elementéw wizualnych i
grywalizacji w celu zwiekszenia zaangazowania,

* rodzaje testéw: typ quizu wielokrotnego wyboru,
pytania otwarte,

* na quizy moze odpowiadac kilku graczy jedno-
czesnie, z czego korzysta nauczanie synchroniczne,
zachecajac do aktywnego uczestnictwa,

* bezptatny

Cel: Uzyj tego narzedzia, jesli chcesz uwzgledni¢ ot-
warte pytania.

Poziom cyfrowy: Poczatkujacy | [ Zaawansowany
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SPRAWDZ WIEDZE UCZNIOW.

© Kahoot



https://www.edapp.com/
https://kahoot.com
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SPRAWDZ WIEDZE UCZNIOW. SPRAWDZ WIEDZE UCZNIOW.

ProProfs ®s socrative

Quiz Maker
Narzedzie cyfrowe: ProProfs Do S e e )| Digital Tool: Socrative .
Opis: me.,'.‘(?.ﬁ CrmeaQus  Sohtees v Pmng  Tour  Gesmesv W e s OpiS:
« oparty na chmurze system zarzadzania Online Quiz Maker + aplikacja zacheca do efektywnego zaangazowa-
nauczaniem, ktéry moze byc uzywany jako S LA D LRl T L I ] nia w klasie, . A
. L ;. . N ., Meet Socrative
narzedzie do oceny umiejetnosci, * sprawdzaj zrozumienie uczniéw za pomoca - .
« ponad 100 000 tatwo dostepnych pytan, ktérych How TO przygotowanych ¢wiczen lub pytan ,z biegu” i B
mozesz uzy¢ podczas tworzenia testow online, i (N g otrzymuj raporty w czasie rzeczywistym, aby
+ rodzaje testéw: wielokrotnego wyboru, wizualizowac proces uczenia sie
dopasowywanie, wypetnienie pustej czesci, esej, F Cel:
+ konfigurowalne szablony quizéw, e + Zamien wyktad w interakcje dzieki aplikacji, kto-
* quizy firmowe, ra daje natychmiastowy wglad w nauczanie, © Screenshot: www.socrative.com
« certyfikat ukonczenia, © Screenshot: www.proprofs.com/quiz-school * Quizy, ankiety, zajecia zespotowe i tresci od
* raporty, nauczycieli
* bezptatna wersja podstawowa + fatwe w uzyciu narzedzie oceny
Cel:
+ projektowanie i przeprowadzanie ocen ‘ Poziom cyfrowy: Poczatkujacy | [ zaawansowany
+ dostep do raportéw i analiz w celu oceny zespotu
Poziom cyfrowy: Poczatkujacy | [ Zaawansowany
{ skills Base
Digital Tool: Skills-base
Opis:
+ platforma stuzgca ocenie umiejetnosci z dodat- Agile Skills

kowa funkcja samooceny,

+ bezptatne narzedzie

Cel:

+ pomaga edukatorom gromadzi¢ dane potrzeb-
ne do tworzenia lepszych strategii dotyczacych
pracownikow,

+ pozwala pozna¢ umiejetnosci i zainteresowania
podopiecznych, © Screenshot: www.skills-base.com

+ Swietny sposdéb monitorowania postepéw, ktore
ostatecznie mogg wptynac na efekty uczenia sie.

Poziom cyfrowy: | [ Poczatkujacy Zaawansowany



https://www.proprofs.com/quiz-school/
https://www.skills-base.com/skills-assessment-tool
https://www.socrative.com/
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https://www.facebook.com/Go.Be.Eco.First 
https://www.instagram.com/gobeeco/
https://www.linkedin.com/company/gamification-of-eco-friendly-habits-in-adult-education-gobeeco
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